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随着21世纪社会的发展，教育部提出了核心素养理念，旨在立德育人、深化

教育改革，是新课标的培养方向，与世界教育理念非常吻合。因此，当务之急就是

培养高中学生语文学科核心素养，这样才能打好教育转型攻坚战，深化高中语文改

革。目前，我们亟须理清高中语文学科核心素养的内涵，并且对如何培养学生语文

学科核心素养做出进一步探讨。

一、核心素养实质内涵

高中语文学科核心素养实质内涵包括思维提升与发挥、创造与鉴赏能力、语言

的构建与运用、文化理解与传承等方面的内容[1]。其中思维的能力与语言的组织表

达能力是相辅相成的，教师应该在课堂中先通过一些方法加强学生的思维能力，让

学生先有一个独立而客观的思维方式，其次再培养学生的语言素质，强化语言的组

织与表达能力，最后再两者相结合，在实践中反复训练，达到思维和语言和谐的目

标。

高中语文学科核心素养的培育文化的理解与传承必不可少，学好母语就是对

中华文化的理解与传承，同时也需了解一些国外文化，让国内外文化进行穿插和碰

撞，以达到适应和融合。让学生了解文化的多元，以及深入的理解中国传统文化，

提升文化价值，传承中国文化，让学生具备一定的文化素养。

创造与鉴赏能力是学科教学的重要价值取向，旨在让学生有创造力、想象力，

能鉴赏审美对象，从中获得美感，有一种审美感受力和判断力。教师可以通过提高

学生的语文学习能力，增强文学素养，培养学生人文底蕴来达到培养语文学科核心

素养的目的。

二、培育高中学生语文学科核心素养的重要性

许多高校的语文教师都希望能够提高学生的语文素养，因为语文学科核心素养

的培育有助于促进学生的全面发展，语文实践性强，所以不管是在课堂上还是在生

活中都很实用，学好语文就能更好的学习其他科目，还能提高在日常生活中处理事

务的能力，对学生品格塑造也能打下关键基础，帮助学生有一个积极、健康、健全

的性格。因此，学习语文不仅是在书本上，也是在生活中，要想提高语文成绩，就

应该多体验生活，感悟生活中的一点一滴，提升文学素养。

三、培养高中学生语文学科核心素养的途径

（一）教师适当改变教学方式

传统的课堂教师是主体，教师教什么学生就学什么，这不利于打造充满互动

性的、趣味性的高中语文课堂[2]。现在应改变为教师为主导，学生由被动接受知识

变为主动学习知识的教学方式，这不仅有利于创造一个良好的学习氛围，也能提高

学生学习的积极性。教师应该培养学生的自律性，提高学习能力，增强语文核心素

养。

（二）拓宽学生的思维疆界

教师培养学生的思维能力可以让学生更顺利的学好高中语文科目，教师在教学

过程中应该引导学生对课文中作者想要表达的含义进行深度思考，了解并体会作者

写这篇文章时的思想感情，提高学生的思维能力。在提高思维能力的同时，教师也

要教会学生如何运用思维能力，比如在写作文的时候，列出作文大纲，思考要填充

进去的文字素材，再把自己所想的内容写下来，完成写作。因此，拓宽学生的思维

疆界并引导思维能力的合理运用，可以提高学生高中语文学科核心素养。

（三）提升学生的语言与构建能力

教师应该通过阅读、写作、口语交际三方面的实践活动来培育，阅读过程中，

教师要引导学生学习作者文章的字词表达，能够记忆一些好词好句，然后在写作过

程中能够运用好词佳句，加上自己的思维想法，准确而生动的表达自己的思想感

情。口语交际的实践活动最能从侧面反映出学生的语言与构建能力，教师应该让学

生有语境思维，能在不同的时间地点场合准确合理的表达自己的思想，有助于提升

高中语文学科素养。

（四）增强学生文化理解与传承的能力

中国传统文化博大精深，为了提高学生文化理解与传承能力一方面教师应该

教导学生切莫忘记传统文化，让学生有民族文化认同感。另一方面文化都有一个发

展的过程，要有一个宽广的国际视野来看待文化的发展与演变的过程，理解不同文

化，包容不同的文化。因此，让学生多学习中国传统文化，理解、包容不同的文

化，对提升学生的语文核心素养有着重要作用。

（五）提高学生创造与鉴赏能力

创造与鉴赏能力很大一部分需要靠学习语文来获得，获得的方式是激发学生的

审美与鉴赏能力，从而增强学生的想象力，有了想象力自然就会有创造能力[4]。所

以，教师在教学过程中应该让学生自主自发的阅读名著以及诗歌、文言文等名篇，

能感受到书中所描述的情感美和形象美，通过鉴赏不同时期的名著名篇，提出自己

的感悟和见解，以此提升审美与鉴赏能力，在拥有审美与鉴赏能力的同时，尝试用

书面表达方式进行审美创造，创造出属于自己的、健康的、独特的审美体验。

（六）开展多姿多彩的语文课外活动

语文是一个实践性较强的学科，教师应该培育学生语文实践能力，方法是多

开展语文课外实践活动，语文课外实践活动能增强学生的文化底蕴。如果学生能够

多参加语文课外实践活动，那么对提升语文素养有很大的帮助。因此，教师不仅应

该教育学生学好书本上的知识内容，还应该引导学生走进生活，感受生活的点点滴

滴，接近自然，走进社会，做到把课本上的知识学以致用，让学生的心灵得到升

华。

结语

总而言之，要认识到语文核心素养的形成不是一蹴而就的，高中语文的教学

应该不断进行探索和创新，寻找到最适合的教学策略，运用多元化的教学策略，达

到培育高中学生语文学科核心素养的目的。高中学生经过小学、初中系统的学习，

对于语文的学习已经形成一个较为系统的习惯，高中语文教师就是要针对学生的习

惯，进行完善，从而提升学生的学习能力。因此语文教师应该提高自身素质，加强

学习，有效地提高高中学生语文学科核心素养，让学生踏实、扎实的学好语文。

参考文献

[1]赵中强.探讨高中语文学科核心素养的实质内涵及培育策略[J].学周刊，

2018，（21）：43-44.

[2]翁红.高中语文教学中如何提高学生的核心素养[J].黑龙江教育（理论与实

践），2017，（05）：35-36.

分析高中语文教学中如何培养学生的核心素养
徐　升

（福建省寿宁县第一中学　福建　寿宁  355500）
[摘　要] 培养高中学生语文核心素养有助于提升学生的语言表达能力、加强学生对文化的理解与传承能力、增强审美能力、提高思维能力等。学生的语文核心素养如

果能得到很好的提高，不仅可以塑造其品格，还能让学生更好的学习其他科目。因此，培养高中语文核心素养对促进学生的成长有重要作用。为了能提高高中学生语文核心

素养，本文从多角度论述了提高学生核心素养的相关方法。
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在小学生学习时，语文一直是较为重要的基础性课程，对培养学生综合学习素

养有着重要的作用。但是在传统小学语文教学时，小学生经常会认为老师讲解的知

识点内容较为枯燥，学生学习积极性和课堂参与感得不到有效提高。因此，在今后

小学语文老师教学时，应该逐渐转变传统枯燥呆板式教学方式，在课堂教学中逐渐

引入中国传统文化，不仅仅能够提高小学生对中国文化内容的认知和了解，也促使

学生能够积极主动的参与到小学语文课堂学习中，学习效率和综合学习素养有效提

高。

1 有利于提高小学生语文学习兴趣

小学生年龄较小，尚未形成完整的学习意识和思考意识，学生学习积极性有待

提高，甚至会有一部分学生认为，语文学习较为枯燥乏味，对语文学习会产生厌烦

和枯燥心理。在没有学习兴趣的指导，学生只是将语文学习当成一种任务，无法真

实有效提高学生学习积极性。因此，在今后我国小学语文老师教学时，可以在枯燥

无味的课文内容讲解时，穿插着对中国传统文化的讲解，使得学生学习兴趣得到有

效提高，能l够愿意参与到语文课堂学习中。例如，小学语文老师在讲解《北京的

春天》这篇课文内容，传统语文老师通常只是注重对课文重点段落和重难点字词的

讲解，学生通常会认为这部分内容较为枯燥，学生学习能力和接受能够也得不到有

效提高，只是采用死记硬背的方式背诵课文中的重难点内容。而在今后小学语文老

师讲解这部分内容时，可以联想到春节是中国传统文化中较为重要的节日，到处洋

传统文化在小学语文教学中的渗透研究
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[摘　要] 语文在小学阶段教育过程中是较为重要的一门课程，对培养学生综合素养作用较大。但是在传统小学语文教学时，小学生经常会认为老师讲解的知识点内容

较为枯燥，学生学习积极性和课堂参与感得不到有效提高。因此，在今后小学语文老师教学时，应该逐渐转变传统枯燥呆板式教学方式，在课堂教学中逐渐引入中国传统文

化，不仅仅能够提高小学生对中国文化内容的认知和了解，也促使学生能够积极主动的参与到小学语文课堂学习中，学习效率和综合学习素养有效提高。本文针对传统文化

在小学语文教学中的渗透，旨在充分发挥传统文化在小学语文教学中的积极作用。
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