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段的学生中，学生面临直接社会环境的机会较少，多是在家庭生活以及校园生活中

感受到的心理压力。

例如，在新闻中经常会出现中学生由于家庭冲突，出现离家出走甚至更为过激

的行为。教师可以应用这些案例，引导学生对于自我的心理状况进行审视。发现自

己的心理问题，并且寻求教师、家长的帮助。

需要强调的是，中学阶段的学生家庭状况各有不同，学生与家长的关系也有所

不同。教师与学生的关系较为稳定，教师经历过专业的心理健康教育学习，能够更

好的为学生提供帮助。因此，在发现自己有心理问题的情况下，可以建议学生优先

寻求教师帮助[2]。

三、提升学生心理健康程度的措施

1.应用身体锻炼提升学生的心理健康程度

在上文中，对身体健康与心理健康之间的关系作出了说明。在体育教学中，引

导学生进行身体锻炼，保持生理健康，本就是重要的教学目的。教师需要在身体训

练的教学中，加入心理健康教育的特色内容，发挥出身体锻炼对于心理健康的促进

性作用。

例如，在体育训练中，许多训练的内容都可以应用游戏形式展开，在游戏教

学中学生的心理能够得到放松，参与的积极性会有所增加。为此，教师可以设计适

当的游戏教学模式，使得学生的体育训练体验趣味性增加，在游戏中获得足够的放

松。另外，中学阶段的学生学习节奏较快，在日常生活中闲暇时间较少。教师可以

专门设计一些短时间身体锻炼的游戏，帮助学生在课间用于放松身心。

2.通过健康的教学氛围调节学生的心理

在学生身体健康程度没有问题的情况下，出现了心理问题，基本是由于环境因

素造成的。一般情况下，中学生的心理健康问题是可以干预的，这一阶段出现的问

题称之为心理障碍。

例如，一些学生不善言辞，在日常生活社交中体验到了挫败感。在这种情况

下，教师需要在体育课堂中塑造出健康的课堂氛围，引导全体的学生共同的参与各

种体育活动，打破社交僵局。如，应用足球运动的方式，训练学生进行合作，通过

合作行为体验社交成功，改善自我的社交体验，突破心理障碍[3]。

结束语

作为体育教师必须充分利用体育课堂，在传授运动技能的同时注重心理健康的

培养。体育心理健康体系与体育课程教学结合度较好，对提高青少年学生的心理健

康教育作用明显，丰富了学校体育心理健康教育促进的基础理论，为学校体育心理

健康教育促进奠定实践和指导基础，优化了新体育课程教学的内容和方法结构。
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一、民间美术与小学美术教学的内在联系

1 民间美术的当代困境

民间美术是劳动人民自己就地取材创造出来的作品，而且就在我们身边，自己

欣赏或者使用的实用性民间美术，也可以称之为“民族艺术”，它们质朴、纯真、

深受人们的喜爱。但是随着中国改革开放以来，在外来多元文化和现代文明强烈冲

击下，这些民间美术渐渐淡出了人们的生活中，有的或者已经濒临灭亡。

其实，民间美术所面临的传承危机，后继没人等现实情况明确的警示着我们，

保护和传承民间美术已成为一个刻不容缓的问题，是肩负这个重要使命我们责无旁

贷，我们不能够再眼睁睁的看着民间美术这一文化瑰宝继续流逝。而把民间美术与

美术教育融为一体，能起到真正意义上做到保护和抢救。

2 加强小学民间美术教学的必要性

心灵手巧的民间艺人，用聪明才智向人们展示了很多种民间美术，诸如剪纸、

刺绣、泥塑、面塑、年画、版画、皮影、风筝等等，给人们带来了视觉上美的享

受。然而，事实上大部分学生存在不熟悉本土文化和民族艺术的情况，民族民间美

术在孩子心中变得陌生，这些都是我们不得不承认的一个现实。近年来，政府已经

开始高度重视包括民间美术在内的非物质文化遗产的保护，大力弘扬传统文化，大

多数有代表性的民间美术都已经被列入国家或者各级政府保护名单中，受到了关注

和保护。

然而，传承才是最根本的解决方式，将民间美术引入到小学美术教育中来，一

方面民间美术可以因学校教育而避免断裂与绝迹的命运，而且能够持续性发展；另

一方面，小学美术教育也因民间美术的加入而增添不一样的色彩，培养学生更好地

了解美术与情感、美术与社会、美术与文化、美术与生活的关系。

3 小学民间美术的教学意义与重点

民间美术教学的方式使美术教育的课程更加多元化，丰富学生的美术体验，在

教学的过程中，能让学生接触到各式各样的民间艺术作品，这就是一个文化积淀的

过程。而美术教育中与民间美术相结合的教学重点和意义在于：

3.1民间美术教育的实施可以培养学生的民族认同感与民族自获感

世界的文化是多元的，我国是一个多民族的国家，将地方的民间美术教育融入

小学美术课堂中，通过民族传统艺术的教学与欣赏，不仅可以对地方民间美术进行

推广，又能够培养孩子们对民族的自豪感。所以，民间美术的教育是凝聚民族意识

的黏合剂。

3.2民间美术教育的实施可以培养学生民族的审美趣味和能力

罗丹说：“美是到处都有的。对于我们的眼睛，不是缺少美，而是缺少发

现。”发现美，其实就需要培养审美意识和审美能力。民间美术是民俗活动的造型

载体，能反映出一种独特的民俗内涵和审美意识通过民间美术的欣赏，让学生了解

它的造型方法和基本特征，用民间美术的思维开启学生发散思维，从中获得灵感和

创作的新思路，进而审美能力得以提升。

3.3民间美术教育的实施可以培养学生动手实践的能力以及创新能力

民间美术与小学美术教育整合的意义探析
蔡　枫

（肇庆市端州区沙湖小学　广东　肇庆　526000）
[摘　要] 民间美术在我国悠久的民间文化中，占有极其重要的位置，它以一种朴素自由的艺术形式存在，散发出独特的魅力。这种曾经与劳动人民相伴而生的艺术却

遭到了冷遇，中国教育忽略对本土文化的传承，很多民间美术已经濒临消亡或流失。因此，现在重中之重就是借助教育的力量对民间美术进行抢救和传承，取其精华，去其

糟粕。本文从为什么要在小学美术教学中加强民间美术教学进行了分析，对在小学美术教育中结合当地民间美术提出了自己的观点。
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民间美术教学注重实践能力的培养，可增强学生动手能力。学生手脑并用的学

习方式，培养学生的观察、思维、想象能力和创新精神，促使学生身心健康发展。

二、小学美术教育与当地民间美术有效结合

1 选择贴近生活的教育内容

民间美术教学内容最重要的是贴近孩子们的生活，让他们有熟悉感、亲近感，

或者是自豪感，然后从心底愿意接受，愿意去学习民间美术。例如：湘西开展的

“蒲公英行动”—把自己本民族（土家族和苗族）的民间绣花、刺绣、印染、木

雕、编织、民居建筑等艺术形式引入到课堂，这种贴近生活的美术学习使学生感到

特别的亲切。

2 因地制宜选择民间美术教学的内容

《全日制义务教育美术课程标准》《普通高中美术课程标准》都对学校美术教

育在民族民间美术资源开发方面做了明确要求，以开发新课程资源为契机把民间美

术引入课堂教学。民间美术不仅是学校的美术课程，同时也是学生与生活、自然、

社会相联系的重要渠道。民间美术教学中应突出本地域文化艺术特征，因地制宜，

采用新的教学方法，分层次、有比例、有选择性地制定一些地域性、民族特色的内

容，与学生的生活有所关联，这样学习起来比较容易。

如广东肇庆的学生可以学习端砚文化与书法、贵州的学生可以学习摊文化与

蜡染、云南的学生可以学习扎染、刺绣与银饰艺术、河南的学生可以学习泥泥狗与

木版年画、陕北的学生可以学习剪纸……学生通过学习可以产生作为当地人的自豪

感，提高学习兴趣，还可以产生乡土意识的凝聚力量，从而更热爱自己的家乡。

3 选择灵活多样的民间美术教学模式

根据实际情况而定去开展民间美术融入美术课堂的学习方式以及课程安排。提

倡就地取材，利用本土资源。而为了促进学生对民间美术学习的认识，提供给学生

展示自我和相互交流学习的机会。在学校成立民间美术小社团，定期在全校举办民

间美术作品展览，组织学生参加各类民间文化社会活动，例如走访当地的民间美术

艺人，参观当地博物馆等等，小学阶段主要是培养对民间美术的初步感知能力。

结论

综上所述，从某种意义上说，关注民族民间文化传统问题实际上是一个教育

问题，尤其与基础教育相关，应该将民间美术更多地引入普通小学美术课堂，不仅

丰富了教学手段，提高了学生对民间美术的学习兴趣，优化了学习效果，也使得教

学效果明显提升，在实际课堂教学中可广泛的应用。当然，在探讨这一问题的过程

中，本文无论在资料的梳理，观念的深化，还是教学的把握等方面，都还不成熟，

还有许多问题尚待解决，有待今后进一步深入实践教学去研究
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