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识到自己的错误：学生学生就是以学习为主，男女可以在学习上成为朋友，互帮互

助，但是不可以早恋，否则追悔莫及。从此往后，他把更多的精力放在学习上，慢

慢成长为一个品学兼优的学生。

二、掌握班情，理解每一个学生的个性特点

每一个中学生都有自己独特的思想、丰富的情感世界、独特的个性，不了解他

们就不要谈立德树人。我经常通过谈心、家访、电访等丰富的手段，去了解学生，

掌握他们成长的环境，走进他们的内心世界。班上的每一个学生我都建立了个人小

档案，充分掌握一手资料，做好每一个学生的成长记录，根据每一个学生的成长个

性，做到因材施教，充分挖掘他们的潜能。

每一个人都有自尊，每一个人都希望得到尊重，需要他人的肯定，特别是初中

生。没有了尊重和理解我们就无法管理好班级。我们日常工作就是要尊重每一个学

生的个性特点，引起他们积极的情感反应。对于初中生的违纪行为，我们要维护他

们的自尊心，不要当面指责呵斥，采取冷处理或者事后个别谈话的方式，对于个别

屡教不改的学生更要尊重他们，向他们伸出橄榄枝。一方面初中生心理和生理发展

的特点比较复杂，我们不能忽视他们年龄的特点，不要造成误解；另一方面随着时

代的进步，我们要做到将心比心，站在初中生的角度去尊重理解他们，消除师生之

间的隔阂。

三、学会欣赏，树立每一个学生的信心

著名教育家苏霍姆林斯基说过：“在人的心灵深处，都有一种根深蒂固的需

要，这就是希望自己是一个发现者、研究者。”在初中生的精神世界这种需要特别

强烈。学会欣赏学生的优点就会让他们多一份自信。一个学生一旦得到爱护和欣

赏，由此产生的个性活力将是无法估量的。要想找出初中生的几个优点是轻而易举

的事情，但是也有个别后进生由于过多的缺点淹没了长处，因此学会发现他们的长

处，学会欣赏他们成为我工作重中之重。

有一次刚接到七年级的一个班，我发现小宝成绩非常差，沉迷于网络游戏，经

常无故旷课，作业基本不交，还经常谎话连篇，将老师的批评置之脑后，甚至还顶

撞老师，煽动其他同学一起玩网络游戏。科任老师和班干部屡屡投诉他，听了老师

和同学的吐槽，我没有批评训斥他。我发现他很喜欢打篮球，而且打的非常好，我

首先让他做班上的体育委员，同时把他推荐给体育老师，让他成为学校篮球队的一

员。与此同时让他帮着我和科任做一些力所能及的事情，在一次班际篮球赛中，我

让他作为我班队长成立了一支球队，他带领队员利用放学后的时间艰苦训练，在比

赛中我班夺得冠军，为此我在班上给予他及时的表扬和肯定，也让同学改变了对他

的看法。慢慢地他树立了信心，不再逃学和沉迷于网络游戏，学习成绩也有了明显

地进步，班上同学看到他的进步，也形成了你追我赶的学习氛围。  

四、搭建平台，展现每一个学生的风采

初中生的个性发展不是独立进行的，他们需要一定的平台才能实现。他们个体

的差异性是因为他们是一个个鲜活的独立个体，他们的兴趣爱好和内心需求也是不

一样的，他们的认知能力也必然存在差异。为此我们可以搭建平台让他们展现真实

的自我、不断完善自我。我在管理班级的时候经常利用一切机会，抓住各种契机，

创设各种有利条件，让每一个学生都有展现个性的舞台。每一学期，面对不同个性

的学生我都组织开展“展风采”活动，内容有“生物知识辩论赛”、“环境保护知

识竞赛”等等，为他们展现自我提供了平台，让每一个学生都有机会展现自我。这

些活动也能激起他们的求知欲，他们根据自己的个性选择适合自己的活动，积极参

与其中。通过这些生动有趣的生物活动，他们体验到了成功的喜悦，增强了学习的

信心，促进了他们个性的发展。

我们在教育教学工作中要坚持以学生为主体的原则，耕耘好班集体这块土壤，

让每一个学生的个性都得到发展，充分展现自我，培养出一个个具有时代鲜明个性

的学生。

一、城市十五分钟社区生活圈打造的意义

城市的发展离不开城市元素多元化完善，十五分钟社区生活圈的打造为老百姓

提供了多元化的服务，提高了城市发展的品质和居民生活的便利性。

（一）提升城市品质

以即墨撤市设区后积极融入大青岛发展格局为契机，提升城市品质，营造兼具

环境友好、设施充沛、活力多元等特征的社区生活圈。

即墨市以“人”为核心，积极打造人民群众美好生活所向往的城市软硬环境，让

城市既宜居又宜业。走入即墨各个小区，以古城社区为例，高楼拔地而起，花草树木

蓊蓊郁郁，随处可见的健身设施和儿童乐园，让住户生活上能够享受怡人的风景。

（二）实现公共服务设施精准配置

坚持从居民实际需求为出发点，将各类公共服务设施布局与居民需求相匹配，

优化服务半径，提高服务效率，实现公共服务设施的精准配置。以城市中心城区为

核心，方圆十五分钟之内，医院、娱乐场所、公共交通、商场等便利服务应有尽

有，给广大市民提供了极其便利的生活条件。

（三）引导居民低碳出行

从居民需求角度出发，在步行可达的范围内合理布置各类公共服务设施，利用

慢行通道将各类设施与休闲空间连接起来，提升慢行道两侧环境的整体品质，进一

步缩减居民机动交通出行比例。

二、即墨区15分钟生活圈相关问题

15分钟生活圈的打造，能够让资源在集拢的基础上，高度提升出它们的价值和

使用效率，以即墨市为例，进行大量调研，作为实例推动青岛十五分钟生活圈的建

设与发展。

在大量实地走访调研的基础上，总结得出即墨区15分钟生活圈存在以下问题：

（一）商业业态传统，缺乏活力与特色；小商品城、服装市场、旧货市场仍然

采用旧有的商业模式，互联网+介入感不够，线上线下结合较为传统。货源进入与

转出的渠道、流向，仍然采用固有方式。整体商业仍然采用传统模式，近几年随着

互联网+商业模式的进化，大量的客员被分流，销售水平呈下降模式。

（二）公共服务设施缺乏，难以满足居民需求；医疗卫生服务资源匮乏，市

区医疗机构中，排队拥挤现象较多。养老体系虽建立起来了，可并未形成多元化格

局，养老水平和质量，大多数都未达到理想水平，满足不了老百姓的内心需求。

（三）公共交通出行率低，交通效率低下；公共交通发展较为滞后，公交系统

只有青岛交运集团和永昌实业两家公司承办，互不干涉。青岛交运集团负责城与镇

交通，永昌实业负责城区交通，一定程度上实现了全覆盖。可是，公交车质量和服

务质量都有较大提升空间，且部分乡村仍然未全面覆盖，有些偏远乡村需要步行两

三里地才能搭乘上。

（四）慢行系统不成体系，缺乏高品质的公共空间。公共道路设置缺乏对慢性

系统的考虑，较多的公路上只用白色禁线来分割，缺少对慢性系统的保护性考虑。

墨河公园、龙泉湖公园等公共空间虽有，但辐射范围有限，较多小区、村落附近缺

乏大型公共空间。

三、即墨区打造15分钟生活圈规划对策

结合即墨区15分钟生活圈希望通过采取以下规划对策，能够达到及原则，并根

据分析归纳得出的社区生活圈特征，从居住、用地、公共服务、出行、绿化休闲等

方面提出规划对策：

（一）提供混合多样的住宅类型，营造开放共享的住宅环境和整体协调的住区

风貌；不同的住宅类型不仅给整座城市增加了多元化色彩，更重要的是满足了不同

人群的需求。住宅的建设风格要与城市建设风貌和而不同，搭建起开放、共享、流

动的住宅区域文化，为居民提供多样的居住风格选择。

（二）倡导合理混合的用地结构，打造多元复合的公共建筑和充满活力的商业

界面；科学规划，将城市用地合理搭配，减少不合理用地，整合未高效使用的部分

城市用地，将城市每一分土地的价值展现出来。引入有活力、互联网+商业流，打

造线上线下高质量融合，带动消费需求，引爆消费洪流。

（三）构建便捷可达的社区服务体系、高效复合的空间布局，最终形成覆盖不

同人群需求的社区服务；社区服务的完善和便捷化发展，能使整座城市更具温情。

近年来，即墨为加大社会治理能力，引入网格化管理概念，取得了较大的成绩，但

这仍然不够，网格员本身素质水平较低，服务领域狭窄，现如今，较多居民仍然将

网格化管理沦为“形式主义”。这就要求我们加大对社区服务体系的意识宣传和引

导，加大对网格员的教育和培训，提升我们的社区服务体系。

（四）构筑通达安全的社区道路系统、连通舒适的步行网络、便捷多层次的公

共交通、合理布局的停车设施；修整社区道路系统，打破旧有规划，建立起多层次

的公共交通，提供给居民便捷的出行系统。构建合理布局的停车设施，在公园、商

场、医院、公共服务场所提供便利的停车设施。

（五）塑造多类型、多层次、人性化、高品质、富有活力、特色的公共空间。

社区建设和规划之初，应当配备好完整、富有活力的社区公共娱乐、活动区域。城

市建设规划过程中，要按照密度、需求建设有特色的、不同层次的公共空间，同

时，增加水元素，让公共空间更具有灵性和韵味。加大文化介入力度，让中国传统

文化在社区公共空间、城市公共空间里蔓延。
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基于城市更新改造背景下的“15分钟社区生活圈”
规划对策研究

——以青岛市即墨区为例
潘　琳

（中共青岛市即墨区委党校　山东　青岛　266200）
[摘　要]城市发展随着社会的进步日臻完善，公共服务的发展推动了城市的进化。本文通过分析青岛市即墨区为例，科学研判出即墨区“15分钟社区生活圈”打造的意

义、问题及发展对策，指出公共服务科学发展的建议，对于即墨融入青岛发展、打造智慧城市具有现实意义。
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