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国获取换位思考的能力，也是其亲社会行为的形成关键，有利于发展其交往能力与

环境适应能力[1]。

3.2家园相互配合，实现同步教育

很多情况下幼儿在家中的表现与在幼儿园中的表现呈现着两面的状态，幼儿

在幼儿园中积极主动的做很多事情，并且十分听教师的话，然而在家庭中的状态却

完全相反，非常任性，并且过分的依赖于家长，这种情况就导致了在幼儿园已经养

成良好的习惯，回到家中就完全放纵，使得良好的行为习惯并没有起到真正的作用

同时也没有真正的养成良好的行为习惯。例如：在幼儿园中幼儿都能够自己主动吃

饭，并且不挑食，吃饭的时候就只是在吃饭，而回到家中，任性的想要家长喂饭，

并且还要边看动画片边吃饭，自己想不吃的食物就不会吃，与在幼儿园中表现完全

相反，而家长为了能够让幼儿吃饭，也是完全的服从幼儿的需求。所以，应积极开

展家园合作，使家庭以及幼儿园能够实现同步教育，这样幼儿才能够真正的培养良

好的行为习惯。如：教师可以通过家长会的方式，告诉幼儿在幼儿园中都要遵守良

好的行为习惯，并且积极引导家长在家庭中开展与幼儿园教育保持一致，并且还可

将幼儿良好行为习惯布置成作业，让家长将幼儿在家吃饭的状态运用手机发送到微

信群中等等。这样能够很好的促使家长与幼儿园教育同步，进而有效培养幼儿的良

好行为习惯。运用家庭与幼儿园相互配合进行实现同步教育的方式，能够促使幼儿

无论在家庭中还是在幼儿园中都能够保持良好的行为习惯，这种情况下才是有效培

养幼儿良好习惯的关键[2]。

3.3开展家园活动，提高家长育儿能力

家庭观念影响着家长的教育行为，简单来说，家长认为什么样的教育方式最

为有效，最好，那么就会运用不同的教育手段。但是在现如今时代背景下，家长的

教育理念变化非常大，有此家长认为不能输在起跑线上，为幼儿报各种各样的兴趣

班，忽略培养幼儿良好行为习惯的重要性。还有此家长太过溺爱幼儿，现如今大多

数家庭都是独生子女，无论是爷爷奶奶还是爸爸妈妈都对幼儿溺爱，能不让幼儿动

手的事情都不会让幼儿动手，秉承着幼儿还小的理念。总而言之，时代的变化使得

家长的育儿观念发生变化，教师应注重引导家长正确的育儿观念，提升家长育）

[能力，这样才能够更有效的实现家园合作.促使幼儿能够身心健康的发展.教师可

以在幼儿教育时期多多开展家长会以及各种各样的家园活动，在家园活动中渗透

正确的育儿理念，这种情况下就能够有效的提升家长的育儿能力。例如：开展我是

小小能手的家园活动。在这个活动中家长能够更加清楚的感受到幼儿的能力，并且

也能够观察到幼儿与幼儿之间的差异，这种情况下教师加以引导，引导家长在家中

养成幼儿良好行为习惯的重要性，并且在这个过程中也让家长能够参与进来帮助幼

儿进行劳动，这会使得幼儿对于劳动更加感兴趣，有效帮助幼儿养成良好的行为习

惯，并且能够让家长明白幼儿能够做力所能及的事情，转变育儿观念，有效提升家

长育儿能力。开展家园活动要多多进行，将更多的育儿经验以及正确的育儿理念传

输给家长，这种情况下不仅能够促使家长有效提升育）[能力，还能使得家长更加

信任幼儿园的教育，进而为今后开展家园活动共同努力。

4.结束语

家园共建能够有效培养幼儿良好习惯，这不是一朝一夕就能完成的，需要教师

与家长进行长期的培养，才能够真正的培养幼儿良好行为习惯。
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初中生正是学生成长的关键时期，是性格、兴趣、认知形成的重要阶段，所以

在这阶段良好的心理健康辅导尤为重要。我们可以看出在校园中部分学生时长表现

出不合群、沉默不语、脾气暴躁、有暴力倾向等行为，有些学生不愿或是不敢与同

学、老师进行沟通，与老师、家长对着干，长久以往十分不利与学生健康心理的形

成。教师要针对该类学生，采取针对性的措施，加大学生的心理健康教育。同时家

长也要加大对学生心理健康的关注，给予学生更多的陪伴和关爱，及时与老师进行

沟通，了解学生在学校的情况，协同老师一起帮助学生走出心理问题，促进学生良

好健康心理的形成。

一、初中生出现心理问题的主要原因

（一）自身心理障碍、精神疾患

部分学生自身存在的心理障碍，可能由于儿童时期的心理创伤等原因，产生轻

度的精神疾病，例如：抑郁症、孤独症、害怕与人沟通交流等心理障碍，严重的甚

至会出现自杀倾向，所以家长和老师要对已经出现不良心理状态的学生进行及时的

关注，及时的引导学生到医院进行检查，接受治疗，老师和家长要明确，当学生出

现严重的心理障碍时候，仅仅依靠学生个人的努力是无法康复，所以要给予学生更

多的关注和关爱，及时帮助学生战胜心理困扰，恢复心理平衡，帮助学生走出心灵

孤岛，促进学生良好心理的形成。

（二）学生心理承受能力不强，抗击打能力较弱

当前我国大部分的初中生多属于独生子女，从小生活相对富裕，家长过于溺

爱，几乎没有经历过任何的挫折，所以其心理素质普遍不高，缺乏处理困难、挫折

的能力，当学业出现困难，或是处理不好与学生之间的关系时，就会产生不良的心

里情绪。家长出现不良的心理问题，根源都是在于原生家庭，家长时学生第一任老

师，家长的过度溺爱，就会使学生产生自私、人性的心理，致使学生的情感脆弱，

遇到一点挫折就会采取自我封闭的状态，是自杀、自残、报复等过激行为形成的主

要原因。

二、提升初中心理健康教育，帮助学生“走出心灵孤岛”策略

（一）及时发现学生心理问题，促进学生健康心理发展

当学生出现抑郁等情绪时，就要及时的就医治疗，如果医治不及时，很容使

学生出现自杀行为，所以这就要求我们的教育工作者要加强与家长之间的沟通，及

时的了解学生在家庭的状况，关注学生在学校的举动，当发现学生不合群、孤僻等

状况时，要及时的进行心理疏导，了解学生的近况，同时加强与学校心理辅导老师

的沟通，针对学生不同的心理状况，有充分的了解，能够对学生的心理状况进行诊

断，对出现轻度抑郁症的学生，要及时的联系家长进行药物治疗。当药物治疗使学

生的状况出现一定改善之后，在进行心理辅导。只有这样，才能达到根治的目的。

（二）教师创设多种途径，加大心理健康教育

教师要积极的开设多种渠道的心理健康教育，针对初中生的心理特点，开展心

理健康教育，在平时的教学中，针对胆小，不敢表达的学生，教师在课堂回答问题

是，要给予及时的鼓励，当胆小的学生回到问题之后，要及时的给予肯定的评价，

提高学生自信心。同时在每周的班会上，要多组织一些演讲、辩论活动，要求班级

所有成员都要参加，促进学生表达自己的想法，在班级活动中，尤其是在班干部的

选拔上要采取公平公正的原则，在充分的考虑学生的综合能力，而不是以学生的成

绩来选定班干部。可以多组织社团活动，提高学生的团队合作意识，培育学生积极

向上的情绪，使学生的情绪能够在活动中得到宣泄。开展班主任信箱，当学生有心

理困惑，但是又不敢直面与老师沟通时，可以将问题写下来，放在信箱中，促进老

师对学生的了解，根据学生的不同情况采取针对性的心理健康教育措施。加大播放

心理健康宣传片，每月在月末的班会活动上播放心理健康宣传片，可以是宣传心理

问题宣传片，同时也要播放一些例如感恩父母题材的宣传片，使学生明确心理健康

问题产生的原因，以及预防办法，减少不良情绪，促进学生与老师、同学、家长之

间良好沟通。同时通过观看感恩父母题材的宣传片，使学生明确父母的艰辛与不

易，做好“自杀干预”，使学生明确放弃生命是对自己和亲人的不负责，会给父母

带来巨大的痛苦。进而通过“自杀干预”影响具有自杀倾向的学生。使学生走出自

己的心理孤岛，积极的接受来自老师、父母、同学们的关爱，促进良好心理健康的

形成。

三、结束语

心里健康教育不应该只局限于健康教育课堂，应该是多途径的促进学生良好心

理状况形成的所有教育活动，老师不仅要引导学生形成良好的心理健康状态，同时

也要协同家长为学生创设良好的心理环境，使学生在轻松、愉悦、舒适的环境中，

健康成长，同时提升学生面对挫折的能力，培育学生能够处理与同学之间关系的能

力，当遇到问题时，具有及时的与家长、老师进行沟通的意识。开展形式多样的社

团活动，使学生在集体活动中大胆的发言，倾诉、转移自己的不良情绪，以促进学

生心理的平和、积极、健康发展。
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提升初中心理健康教育，帮助学生“走出心灵孤岛”
欧婷愉

（仁化县实验学校  广东　韶关　512300）
[摘　要]随着我国改革开放进程的不断深入，人们的生活水平得到了一定的提高，家长更多的关注孩子的学习成绩，极力为孩子建立良好的物质环境，但是却对孩子的

心理健康缺乏关注。同时社会、学校更为关注的也是学生的学习成绩，将学习成绩作为衡量学生好坏的标准，很少关注学生的心理健康问题。致使部分学生出现抑郁、暴力

等心理状态，不愿进行沟通，将自己封锁在一座孤岛上，甚至出现自杀、杀人的状况。所以加大学生的心理疏导，为学生创设良好的心理健康环境尤为重要。本文以初中学

生的心理健康教育研究为例，通过对学生出现的心理问题进行分析，提出提升初中生心理健康教育的策略，促使学生走出心灵孤岛，自信健康的生活。
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