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在音乐的历史长河中，不管是出色的演唱演奏家还是伟大的作曲家，无不具

备超人的节奏感。大音乐家舒曼曾说：“节奏是音乐的生命，没有节奏也就没有音

乐。音乐家之所以能在笔端流淌出一首首美妙的乐曲，就在于他有超乎常人的节奏

感。”柴可夫斯基在《回忆录》中写道：“我的父母使我从婴儿时期就感受到音乐

节奏的魅力，这是我走上音乐道路的起点。”节奏的训练，毫无疑问，是学习音乐

的起点，对音乐专业技能的提升具有重要意义。

一、节奏训练的主要问题

节奏作为音乐学科里的重点教学内容，历年来，都被列为广东省音乐术科高

考的重要考点。然而教学过程中常常发现，许多初学音乐的学生对节奏的学习毫无

章法，导致收效甚微。究其原因，问题主要有以下几个方面。其一，没有节拍拍意

识。许多学生在听辨节奏的时候，总是听一点记一点，这种拍点不明确的听辨方式

导致准确率极低；其二，没有拍子意识。在学习节奏的过程中，没有强拍和弱拍的

概念，导致无法分辨拍号；三，没有基本节奏型训练计划。一条节奏的听辨，实际

上就是将一个一个不同的基本节奏型串联起来。在学习过程中，不少学生急于求

成，总是将所有的节奏型统一起来学习。这种没有计划的学习方法，让学生对基本

节奏型一知半解，当串联起来的时候，毫无疑问会更加混乱；其四，节奏记忆能力

差。在节奏记写过程中，只能记住非常短的片段，无法形成整体记忆；其五，没有

行之有效的练习方式。在节奏训练的过程中，使用单一枯燥的练习方式，无法激发

学习节奏的兴趣和热情。

二、节奏训练的方法

正确的训练方法，是解决节奏听辨困难的关键。音乐教师在教学中，可采用科

学合理、行之有效的办法帮助学生掌握节奏的技巧。

1.强化节拍意识

在音乐中，时间被分成均等的片段，每一时间片段称为节拍，即一拍。通常，

我们以“一下一上”为一拍（如图1）。有了单位拍的概念，就等于将基本节奏型

进行了有效的时值分割和整合。例如：在以四分音符为一拍的情况下，一个音占

满整个“一下一上”时，我们可以判定这是一个四分音符（如图2）；当“一下

一上”过程中有两个平均的音时，我们可以判定这是两个八分音符（如图3）。当

“下”的过程出现一个音，“上”的过程中出现两个均等时值的音时，可判定整个

节奏型由八和十六构成（如图4）。

2.强化拍子意识

节拍，是指强拍和弱拍的组合规律。比如2/4拍是“强、弱”的规律；3/4拍是

“强、弱、弱”的规律。在节奏训练里，学会听辨拍子是重要的一步。拍子的侧重

点主要是音的强弱。一强一弱是2拍子，一强两弱是3拍子。
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3.制定合理的节奏型训练计划

节奏型训练需要循序渐进，在学习的过程中，每个节奏型都需要给予足够的

训练时间。可以尝试一周掌握一个，然后逐步加入新的节奏型，由易到难，由简到

繁，各个击破。在节奏型的训练过程中，首先，可使用节奏型的名称唱节奏，让学

生对节奏的结构有更好的了解（如图5）；其次，在节奏听写时，可使用简写，帮

助学生快速记写节奏（如图5）；与此同时，可要求学生用节奏型名称背唱节奏，

又或是用击拍法背打节奏，帮助学生巩固对节奏型的记忆。

4.加强节奏模唱训练

节奏的模唱训练是指由教师用任意的方式击打出节奏，学生用嘴唱或用手拍，

对听到的节奏进行模仿。此方法是节奏的记忆训练，对提高学生对节奏的整体记忆

能力具有重要作用。

5.创编节奏练习方式

A.双手合练，可左手打节拍，右手打节奏。在打节奏的过程中，左手需注意强

弱的处理以及拍点的稳定，右手需注意节奏型的准确。这种方式有利于训练双手的

合作能力，是将节拍、单位拍、节奏的综合在一起的训练方式。B.创编多声部节奏

练习。可将学生进行分组，每组给予不同的节奏，并鼓励每组学生选择不同音色的

打击道具进行合奏，这种方式有利于学生多声部的培养，同时也增强了学生对节奏

的学习兴趣和热情。

三、结束语

节奏训练，是音乐专业技能训练里的一大课题。教师在教学过程中要不断发现

问题并找到相应解决问题的办法，以此不断提高学生的节奏能力，使他们在音乐的

道路上走得更好更远。

参考文献

[1]洪亮.欧建有.高考视唱练耳速成宝典[M].花城出版社，2013.

[2]赵易山.高考视唱练耳附带教材[M].中央音乐学院，2014.

高中视唱练耳节奏训练的教学思考
申　雯

（广东梅县东山中学　广东　梅州　514011）
[摘　要]节奏是构成音乐的基本要素之一，对表现乐曲的性质、情绪和风格具有重要影响。在音乐里，节奏就像是骨架，将一系列音符串联起来表达某种情感。同一段

音乐使用不同的节奏，给人的情绪体验是截然不同的。当下的许多歌曲改编，都是在节奏上作了很大的改变，于是给人一种耳目一新的感觉。因此，学好节奏，对提升音乐

作品的理解力和表现力具有重要意义。然而，在教学过程中发现，许多学生因为没有正确的节奏训练方法，导致对节奏的理解和掌握不尽人意。本文将针对高中音乐专业学

生在节奏学习上主要的问题进行分析，并提出相关的解决方案。
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