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引言

教育可以提高人们的素质和知识水平，促进国家的发展。经济全球化的今天，

我国的国际地位不断提高，对英语人才的培养也更加注重。所以在这个背景下，国

内高校为社会培养具有国际化语言能力，为经济交流进一份力。然而，在近几年的

英语改革当中虽然取得的很大的进步，但在教学方面还是存在着一些不足，所以在

英语教学的过程当中，教师要引导学生进行学习，认识语言磨蚀，正视它、掌握它

的规律，改善课堂，提高教学效率。

一、大学英语教学当中语言磨蚀存影响原因

语言并非一朝一夕就学会并会运用的语言的学习，是需要日积月累的。而我国

的英语学习者学习英语的环境大多是在课堂上，空有学习而缺乏运用，因为实践的

机会过少，学生们受英语语言磨蚀影响更大。学生在学习英语的过程当中受到生活

环境、个人情感、学习方式和受语言磨蚀影响时间等各个方面影响，学习，学生在

学习的过程中也就更容易受语言磨蚀的影响，使得学生的英语词汇量英语运用水平

大不如前，水平不断下降。所以在英语教学的方面要正视语言磨蚀的影响，积极寻

找解决策略，增强学生理解认识，促使学生转变学习态度、优化教学内容，转变学

生方法、完善英语课堂设置，提高学生学习效率等方法。促使语言磨蚀对英语教学

的影响不断下降[1]。

二、语言磨蚀视域下的大学英语教学改革策略

（一）帮助学生正确认识语蚀，提高学生语蚀的认识和学习动机

语言磨蚀，又称为语蚀，它的具体含义：是外语语言学习后，长时间的不学

习不应用，导致外语能力的丧失和退化，而语言磨是语言学习过程中的伴生产物，

它影响着学习者的学习效果，同时语言磨蚀的出现并不是随机，没有规律的。所以

要降低语言磨是对语言学习者的掌握它的规律。比如：刚刚进去大学的新生，受高

中紧张的教学与高考影响，大多数的学生认为大学就应该是轻松自由，学习散漫放

松。因为没有高中繁多的课程，学生的压力减轻，导致学生的学习动力也大不如

前，形成了上课去听课，下课不复习，学习非常的被动。在英语的学习过程中，学

生的学习积极性不高，对英语的投入不够，断断续续不坚持等方面。导致学生英语

的学习没有得到提高反而下降的很快。针对以上问题，往往只会抱怨，抱怨大学英

语老师没有高中英语老师严格，导致自己的英语成绩下降。所以在大学英语教学方

面，教师首先要学生正确认识语言磨蚀，让大一新生指导在英语学习的过程中语言

磨蚀都存在是正常的，不要刻意地避免或忽视。积极主动得去了解形成原因，去找

到解决方案，降低语言磨蚀对学生大学英语的影响。另外，社会情感所影响着学生

对英语学习的动机与积极性，可降低语言磨蚀的影响，所以作为大学英语教师应积

极主动和学生进行沟通，鼓励学生。让学生摆脱消极学习心态，不在被动的去接受

英语，促使学生树立正确的学习态度和良好的学习习惯，减少受侵蚀程度，促使英

语学习的学习效果不断的提高[2]。

（二）优化教学，转变学习方法

对于英语的学习，很多学生都会回答想要学好英语就要多背单词，多做题，

多背语法词汇。促使在英语学习的过程中，大部分学生选择死记硬背，使得这些学

生英语学习的效率不高，并且受语言模式的影响更加严重。与此同时，在以往的英

语教学当中，学生实践的机会过少，导致学生学习到的英语知识不能得到很好的运

用。所以大学英语教学应该适当的增加学生的外界实践机会，并鼓励学生将眼光放

到外界，积极主动的去实践学习，在这一过程中逐渐掌握英语学习方式，改变以往

的教学模式，教师不教就不学的被动式心态。同时，英语教学应该增加课外英语实

践课程，走出古板的英语课堂教学模式，让学生英语的时间变得更加充裕，让学生

有更多的机会展示自己，提高学习英语的自信心。以此来减弱语言磨蚀对学生的影

响[3]；其二，在大学英语教学的过程当中，教师应该优化教学内容，讲课时教师应

用英语进行讲课和学生进行对话，尽量减少汉语在大学英语课堂的出现，在用英语

互动的过程中，学生有更多的时间与英语接触。这不但锻炼了学生英语口语能力运

用能力，也减少了汉语对大学英语教学过程中语言磨蚀，其三，现在许多大学英语

课的开设，大多是在大一大二时期，大三大四减少甚至不开，这也就导致许多过了

四、六级的学生，虽然英语达到了一定的水平，但是行为长时间不接触英语相关的

课程，使得学生的英语水平大不如前，而学生语言减弱的这是时期就是语言磨蚀最

严重的时期，所以要想大学生在毕业前保持原有的四六级水平，减轻语言模磨蚀对

英语的影响，大学应该优化学生的课堂设置，在每一阶段都为学生增加后续课程，

例如：专业的英语课、双语课程等，增加对英语的学习量，减轻清磨蚀程度。又或

者开设语言能力培训社团、商务英语培训班等，提高学生对英语持续学习的兴趣，

确保学生在大学四年学习不会间断，保持学生的英语水平，降低英语磨蚀的影响
[4]。

三、结束语

语言磨蚀在英语学习的过程中并不是罕见的，它导致学生的学习效率不高，也

是英语水平得不到提高甚至下降的主要原因之一。所以在语言磨蚀的视域下的大学

英语教学是需要改变的，找到导致语言模式产生的原因，针对原因找到对策，尽可

能减少语言磨蚀对大学英语教学的影响。这也是英语教学改革的原因之一，英语教

学要让英语学习者转变对于语言磨蚀的认识，教师转变教学方式，提高教学效率，

促进大学英语教育事业的发展。
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语言磨蚀视域下的大学英语教学改革
李　萍

（湖北省荆州市长江大学外语学院　湖北　荆州　434025）
[摘　要] 语言磨蚀是在语言学习过程中常见的现象，是造成当代大学生英语水平达不到理想状态，英语水平出类拔萃人才较少重要原因之一。所以在英语教学这一方

面不能忽视语言侵蚀的作用要重视它，要引导学生重视语言磨蚀的影响，了解语言磨蚀影响因素，增加学生语言实践机会。从而提高学生的学习积极性，减少语言磨蚀影响

和出现的可能性。所以本文基于语言侵蚀领域下大学英语教学策略进行阐述，以供相关人士进行交流参考。
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前言

书本知识是从实际生活中提炼出来的，最终的归宿也是用于生活。所以，生活

化教学是一种有效的教学方式。然而，就当下小学数学教学情况来看，课本教学与

实际生活相互脱离的情况普遍存在，很多教师“一本教材走天下”，完全照搬教材

上的知识进行讲解，没有将数学知识往实际生活中拓展和延伸，教学质量有进一步

改善的空间。在本文中，笔者立足实际，简单的分享几点自己践行生活化教学方式

后的心得体会。

一、生活化教学应用价值

（一）唤醒学生学习数学的热情

对小学生来说，熟悉的生活场景和情境有亲切感。在数学课堂上践行生活化

教学方式，会让课堂充满生活化气息，变得“接地气”，这可以在无形之中消除学

生对数学这门学科的畏惧感、排斥感等，使学生在学习的时候做到全身心投入。此

外，生活化教学方式的应用，还能提升学生认知水平，让学生知道数学知识有无穷

的魅力，其价值不仅仅体现在考试上面，还体现在分析和解决实际问题上。学生认

识到学习数学的重要性，其热情也就被充分唤醒[1]。

（二）降低学生学习数学的难度

生活化教学方式的践行，将书本上的知识与实际生活融为一体。这样，学生可

以借助熟悉的生活场景去理解抽象的数学知识，从而做到有效吸收。举个简单的例

子，在讲解“方向和位置”这个知识点时，教师可以结合校园里的图书馆、食堂、

教学楼等建筑进行讲解，从而变抽象的“方向”概念为具体形象的事物，促进学生

理解和消化。

（三）提升学生运用数学的能力

生活化教学方式在小学数学教学中的应用价值及策略探讨
马丽梅

（吉林省长春市九台区工农小学　吉林　长春　130500）
[摘　要] 实践证明，生活化教学方式在任何课程中的应用，均能为这门课程注入新鲜的活力，使其变得具有亲切感，从而缩短学生与课程之间的距离。对于数学这门

学科而言也是如此，生活化教学方式的践行，能够唤醒学生热情、降低其学习难度，还能提升学生运用数学的能力。基于此，本文从创设教学情境、设计课堂导入、布置课

后作业这几个方面就生活化教学的实践价值与策略展开论述。
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