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绘本最为突出的特点就是将图片与文字充分的结合，将故事情节在纸张上反映

出来。良好的绘本其中的内涵蕴含着作者想要抒发的情感以及想要传递给幼儿的思

想观点。所以绘本健康是促进幼儿的心理健康，培养幼儿良好的人生观和价值观方

面都具有积极的影响。依据相关大量的文献资料我们发现，绘本在影响幼儿情绪能

力发展方面所起到的作用是十分巨大的，并且会在无形中对幼儿的综合能力起到培

养的作用，对幼儿身心健康发展是非常有帮助的。

1 角色扮演，角色绘本初体验

教师在组织幼儿进行绘本阅读的过程中，教师可以在前期将绘本故事制作为

视频在教学的过程中为幼儿进行播放，并且还可以组织幼儿进行角色扮演，让幼儿

按照自己的理解来表演绘本中人物的情绪和感情，诸如在讲解绘本故事《托马斯要

学会分享》这篇内容的时候，教师可以随意安排幼儿来扮演马斯和佩西、亨利等托

马斯的朋友等绘本人物。在刚刚开始表演的时候，扮演托马斯和佩西的幼儿会在火

车站内休息，因为天气晴朗，托马斯和其他的小伙伴非常开心，这个时候，火车站

的站长通知佩西让他护送站上的全部邮递员（可以组织部分幼儿进行扮演）到镇上

去，这是因为邮递员们需要到镇上参加活动，但是扮演佩西的幼儿却回绝了站长说

他不能去，这是为什么呢？原来佩西出现了一点状况，这个时候扮演亨利的小朋友

说佩西没有载客的车厢，对于这个问题其他小伙伴也表示认同。在这是扮演詹姆斯

的小朋友说托马斯有载客车厢，所有的小火车都会让佩西去找托马斯寻求帮助，佩

西听取了大家的建议去找托马斯帮忙。佩西找到托马斯说：托马斯站长让我护送所

有的邮递员去镇上参加活动，你能将安妮或者是卡贝尔借我用一下吗？听到佩西的

问话，扮演托马斯的小朋友皱起了眉头，因为托马斯不想将自己的车厢借给别人，

但是他又想帮助佩西，所以想起了另外一个办法，他跟佩西说：佩西等我一下。这

个时候情节一转，两个扮演托马斯和佩西的小朋友一同在机房出现，他们开始相互

指责起来，扮演佩西的小朋友说托马斯不愿帮助他，将车厢跟他分享，但是对于这

个问题托马斯却说是佩西不愿分享邮件车厢，随后两个小朋友都非常生气，这时候

詹姆士忽然大声说道：站长安排我去拉邮件车厢，这是因为我是最英俊的小火车。

而扮演高登的小朋友却说道，这项任务应该是让行驶速度最快的小火车担任，而我

是咱们所有的小火车中速度最快的。这可怎么办呢，突然扮演艾米莉的小朋友说：

托马斯，你记不记得去年那场毁坏了机房的暴风雨，那么时候是我将车厢分享给

你。听到这些托马斯忽然明白了，他大声的说道：佩西我愿意将安妮和卡拉贝尔借

给你。这个时候佩西和托马斯感性的对艾米莉说：谢谢你！艾米莉。两个小朋友手

拉着手一起去找安妮和卡拉贝尔，找到两个小车厢的扮演者之后，将来意说明，两

个扮演车厢的小朋友也同意了。以上就是整个绘本扮演教学的内容，绘本教学其实

质就是对故事情节内容进行读、画、讲，从而将故事更加生动的表现出来，促使幼

儿能够深入的体会绘本故事中的内涵，从而掌握知识领会其中的意义。

2 情节迁移，走进绘本阅读

借助绘本教学培养幼儿的情绪调节能力在现实教学中的作用是非常巨大的，

并且是最为有效的情景迁移的方法。诸如：在讲解《苏菲生气了》这篇绘本知识的

时候，可以选择视频录像来为幼儿进行播放，在完成播放之后教师需要对幼儿提出

问题：苏菲为什么会生气呢？苏菲生气之后都是怎样表现的？最后苏菲是怎样将自

己的心情平复的呢？借助这些问题促使幼儿能够积极的跟随教师的教学活动进行思

考，并更加准确的判断绘本故事中所富含的内涵，让幼儿体会到苏菲积极的行为是

错误的，因为这样做是会引起苏菲生气，并且还要让幼儿明白苏菲发泄自己的负面

情绪的行为也是不正确的，因为这样只会对身边的朋友和家人增加烦恼，告诉幼儿

应当学习苏菲与大自然进行接触，利用优美动听的音乐来舒缓自己的心情。

3 亲子阅读

家长的支持与合作是教育的保障，研究证明，虽然幼儿园是幼儿教育的主阵

地，但家庭作为幼儿生活时间最长久、关系最亲密的生态系统，家长在对幼儿的情

绪反应以及家庭氛围等方面都对幼儿情绪能力的发展有着重要的影响。因此，要注

意通过家长学校合作、家长委员会、家庭联系等渠道，宣传情绪能力对幼儿终身发

展的重要性；及时和家长交流沟通幼儿在园活动中的情绪状况，引导家长关注幼儿

的情绪变化和发展；让家长坚持通过亲子阅读的形式将幼儿的教学活动在家庭得到

延续。

4 遵循孩子心理成长规律是教育的生命线

幼儿自我认识、自我评价和自我控制能力水平较低，自我体验不够深刻，但他

们心理发展非常迅速，为避免教育效果的昙花一现现象，幼儿园、教师、家庭、家

长需要持续地关注幼儿成长，运用绘本主题教学活动促进幼儿情绪调节能力的提高

也需要不断地、循序渐进地深入开展下去。

5 结论

幼儿园时期作为孩子们培养自身人格的初始阶段，由于刚刚开始集体生活，学

习如何辨别理解情绪，调节自身与他人的情绪是非常重要的，而绘本教学这一方式

则可以发挥绘本故事的生动性这一优势，通过种种课堂教学方式，帮助推动幼儿情

绪调节能力的培养，让孩子们可以健康的成长。
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浅析绘本教学对幼儿情绪调节能力的影响
张芳燕

（山西省运城市垣曲县滨都幼儿园　山西　运城　043700）
[摘　要] 幼儿对新鲜事物接受能力较强，幼儿时期也是情绪调节能力飞速发展的重要阶段，将绘本引用到幼儿教学过程中能够在培养幼儿的情绪调节能力方面具有积

极的影响。教师组织幼儿在进行绘本阅读的过程中，幼儿可以借助这种学习方式来与日常生活进行联想，从而对绘本的知识加以认可，最终形成替代性经验，幼儿在生活中

会模仿绘本中主人公的行为以及看待问题的方法。就幼儿时期来说，幼儿的情绪对于幼儿的环境适应能力、人际交往能力都有所影响。鉴于此，这篇文章主要针对绘本教学

对幼儿情绪调节能力所具有的影响展开全面的分析研究，希望能够对幼儿绘本教学的良好发展有所帮助。
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1 引言

总体而言，语言能力是幼儿成长过程中的必备素质和品格，语言也是影响幼儿

成长最为深刻的因素。因此，在幼儿园教学中，语言能力的培养是至关重要的，尤

其是在当前追求素质教育的背景下，给幼儿园教师提供出更加具体的工作要求，必

须着力于对幼儿语言能力的培养工作。所以，幼儿园教师要积极结合幼儿园教学的

实际情况，坚决以发展的眼光去看待幼儿园的语言教育效果，面对现实工作中存在

的语言能力培养问题，作为教师要积极总结经验教训，结合教学实际与幼儿的实际

情况，采取这针对性的措施，抓好幼儿园语言教育活动，以促进幼儿语言能力的有

效提升，促进其全面发展。

2 幼儿园教学语言能力培养的重要性

对于幼儿园阶段的孩子来讲，最为重要的工作之一就是培养孩子的语言能力。

因为语言不仅仅是人与人之间沟通交流的工具，还是人与人之间真情表露的最有力

手段，因此，幼儿园教学必须就语言能力的培养教育加大力度。其次，随着幼儿年

龄的增长，幼儿的语言能力会随之增强，就幼儿语言结构进行培养，对于幼儿的性

格塑造和身心的健康发展也有着十分积极的作用。最后，幼儿阶段是孩子人生启蒙

阶段，在这一阶段接受语言教育也是教育效果最明显的阶段，保证幼儿教学语言能

力培养的有效有序进行，则能够取得意想不到的效果，意义非凡。

3 幼儿教育培养幼儿语言能力的策略分析

幼儿园教学培养幼儿语言能力是非常重要的，但是现实教学当中，由于部分教

师教学观念的落后性，使得培养模式相对比较单一且死板，不利于幼儿语言表达欲

望的激发，且部分教师不够重视幼儿审美情趣工作的培养，最后导致幼儿语言教学

严重缺乏活力注入之源，使得语言能力培养收效甚微，面对这一现实情况，作为幼

儿园教师必须加以改革，以激发幼儿的语言表达兴趣和欲望，提高教学效果：

3.1 转变传统教育观念，为幼儿营造良好的语言环境

改变传统的教育观念，为幼儿营造良好的语言环境是非常重要的，以幼儿为

主体，充分发挥其自观能动性，是实现幼儿语言能力锻炼提升的重要手段，幼儿教

幼儿园语言领域教育资源开发与利用
晁增花

（青海省海东市平安区第三幼儿园  青海　海东  810699）
[摘　要] 众所周知，语言是人与人之间交流的重要工具，幼儿的学习及成长，均需要借助语言才能够实现。幼儿园阶段作为幼儿提高自身语言能力的关键期，作为教

师，我们要积极开发幼儿园语言领域教育资源，进而帮助幼儿快速地理解并应用语言。
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