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一、生活与教育

我国著名的教育家陶行知先生认为“生活即教育”“教学做合一”“为生活而

教育”。他认为生活是教育的中心，教师的日常教学不能脱离生活。陶先生认为生

活就是教育，教育的目的就是指向生活，生活与教育之间有着紧密的联系。

不仅我国的教育家认为生活与教育密不可分，国外教育家卢梭、杜威、皮亚杰

等也认为生活与教育密不可分。他们认为应该让学生从生活中的各种活动中进行学

习，将学习与生活实际相联系，促使学生主动地去学习。教育就是儿童生活本身，

儿童的课堂生活就是儿童的生长。教育过程就是一个连续不断的生长过程，是一个

不断改组、不断转化的过程。学生在构建知识的过程当中，是以生活实践作为基础

的，一切知识建立在学生的已有社会经验上。

无论是国内还是国外的教育家都认为生活与教育有着密切的联系，理论来源于

实践，教育同样来源于生活实践。任何时候都不能将生活与教育分割开来。

二、语文课堂与生活实践紧密联系

生活中处处有语文。在中国，汉语是母语、汉字是通用的语言文字。汉字是我

们每天生活都会接触到的，可以说是无处不在。现实生活为我们学习语文提供了一

个很好的环境，传统习俗、中华经典、风景名胜、文人骚客，我们拥有学习语文得

天独厚的条件。

语文课程标准中强调以学生为本，全面提高学生的综合素质。要提高学生的

综合素质就要将语文课堂与生活实践联系起来，在课程内容安排方面也强调融入生

活，与学生的日常生活结合起来。

随着课程改革的深入，教材在不断地发生着变化，与此同时，我们的课堂也

在悄悄地发生着变化。教师教学的工具越来越先进，教学的形式也越来越丰富。当

代的小学语文应该不拘泥于课本，将课本上的知识与学生的生活实际巧妙的联系起

来，让课堂更加地贴近生活，引导学生体验情感、感悟生活，从而更加热爱自己的

生活。

三、将生活实践融于低年级语文课堂中

陶行知先生“生活即教育”的理论启示我们：一个孩子从出生到长大，他的认

知发展过程离不开生活，最有魅力的教学是与生活联系起来的教学。在低年级的小

学语文课堂中，我们应该给学生更多的空间，给学生联系生活的空间，过多地框死

课堂只会限制学生的思维，语文课堂来源于生活，应该在生活中感悟语文。

（一）语文课堂源于生活

语文课是小学生各项科目中与生活最为贴近的科目。语文课本中的很多课文篇

目都是来源于生活，对于日常生活的描写和再造。低年级的语文课堂同样需要来源

于生活，在课程目标的设定、教学环节的设计中，无不需要考虑生活实践的因素。

比如在教学设计的导入环节，从学生熟悉的生活场景导入，会使学生更加容易理

解，也更能快速的融入我们的课堂当中来。在低年级的语文课导入中可以先给孩子

听一首耳熟能详的歌曲、给孩子看看熟悉的生活图片、和孩子聊聊自己的生活，这

样的导入会有效的激起学生的学习兴趣，也让学生有话可说，拉近语文课堂与生活

的距离，让孩子们充分表达了自己，这便是生活给予学生的。

（二）在语文课堂中感悟生活

生活是海洋。生活中蕴藏着许多快乐的灵感，语文源于生活，要引导学生在

语文课堂中去感悟生活、体会生活。只有感悟生活，才能在生活的碰撞中点燃灵感

的火花，感悟生活，从生活之水中激起灵感的浪花，有生活的积累，就有灵感的迸

发。

正是学生有了对生活的感悟，在课堂中才会有很多的灵感。现代多媒体的发展

让学生接触到各种各样的人物形象，但是学生有时很难准确地表述出。这时候就需

要老师的帮助，在老师的引领启发下学生能用心感悟生活，在课堂表达过程中与生

活实践相结合。教师也要为学生营造与生活息息相关的情境，在情境中感悟生活，

体会语言的妙处。学生不仅仅是在学习语文课本中的知识，同时也是在学习如何生

活，学习生活中的各种道理，在语文课堂中感悟生活、品味生活。

（三）让语文课堂回归生活

“语文学习的外延和生活的外延相等。”的确，哪里有生活，哪里就有语文；

生活中处处洋溢着语文气息，学习语文是为了更好地生活。在课堂教学中我们应该

把握契机，结合生活实践提出追问，让学生联系自己的生活，在学生的生活中碰到

这样的情况应该怎么办，引发学生的讨论。从而关注学生的生活经验和生活体验，

激发学生的感情，也引导孩子们在日常的生活注意观察，体会生活的多姿多彩。由

此可见，让课堂走向生活，让生活走进课堂，教师和学生在生活化的课堂中平等地

对话能调动学生结合生活来学习语文，切切实实地体现了全员参与、有效参与，也

真正体现了课堂因生活而精彩，让课堂回归到生活中去。

低年级学生由于年龄的限制，抽象思维能力不够，因此，与生活实践相结合的

语文课堂才能激发低年级语文课堂的活力，将课堂学习与生活紧密结合起来。语文

学习源于生活也回归于生活。
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生活实践视野下的低年级小学语文课堂教学研究
张佳佳

（上海市宝山区大场镇小学　上海　200000）
[摘　要] 语文离不开生活，在小学语文的课堂教学中，生活实践是学好语文的关键，低年级儿童的认知特点使生活实践教育在其中显得尤为重要。语文课堂源于生

活，在语文课堂中感悟生活，最后更要使我们的语文课堂回归生活。
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数学实验的应用不仅能让学生在数学学习过程中亲身经历、动手操作，还能丰

富学习的形式，变讲述式、记忆式学习为有趣的猜想和验证实验学习过程，增加了

学习的趣味性。

一、动手操作实验，在探究中得出新知

数学实验组织与进行的过程中，教师应践行“以生为本”的理念，让学生亲自

动手参与实验，先猜想，再动手参与实验，验证猜想，探究得出新知。学生动手操

作参与实验的过程，就是创新思考、动手实践的过程，也是学生核心素养发展的过

程，能逐步探究出新知，感悟学习的乐趣。如“圆锥体的体积”学习中，教师引入

数学实验，让学生动手参与，合作探究“等底面积等高的圆锥是圆柱体体积的三分

之一”。学生先是模拟课本上的方法，运用倒满米、倒满水装入圆柱容器的方法，

得出倒3次能倒满。教师提示“只装一次，能不能得出结论”。在教师的启发下，

学生巧妙借助称量的方式，分别测量圆柱体、圆锥容器所装米的质量，从而得出前

者质量是后者的3倍。进一步引导学生思考“若不是容器，而是实心圆柱体、圆锥

呢？”教师适时点拨，将“圆锥、圆柱分别放入装满水的烧杯，用量筒测量它们分

别排出的水的体积”，对比体积的数据就能得出结论。

二、创新思考猜想，在探究中大胆验证

小学生都比较喜欢奇思妙想，在数学教学中，不妨为学生多创造一些创新思

考、奇思妙想的机会，之后组织学生参与实验，在探究中验证这些创意猜想。围绕

这些有趣的猜想进行有趣的实验，能让学生感受数学学习的快乐，发现数学学习趣

味，提升学生学习数学的兴趣，也激发学生创新思考的主动性，培养学生创新思维

与探索能力。比如在“角的大小与什么有关”这个问题提出后，教师引导学生先准

备好实验素材和工具，再分小组合作交流，创意思考、猜想分析，并展开运用实验

的验证过程。学生猜想“角的大小与两条边的长短有关”，“角的大小与开口的大

小有关”，还有的学生创意猜想“用放大镜可以将角放大”。围绕这些猜想，学生

参与到数学实验的动手操作过程中，探究验证结果。分小组合作验证，动手操作，

设计好实验过程、实验方法，完成实验操作，发现“延长角两边线的长度，角的大

小并没有变化”，“而将角拉开一点，或将开口缩小一点，角度却会有变化”，

“用放大镜放大后，再在放大镜上测量角的大小，角也没有变化”。依托数学实验

数学实验让小学数学学习更有趣
张艳平

（江西省吉安市永新县曲白乡小学　江西  吉安  343423）
[摘　要] 小学生的认知能力处于初步发展的阶段，实验教学能够帮助他们提升对抽象性较强的数学知识的认识与理解能力，使学生在一系列亲手操作的过程中参与归

纳、分析与探索，真正的做到以生为本，发展综合能力与核心素养，让学生体验探索与发现的快乐，感受数学学习的乐趣，提高小学数学教学质量。
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