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1.4家庭方面

教育界越来越关注游戏教学，但在社会与家庭中，仍有部分家长对幼儿游戏教

学存在不理解现象。我国大多数家长抱着望子成龙的美好愿望，认为从幼儿阶段开

始就要培养幼儿多种能力，避免自己的孩子输在起跑线上。针对幼儿园游戏教学，

一些家长觉得游戏在幼儿的成长发展道路上是没有意义的，会拖幼儿学习的后腿，

这种错误的价值取向下对幼儿园游戏教学的开展造成了直接的影响。幼儿园游戏教

学如不能取得家长的理解与支持，幼儿园教师的教学自主权也将受到一定的冲击，

教学热情也会相对下降。

2 幼儿自主管理能力现状测试与分析

2.1幼儿自我管理能力相对薄弱

相较以前，现代的家庭环境发生了巨大的变化，由于独生子女的原因，家中长

辈对幼儿的溺爱成分也是越来越多，他们对于幼儿大多都是千顺百一。在刚刚进入

幼儿园学习的时候，很多幼儿仍然不能够自主整理好内务，不会独立用餐，更没有

收拾玩具的习惯，在午睡的时候，甚至需要老师的陪伴才能够入睡。在平时的学习

和生活当中，幼儿往往以自我为中心，不懂得与他人进行分享，独占性意识较强，

经常会因为玩具和同学之间产生矛盾。幼儿时期的情绪控制能力往往较弱，甚至都

没有抗挫折能力，不嫩解决日产生活当中的矛盾。家长们往往认为自己的孩子是最

出色的，因而也见不得孩子在幼儿园中受委屈，受到家庭的呵护和社会文化因素等

多方面的原因，幼儿的自我管理能力发展收到了严重的阻碍。

2.2幼儿自我管理能力发展不平衡

就目前看来，幼儿的自我管理能力发展已经开始受到家庭因素的影响。在幼儿

的家庭环境当中，部分是比较优越的，这部分幼儿拥有得天独厚的发展条件，这类孩

子的自信心比较足，在平时的学习生活当中能够很快的接受新鲜的事物，具有创新思

维、具有广泛的兴趣爱好、学习成绩好，知识广泛、接受能力强、多才多艺。然而在

调查中发现幼儿在这几个方面的能力表现不均衡。在各个时期，生活自理能力相较于

控制能力和交往能力，发展相对较好，特别是中大班后，自理能力得到了较大的发

展。而自控能力和交往能力往往被忽视，因此有部分幼儿到了大班不能控制自己的情

绪，抵制诱惑力，独立地处理纠纷。这些的不均衡因素与当前我们的教育是密不可分

的。因此在幼儿自我管理能力的发展方面，我们要有目的、有计划地统筹发展幼儿

各方面的能力，寻找自我管理的方法和策略，不断提高幼儿的自我管理能力。

2.3幼儿社会性自我管理能力缺乏

当今社会，是经济高速发展的时机，如何用合适的方法处理好人际关系，营造

良好的人际关系，显得尤为重要。人际关系处理好了，可以减少学习和生活中的阻

碍，可以将事情事半功倍。然而人际关系处理不得当往往会事倍功半。调查显示，

不管是小班还是中大的幼儿在交往能力方面的管理能力相较于自理能力方面，表现

较弱。现在的幼儿由于家庭和社会的原因，更多地注重知识能力，而忽视社会交往

和管理能力。虽然幼儿有较高的自我表现欲，但是在人际交往方面明显表现不足。

家长过渡地保护幼儿，将自己的阅历和意愿强加给幼儿，使幼儿缺少独立思考与判

断的能力。很多孩子把父母和老师的话当成“圣旨”，严格遵从，不敢违背。幼儿

社会性自理能力的缺乏将影响到幼儿今后的学习和生活。因此在加强幼儿自我管理

能力时，更要关注幼儿社会性自我管理能力的培养。

2.4幼儿自理能力发展的顺序性

自然界万物的生长都是遵循着从低等到高等、从简单到复杂的规律，人类的发

展也遵循着这个模式。个体的认知机能、社会适应行为和情绪反应等，毫无例外地

按照循序渐进的程序发展。虽然个体的发展在其程度上具有差异，但是发展的顺序

性却是永恒不变的。幼儿自我管理能力的发展也顺应着这种顺序性，随着幼儿年龄

的增长，幼儿在自理能力、控制能力、交往能力等方面都有不断地发展。从 调查

表中可以看到，小班、中班、大班的幼儿随着年龄的增长，幼儿自我管理能力也随

之在提高。小班幼儿入园时自理能力、控制能力、社会交往能力弱，通过年龄的增

长，不断习得相应的能力，幼儿自我管理三方面的能力都有了一定提高，但是在某

些方面发展是缓慢的。
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1 医学模式的残疾观

1.1 医学模式对于残疾的三个分类

（1）残损。残损是指人身体结构或功能有不同程度的异常或丧失。（2）残

疾。残疾是由于残损而造成的活动能力受限或缺乏，即不能按正常人的方式或范围

进行活动。（3）残障。残障是由于残损或残疾严重而造成个人在社会生活上的障

碍，即限制或妨碍了按其年龄、性别和社会及文化背景下而发挥的正常作用。

1.2 医学模式对于残疾的看法以及分析

1.2.1 残疾是医学的问题

残疾是由个人的疾病、创伤或健康状态所导致的结果。

现代医学对于残疾的看法和观点主要还是停留在生理的基础上，身体因为某种

原因导致的结构异常或丧失及为残疾甚至残障。这往往与个人的某种疾病或者外部

的伤害有关，有些则是因为个体原本的遗传导致，很多人对残疾的看法也只是停留

在身体的缺陷，而导致生活内容轨迹与正常人有所不同，虽然也算正确，但这其实

只是表面上、基础上对于残疾的理解。

1.2.2 残疾是个人问题

残疾是个人因素引起的，现代医学认为残疾其实就是个体自身的不足与缺陷，

与他人并

无联系，只是很多时候会影响与社会上其他人的互动交往。因此个人应该对残

疾与障碍负责，采取个人化的方式克服残疾问题，积极适应现代社会对于个人的要

求，这往往需要残疾人自身的努力与自我调节。

1.2.3 医学模式对于残疾观的看法分析

医学模式的残疾观过于偏重医学和个人，忽视社会和环境因素对残疾发生的

影响，忽视社会与个人之间的相互关系，也缺少对残疾人残存功能、生活质量的关

注。难以很好的指导决策和行动，是残疾人普遍遭受排斥、难以融入社会的重要根

源。但是，医学模式的残疾观是对于残疾人进行医学治疗的立足点，残疾人群体在

进行医学治疗时必须以自身单纯的身体生理因素进行分析以便提出最佳治疗与恢复

方案。

2 社会心理学模式或社会模式的残疾观

2.1 社会心理学模式对于残疾观看法及分析

2.1.1 残疾不是个人问题，是社会问题

社会心理学或是社会学认为残疾是个人因素与环境因素之间相互作用的结果。

因此社会心理学从个人与他人的社会交互的影响的角度分析残疾，提出了残疾的基

本原因是主客体相互作用的结果，这无疑是对于个人社会性进行挖掘之后的结论，

具有明显的社会意义和价值。也对于如何调整发展残疾人的社会性奠定了基础。

2.1.2 残疾问题是人权问题

社会心理学或者社会学的研究人员认为，任何对残疾人有意无意的歧视其本身

就是对基本人权的侵犯。因此从社会肯定与道德行为的方面考虑，残疾人是需要我

们尊重和关怀的一类群体。我国是人民民主专政的社会主义国家，强调人人平等，

在日常生活中我们是不能够带着“有色眼镜”去看待残疾人的。

2.2 社会心理学或社会学模式对于如何对残疾人实施干预的基本看法

社会应尊重残疾人的权利，提供更多支持，对残疾的干预不单一是医学问题，

而应有社会行为。例如，如何培养残疾少儿的亲社会行为、如何促成残疾儿童的社

会适应性发展、对于残疾儿童的早期社会性发展的干预措施等等，这些问题的答案

和方法都需要我们在医学治疗方法和手段的基础上结合儿童心理发展与社会性发展

规律认识采取具体化干预方案。将残疾儿童与他人的社会交往与互动作为研究对

象，提出有利于残疾儿童群体更加适应社会的方案和举措，利用不同的特殊教育方

法，充分挖掘他们自身的潜力，发展其个人个性和社会性，提高其心理健康水平，

改善其生活质量。

对于成年人中的残疾群体，如果残疾对其生活适应、社会适应的影响较大，需

要积极考虑对应的再社会化流程，协助其完成社会的再适应，对于可塑性较弱的成

年人来说这样的过程可能会有一定难度，所以我们也需要考虑实施干预的强度、连

续性和周期性。

3 我们对“残疾”的认识

个体是社会的个体，在医学治疗领域中我们无疑不能否定残疾的生理缺陷和

个人问题。放眼整个社会与人类发展，我们更应以社会心理学模式的残疾观来认识

残疾和残疾人，把残疾人作为权利对象，关注他们的潜能，做到社会接纳，社会融

合，不断形成残障者社会融合的共识，发展融合教育，保障残障者权利，尊重残障

者的价值，发挥残障者的潜力。

医学模式与社会心理学模式的残疾观对比及思考
黄佳妮　苏　彤

（重庆师范大学　重庆　沙坪坝区　401331）
[摘　要] 目前对于残疾人的看法存在诸多分类与不同，本文主要通过探讨医学模式以及社会模式、社会心理学模式对于残疾人的观点，分析两者的不同，提出现代社

会大背景下以医学观点理解残疾固然对于残疾的诊治恢复具有重要意义，但如何看待残疾人需要结合人类社会性发展的规律等观点供读者参考。
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