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开始啜泣。课后，我了解了事情经过，与她谈心。她告诉我自己经常会很想哭，晚

上会失眠，遇到问题容易情绪爆发，怀疑自己得了抑郁症。当时我的反应是既惊讶

又宽慰。惊讶于学生小小年纪，居然要承受心理上的痛苦；宽慰于她自己能意识到

自己存在的问题，自我认知能力较强。于是我第一时间联系她的母亲，如实反映了

情况，没想到电话那头的家长一下子情绪非常激动，声称自己孩子没病，让我不要

多管闲事。挂掉电话之后，我陷入了沉思，为何这个电话会激怒了家长？回顾了那

个电话的内容，我才意识到自己并没有准确定位家长对学生心理问题的认知。现今

多数家长对心理问题抱有讳疾忌医的心态。他们认为孩子不过是发脾气，无理取

闹，甚至以此为理由不好好学习，并没有严肃认真地去了解这个概念，对照自身孩

子的表现给出预判。于是，我调整了自己的沟通方式，先向家长普及心理健康教育

的相关概念和现状，消除家长心中的误解；然后搜集与心理健康相关的视频资源，

让家长跟孩子在家庭生活中一起学习了解。在我的努力下，家长正视了陈同学的问

题，主动带孩子去专业机构咨询，使得病情得到了及时诊断和治疗。

三、结语

作家孙瑞雪在《爱和自由》一书中写道：“爱就是爱，恐惧就是恐惧，焦虑

就是焦虑，认为就是认为，一切如是。我们要学会从一切如是中将爱剥离出来，你

的孩子才真正可以接收到爱的礼物。我们一生能够给予孩子的，只有一样，那就是

爱！”随着时代的发展，教育的手段和方式有着与时俱进的变化。但不管如何调

整，理解与爱是所有老师和所有家长的初心，作为新时代的班主任，应该从理解的

角度开展家校沟通，搭起家庭和学校之间爱的桥梁。
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一、影片简介

《十二怒汉》这部影片讲述了一个男孩被指控谋杀了父亲，十二个身份、职

业、性格各不相同的人组成了这个案件的陪审团。案件结案前，他们需要在陪审团

休息室达成一致的意见，判定男孩是否有罪。这个案件看似铁证如山，然而在经过

激烈的讨论和交流之后，陪审团逆转了案件结局。

电影故事大概可分为四个段落。第一个段落是影片的开端：从影片开始到第一

次投票表决。陪审团中十一人认为男孩“有罪”，8号陪审员一人认为男孩无罪。

第二个段落是发展阶段：8号陪审员提出了案件的疑点，证人的证词、凶器、律师

的辩护、男孩的表现逐个被“合理怀疑”，大家开始改变自己的看法，9号、5号、

2号陪审员慢慢改变自己的意见，在第二次匿名投票和第三次顺次投票后，“无

罪”比“有罪”的票数变为6：6。第三个段落是影片的高潮，在突降大雨后，再次

投票的结果变为9：3，然后变为11：1。第四个段落，也就是影片的结局是以3号最

后改变意见，十二人全票认为男孩“无罪”结束。

这部影片的特殊性在于：开篇的前3分钟和结尾的最后2分钟场景是法庭上和法

院门口，除此之外的所有故事情节均在陪审团休息室这一小房间内展开。这样特殊

的形式类似于戏剧作品中的“独幕剧”。影片没有其他场景、美术、服化等，在这

仅有的一幕场景里，除了需要完整地表现十二位陪审员讨论的全过程，还需要在他

们交流、互相质疑、推敲证词、投票表决甚至发生肢体冲突等互动行为中，侧面还

原清楚案件真相。因此，在这个影片的情节发展中，镜头的画面、结构等所起到的

作用十分突出和明显。

二、镜头结构分析

（一）近景和特写的大量使用

在拉片数据中我发现，这部影片的近景和特写镜头占比很高，分别为39%和

23%。因为这部电影中，人物塑造和神态刻画是故事情节发展的重要体现。近景可

以表达人物性格、细致地表现人物的面部神态和情绪，特写则突出细节，人物的特

写镜头也可以展现复杂的心理活动。因此，运用大量的近景和特写镜头刻画十二位

陪审员的性格，表达他们的表情、神态等，来突出他们心中从认定男孩“有罪”到

浅析电影《十二怒汉》中镜头语言的叙事作用
任  艾

（中国传媒大学电视学院  北京  100024）
[摘　要] 《十二怒汉》是1957年米高梅公司制作的一部黑白电影，它作为一部在叙事方式上十分具有特殊性的电影，摄影镜头对整个故事情节的推动和展开上的重要

意义不言而喻。本文通过对《十二怒汉》影片中镜头的景别、角度、方向等拍摄手法进行记录和统计，对一些关键性的镜头进行筛选和分析，列举出故事情节发展过程中电

影镜头的变化趋势，说明镜头如何推动故事情节的发展，以及电影镜头在影片叙事中所起到的作用和意义。
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“无罪”的意见变化，推动故事发展。

（二）高潮部分镜头数量的增多

在每五分钟镜头数量及景别统计图中（图表2），可以清晰地看出，在影片的

高潮部分，也就是86-90分钟左右，镜头数量明显增多，达到峰值。其中近景和特

写镜头数量增加，综合运动镜头数量减少。在相同时间段内，镜头数量增加意味着

单个镜头持续时间变短，镜头之间的切换速率加快，给人以紧张急促的感受。同

时，近景和特写镜头的增多，更有利于表现人物内心波动而反映到神态上的微妙变

化，创造出强烈的视觉张力，烘托出最终几个坚持己见的陪审员通过不断被发现的

细小线索越来越紧张，从而否定自己的看法而改票为“无罪”的激烈气氛。

三、镜头分析

（一）转换男主角拍摄高度，进而推动情节发展

男主角8号陪审员是从最开始就坚持提出质疑，认为男孩“无罪”的人，因此

8号陪审员可以看作是持“无罪”意见一方的代表形象，通过分析对8号陪审员拍摄

高度的变化，可以看到情节的推动和发展。影片第一阶段中，只有8号陪审员一人

投“无罪”票后，男主角解释想让所有人讨论过后再判定男孩的罪责。此时拍摄角

度多为平角拍摄。而在男主角的观点逐渐被大家认可时，影片镜头对男主角的拍摄

高度由俯角拍摄逐渐变换为仰角拍摄。俯角拍摄人物时，画面往往带有贬低和蔑视

的意味，视觉上突出了人物受到压迫、势单力薄的处境。而仰角拍摄人物时，显得

拍摄主体高大挺拔，地位比较崇高。因此在后期认为男孩“无罪”的陪审员数量增

多之后，镜头更多地使用仰角拍摄主角人物，展现其权威性。

（二）四次投票时的镜头景别的变化

投票表决是影片情节发展的重要标志，每一次的投票之间都会有陪审员产生心

理上和观念上的变化，因此，分析每次投票表决时不同的镜头景别和内容，也可以

清楚地看到故事的发展变化。第一次全景让观众对整体形象有更真实客观的感知。

第二次和第四次投票分别对纸条和手部的特写，引起观众的紧张感和好奇心，使观

众急于知道投票结果。四次投票时的镜头景别都略有不同，让观众能感受到影片的

节奏变化。景别的改变使镜头表达的指向性更明确，推动了影片情节的节奏。

四、结语

通过对电影《十二怒汉》中镜头的统计和分析，可以感受到电影镜头强烈的符

号指示性。电影镜头作为艺术性视觉文本，其外延意义对推动电影节奏变换、影片

情节发展等起到重要作用。在《十二怒汉》这部电影中，大量的长镜头有利于勾画

环境、建立人物关系，近景和特写镜头帮助塑造人物性格和神态，镜头数量的节奏

变化也推动影片到达高潮。镜头的调度、运用、组合都推动着出影片的叙事，使观

众沉浸其中，潜移默化地感受到影片的叙事和情感表达。
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