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句子运用到实践中去，当学生把新学习的句子运用到日常生活中时，相信学生的自

信心也会得到增强。

二、教师的教法是德育工作的关键

在教学活动中，教师作为教学活动的引导者，负责安排、组织课程的进度、课

上的活动，可以说教师的表现极大的影响着一节课的质量。对于不同年级的同学来

说，教师在授课时需要运用不同的方法、技巧来让学生们尽可能的吸收知识。

例如在讲授小学英语课时，我们可以将学生划分为三个阶段：第一阶段为三年

级学生，第二阶段为四五年级学生，第三阶段为六年级学生。针对处于三个不同阶

段的学生，教师要制定对应难度的学习目标、在课上要采用不同的活动形式。例如

三年级学生刚刚接触英语，学习目标的难度就可以相对低，例如认识一些日常生活

中可以用到的简单英语单词、可以将课本中的话用到实践中去。因为英语是三年级

新开的一门学科，因此教师在上课时也要给学习成绩较差的学生发言的机会，让他

们参与到课堂中来，积极地引导他们、增强他们学习英语的热情，不要产生因为别

的学科学习成绩差就不想努力的情绪。

我们可以在上课时要尽可能多地用英语与学生沟通，在学生听不懂教师的指示

时可以配合肢体动作来辅助学生们理解，让学生在初学英语时就处于一个较为专业

的环境中。如果我们在讲授英语课时同样使用中文，那么对于学生来讲英语课与其

他学科并没有什么区别，破坏了学生心中的求知欲，会让他们对于英语的学习欲望

下降。

我们在课上要为学生创设一个良好的学习氛围，尽量让学生们在学中玩、玩

中学，让学生体会到学习英语是一件快乐的事而不是负担，学生学得快乐、积极性

高，老师教起来也轻松。可以通过创设情境的方式来让学生们真正的了解句子的使

用场景，例如在讲解sorry这一词汇时，可以给同学们创设这样一个情境：你周六

约了小华一起去公园玩，但是爸爸妈妈说周六要带你去海洋馆，你要去洋馆，就不

能和小华一起玩了，这时候你要和小华说I am sorry.来表达歉意，同时小华可以

回答你That is all.来表达没关系的意思，还可以让同学们两两一组互动练习来掌

握这一知识。

在讲解课本中的知识点时可以穿插文明礼貌的教育、爱国教育、团结教育等，

例如：在讲thank时可以说在接受别人帮助时要对别人说thank you.来表达谢意，

在讲countries这一单元时可以询问同学们Where are you from？同学们回答I am 

from China.教师可以借机询问Do you like our country？Why？来激发他们的爱国

情怀。在给四五年级的学生讲课时，因为他们已经有了一定的英语水平并且集体荣

誉感较高，这时候就可以采用小组活动的形式，让他们扮演虚拟角色，将课本中的

对话演绎出来。在活动中教师也要及时的纠正其发音、语调存在的问题，在活动结

束时要多加鼓励，让他们认识到自己是存在闪光点的，有助于树立学生的自信心。

三、总结

在课堂上进行德育教育是最合适、最直接的教育教学方法，小学德育对学生之

后的发展影响深远，只有从小养成良好的道德修养，才不会造成学生道德缺失、情

感缺失的后果。中华民族向来是崇尚道德的民族，即使是英语课堂也要贯彻德育教

育，小学英语课堂要抓住“以学生为主中心”这一思想进行教学活动，在课上要细

致观察同学们的状态，设计教学活动、抓住时机进行德育教育，在潜移默化中让学

生们懂得礼貌、掌握规范、学会感恩。并且，通过教师对英语课进度的安排，学生

在课上可以锻炼他们的语言能力、创造能力、表现能力、逻辑能力，这将有利于学

生的身心发展。
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一、引言

教育家蒙台涅说：“教师要用宽容之心去接纳学生，这样才能看到每一个生命

的鲜活，见证独特的美丽。”[1]班主任作为班级管理的直接实施者，既是与同学们

朝夕相伴的老师，又是指引学生勇往直前的明灯，促进学生的全面发展是每一名班

主任老师不可推卸的责任。如何让德育内化于学生内心，将抽象化、理论化的知识

传授给学生，是高中生德育最关键的问题。因此，一个好的班主任首先要有极强的

责任心与“立德树人”的理念，做好班级资源的调配，给予学生在班级里自我提升

的机会，让学生能够从心底里尊重老师、相信老师，构建“一个主体，一架双翼”

的德育模式，在班级里营造民主、和谐的氛围，从心育入手，将德育深化。

二、当前县城高中德育教育存在的问题

1.部分学生信念缺失

笔者家乡是国家级贫困县，全县仅在县城有一所高中，周边县市争夺我县优

质生源，可以说我们“既要打内战，又要抗日”，在夹缝中生存。同时，我校以农

村孩子居多，有很多留守少年，家庭教育缺失。所以我们高中学生成绩两极分化严

重、部分学生信念缺失严重，有的学生沾染了不良的社会风气，影响了学校的学风

建设。还有一些学生由于成绩较差，在之前的教育里受到的批评较多，在面对繁重

的高中课业压力时，选择了自暴自弃，对老师没有敬畏之心，拒绝与老师的沟通、

交流，导致对这类高中生的德育工作难以实施。

2.教育体制重智轻德

在当前的应试教育大背景下，学校或多或少存在“重智轻德”的现象，学校更

关注学生的课业表现，尤其是高中生，学生和老师都要直面高考的压力，所以往往

会将大量的时间放在上课、考试上，这种“重智轻德”的教育方式挤压了高中德育

的教育空间。在与学生的谈话中能够发现，有些学生内向感到很压抑，本质上，教

师与学生有着同样的压力，但是学生的不理解，拉开了师生心灵的距离。

三、县城高中班主任德育策略

由上文可知，班主任是高中生德育工作的主要实施者，然而，在实践中师生

都要面对高考的压力，教师殚精竭虑的为学生的未来考虑，但是学生却误会了着教

师关怀，再加上教育体制“重智轻德”的现状，制约了高中生德育教育的发展，对

此，教师应该从心育入手，强化德育策略，有如下几点：

1．用以身作则，拉进与学生的距离

班级也是一块“良田”，需要教师的精耕细作，在和谐的班集体里，教师也

要用“以身作则”的表现，成为学生的榜样与典范。俗话说：“身教胜于言传。”

大道理谁都会说，但是只有用亲自去做才能让学生感受到教师对他们的负责。在班

主任工作者，我一直严格要求自己，用实际行动去感染学生，但凡要求学生一定要

做到的，自己首先就会做到，这样的言传身教的教育方式也取得了不错的效果。比

如，在日常的早操里，学生普遍对做操不够重视，要么偷懒做操、敷衍了事，要么

干脆找借口不做操。[2]为了整顿班级的风气，我多年如一日的跟着学生跑操，并用

规范的动作做指导，尾随在学生队尾监督，用认真严肃的态度、规范标准的动作，

让学生看在眼里、学在心里，每次在评比时，经常稳拿第一。可见教师的以身作则

能够直接影响学生的精神风貌，用身体力行拉进与学生的距离。

2.用宽容之心，启迪学生道德认识

陶行知说：“你的教鞭下有瓦特，冷眼里有牛顿、讥笑里有爱迪生。”在教

育里，教师一句鼓励的话语、温和的笑意、平等的对待都可能对孩子的一生造成影

响，身为教师，除了要有渊博的知识，更重要的是有对待学子关爱、宽容的内心。

今天的教育需要在反思中前行，一线教师更应该不忘初心，关注孩子的成长。在一

次自习课上，我发现有学生在玩手机，我没有大声斥责他，而是在自习结束后与他

交流，原来他是一名留守学生，父母在外地工作，自己面对极大的学业压力，感到

内心很痛苦，所以用手机和父母聊天。于是，我表示了对他的理解和关怀，我说：

“老师知道你的压力很大，但是你认为自习课是玩手机的时候吗？”学生摇摇头，

接着我特别批准了一些特定时间段让他给父母打电话，并告诉他：“老师不是不让

你和父母沟通，但是你要注意场合，不能影响其他同学，在压力大的时候就把老师

当作家长，欢迎你来办公室和我交流。”后来，该生主动写了检讨，逐渐放开了心

理压力。可见，解决问题往往有更好的办法，需要教师用宽容之心去对待学子，这

样才能获得他们的尊重与喜爱。

3.用爱的教育，滋润学生道德情感

有一年教师节前夕，总书记在与北师大的座谈会上提道：“没有爱就没有教

育”，引起了广大师生深刻的共鸣。如今，县城学生的生活条件得到了极大的改

善，无论是宿舍楼、教师楼还是多媒体等教学设备，但是有一点是没有变的，那就

是“师爱”，教师承担着“立德树人”的职责，“立德”与“教学”同样重要，教

师要用有教无类、一视同仁的眼光去看待学生，今天的教育依然需要在不断反思与

实践中进步。有时候，严格也是一种对学生的关爱，在学校里，我坚持与学生“约

法三章”“管育并重”，同样的，也会在管育中渗透温情教育、爱的教育。[3]我校

高中生全体寄宿，所以，除了在教室里，我也会主动去宿舍楼与他们积极交流，组

织丰富多彩的“宿舍活动”，如“宿舍装饰大赛”“宿舍清洁评比”等，给获胜宿

舍准备丰厚的奖品，用科学的管理办法培养学生的集体意识。让学生时时刻刻感受

到师爱的关怀，滋润学生的情感。

小结

综上所述，高中班主任的班级管理工作任重而道远，在实践中，需要班主任秉

承着“以身作则”“立德树人”的信念，用赏罚分明的态度对待学生，让学生感受

到平等公正，在班级建设中渗透德育，让班级德育工作在爱中提升质量。
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从心育入手 促德育深化
——关于县城高中班主任工作的一点反思

袁军亮

（河北新河中学　河北　邢台　055650）
[摘　要] 伴随新一轮课程改革的实施，高中生德育教育受到重视。然而，在高中班主任的德育实践中却存在各种问题，一方面，县城高中优质生源流失严重，学生成

绩两极分化严重，德育工作往往需要班主任的监督，另一方面，班主任兼顾着学科教育与德育工作，面临较大的升学压力，缺乏行之有效的德育手段，制约了县城高中生德

育教育的发展。因此，本文将结合班主任工作实践，谈谈如何从心育入手，促进高中生德育内化。
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