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引言

由于幼儿心理健康教育是促进幼儿健康成长的重要因素，心理健康不但会影响

幼儿对生活的积极态度，还会影响其未来的身心发展。所以，为了为幼儿的心理健

康成长保驾护航，幼儿教师需针对心理健康教育进行积极的创新和改进，通过为孩

子设计更加全面的教育措施，从而使其可以在教师的帮助下，养成积极乐观的生活

态度，为未来的身心发展打下坚固的素质基础。

一、幼儿现存的主要心理问题

随着我国社会经济的快速发展，国家开始更加重视幼儿学前教育，且为了能够

有效培养幼儿的身心健康，国家对幼儿园的教育工作也提出了新的要求。为了使幼

儿可以体会到与家庭教育不同性质的心理健康教学，幼儿教师需在开展幼儿身心健

康教育时，不应过度传授其基础理论知识，而应针对某些重点内容帮助他们建立正

确的人生态度，使其能够树立正确的人生观和价值观，并能在老师的帮助下健康、

茁壮的成长。一方面，由于目前大部分家长都过于溺爱孩子，所以导致其无法与他

人共同合作，也不能将自身的喜闻乐见与伙伴分享。因此，幼儿教师需在日常的心

理健康教学过程中，通过不时举办与教学内容相关的实践活动，来帮助幼儿加强与

他人的沟通交流，以此来使其逐渐养成合作、分享的习惯和意识。另一方面，由于

幼儿所处的年龄阶段，致使他们还未养成明辨是非的能力，所以他们通常会利用感

官感受来分辨自身与其他幼儿的衣食住行的不同差异，且会为自身与他人的这些差

异而逐渐产生自卑心理，以至于其会因自身的心理问题而无法与其他伙伴进行正常

的交流沟通。因此，为了帮助幼儿养成积极、乐观的健康心理，使其能够从正面看

待自身家庭条件的差异问题，幼儿教师必须对其自卑心理进行及时的疏导和帮助，

通过让其明白外在的条件不能决定其内在的积极心态，从而使其可以正确看待家庭

差异，并与同伴之间建立友好的伙伴情谊。

二、幼儿园心理健康教育的有效策略

（一）提高幼儿教师的心理健康教学能力

幼儿园作为培养幼儿身心健康成长的重要场所，其不但要帮助幼儿掌握更多的

综合基础知识，更重要的是为了帮助幼儿明白正确的做人道理，使他们逐渐树立正

确的人生观和价值观，并用积极、乐观的人生态度去维持自身的人际关系，解决生

活的烦恼问题，促进个人的身心健康成长。随着社会的快速发展，教育模式的漏洞

逐渐涌现，未成年人犯罪事件层出不穷，导致国家必须开始重视对未成年人心理健

康的教育，而幼儿作为心理成长的始端，也是最容易帮助幼儿养成健康心理的重要

时期，所以为了使幼儿可以以健康、积极的心态面对未来的社会实践，幼儿园必须

开始加强对心理教育模式的创新改革。因为幼儿的是非辨认能力和心理意识还未构建

完善，所以幼儿园必须先从提高幼儿教师的心理健康教学能力入手，通过定期考察幼

儿教师的心理健康授课水平，并不是为其开展心理健康教学培训，致使其可以在保

证自身原有教学能力的同时，可以掌握更加高效的教学手段，以此来有效拉近师生关

系，并进一步帮助幼儿树立正确的人生观和价值观，养成积极、乐观的生活态度。

（二）引导幼儿正确看待家庭生活水平差距

由于每个幼儿的家庭情况和生活水平都各有不同，所以幼儿教师在引导幼儿向

积极的生活态度行进时，首先需尊重每个同学不同的生活习惯及个人性格，避免进

行孩子间的比较，致使其逐渐养成自卑的心理，从而为心理健康的教学开展造成阻

碍。首先，教师需对幼儿的内心及性格有较为深切的了解，通过对性格开朗及性格

内向的孩子开展不同的教学措施，且根据其个人需求为其设计针对性的教学手段，

以此来保证心理健康教学可以达到最高效的教学效果，帮助幼儿养成健康、积极的

生活态度。其次，幼儿教师需对家庭状况不同的幼儿进行正确的引导，致使其可以

正确看待家庭生活水平的差距，避免幼儿间形成不好的攀比风气，导致幼儿无法处

理好社交关系，以至于影响其身心健康成长。最后，幼儿教师还需提高自身的敏锐

观察力，在幼儿心理出现问题时，及时给予其正确的引导，致使幼儿间出现无法自

行解决的问题时，帮助他们可以认识到双方的优劣处，解决其因生活环境而带给其

的错误思想，从而使其可以以正确的方法解决社交问题，寻找到很多的幼儿玩伴，

并进一步营造健康、和谐的园内氛围，促进幼儿身心健康的高效养成。

结语

为了帮助幼儿养成健康、积极的生活态度，树立正确的人生观和价值观，幼儿

园需加强对心理健康教学的创新改革，通过有效提高教师素养，完善心理健康教学

模式，从而达到高效的教学效果，促进幼儿的身心健康成长。
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幼儿园教学中心理健康教育的现状探析
朱　玥

（江苏省淮安市盱眙县穆店乡中心幼儿园  江苏　淮安  211700）
[摘　要] 为了帮助幼儿养成一个健康的心理，为其未来的人生道路奠定坚固的素质基础，幼儿园需在教学过程中加强对幼儿心理健康的教育创新，通过根据实际教学

情况及幼儿心理问题进行深入分析，以此来为幼儿心理健康教育探索更高效、科学的培养策略，帮助幼儿养成健全的人格及心理素养。
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正所谓百年树人，学生的德育教育虽然不同于科学知识的教学，但是却对一个

人的成长和发展起着至关重要的作用。小学语文的教学课程不仅包含了众多方面的

知识，更重要的是它还涵盖了一种重要的德育思想，比如尊老爱幼、孝顺父母、乐

于助人等等，这些优秀的品质能够在语文课本中学习到，同时也能够成为培养学生

道德素质的内容。在传统的小学语文教学中，虽然教学内容本身包含了德育教育的

内容，但是较少有语文教师会在课堂上着重强调德育教育的重要内涵[1]。因此对于

小学语文教师而言，日常的教学任务不仅应当注重科学知识的教授，还应当利用小

学语文的教学内容帮助小学生提升德育素养，建立健全的人格，从而为其今后的成

长和发展奠定坚实的基础。

1．小学语文教学现状分析

1.1教学内容单一

小学语文在进行实践教学的过程中，小学教师需遵循教学大纲开展教学任务。然

而部分小学语文教师在进行讲课的过程中教育观念过于死板，认为一切超纲的教学内

容都不应当让小学生接触到，会影响课本内容的学习效率[2]。因此，部分小学语文教

师保守的教育观念导致教学内容单一，不利于小学生的思维扩展和知识面的提升。

1.2教学模式固化

传统的小学语文的教学场所一般仅为教室，较少开展有关语文学习的课外活

动。即便是举行作文比赛、朗读比赛等也是过于注重形式，而忽略了这一过程对小

学生的实际教育作用。教学模式的固化不利于小学生的课外内容学习，同时也容易

让小学生丧失对语文这门学科的学习兴趣。

2.渗透德育的语文教学策略

2.1举办相关活动

渗透德育不仅可以在传统的语文课堂上进行，还可以通过相关的语文活动来

帮助学生提升德育素质。知识的学习需要的不仅是输入还需要进行输出。故而，小

学语文教师可以选择定期举办读书分享会来提升小学生的语文学习热情，在这一过

程中也可以让小学生对于德育教育有更加深刻的了解。具体而言，在学习完某篇课

文之后，小学语文教师可以让学生自己去搜寻有关的内容进行阅读和思考。例如在

学习课文《狼牙山五壮士》之后，小学语文教师可以让小学生去搜寻抗日英雄的故

事，然后为其预留出学习的时间，在一个礼拜之后举办一堂以“抗日英雄”为主题

的读书分享会。在读书分享会上，小学生需要围成一圈坐着，而不是采用传统的课

堂学习模式，然后让小学生就自己读到的内容进行自由的发言[3]。发言的内容可以

涉及抗日英雄的事迹，也可以介绍相关的背景或者是自己在阅读完之后的感想。抗

日战争相关的教学内容和相关交流活动让小学生认识到祖国的建立和今日的和平离

不开那些奉献出宝贵生命的先辈，身为后辈应当努力学习，将来报效祖国，为中华

民族的伟大复兴而努力。这种爱国的教育属于德育教育的一部分，这种教学形式不

仅具有创新性，还较好地在教学中渗透了德育教育。总而言之，小学语文教师应当

在读书分享会上将课堂的主体地位还给学生，让小学生能够彼此交流自己的读书感

想，在这一过程中，小学语文教师主要充当引导者和总结者的角色，而不应当过于

干涉学生彼此之间的交流。这样的活动才能够扩展学生的课外自学能力，让其接触

到不同于课本的教学内容。通过此类的活动小学生的口语交际能力、口语表达能力

小学语文教学中渗透德育的思路及意义探究
熊丽芳

（丰城市秀市镇长溪小学  江西  丰城  331119）
[摘　要] 小学阶段对于培育学生的德育至关重要，小学教师在进行日常教学活动时应当注重将德育教育渗透其中。小学语文是进行德育教育的重要学科，语文课本中

蕴含着大量的德育教育内容，因此小学语文教学中渗透德育需要引起小学语文教师的重视。本篇文章将主要探讨小学语文教学现阶段存在的问题以及如何改变教学策略来提

升德育教育的渗透程度，以期望帮助广大的小学语文教师积累教育经验。
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