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蹈中最关键的部分。民间民族舞虽然根据地域的不同其特点有所不同，但共性都是

贴近生活、亲近自然的，民族舞多是由百姓们发明而成，所以几乎都是表达了百姓

们自己的生活和情感，在节奏上也具有协调、有序、匀称的韵律美感，在抒发情感

的同时，能够极好的表现出人们的生活状态，这就是民间民族舞最大的共性[2]。

3 音乐节奏在民间民族舞中出现的问题分析

3.1音乐节奏的资源匮乏

由于我国民间民族舞的形式多样，从地域上和功能上的划分都有所不同，因

而对于音乐节奏的需求是很大的，音乐需要满足不同民族舞的风格，要与舞蹈想要

表达的情感完美契合。但从实际情况上来说，音乐节奏的资源相对来说是较为匮乏

的，不管是在教学中，还是在表演中，音乐节奏的种类都无法满足民族舞的形式，

一部分也无法表达民族舞的文化特色，导致在教学或是表演中，民间民族舞的表达

出现偏差。

3.2音乐与民间舞匹配度不高

还有一个问题是音乐与民间民族舞的匹配度不够高，民族舞风格最显著的一个

特点便是音乐类型，不同地区的民族舞应该表达地域本身的特色，例如蒙古舞中的

音乐表现应该是奔放、热情，而傣族舞则是委婉和柔情多一些，但从民族舞的现状

来分析，大多音乐与民间民族舞的匹配程度都不高，尤其是针对一些较为小众的民

族舞，有时还会出现通用音乐的情况，导致民族舞的呈现不够专业。

3.3音乐节奏缺乏创造性

对于民族舞来说，其形式的多样决定了创作空间的多样，在音乐的节奏上，也

是能够随着舞蹈的变化而衍生出更多特点，创作者可以根据舞蹈对音乐进行更多的开

发，从而达到更契合更多元的状态。然而在实际情况中，民族舞的音乐并没有出现太

多的变化，大多是根据传统音乐而来，在教学或是表演中都缺乏了一定的新鲜感。

4 促进音乐节奏在民族舞中重要性的措施

4.1注重音乐与舞蹈的匹配

在实际教学或是实际表演的过程中，需要高度重视音乐与民族舞的匹配程度，

即便是同个区域的舞蹈，也要从舞蹈种类的不同来区分音乐的多样性，要在音乐中

将舞蹈的风格体现出来，将舞蹈的文化和情感表达出来，这对于舞蹈风格的把握和

音乐风格的把握都有一定要求，只有严格做到这一点，才能让民族舞更加多姿多

彩。

4.2拓展人才，促进民族舞的多样性

民族舞和民族音乐一样，都是以民族文化特色而衍生出来的，但不管是音乐还

是舞蹈，都是在传统的基础上发展而来，要想将民族舞蹈发扬光大，传播更广，还

需在人员上多下功夫，积极发展音乐和舞蹈型人才，促进民族舞的多样发展，让民

族的艺术在传统基础上，融入更先进的元素，既能够表达民族文化特色，又能让民

族艺术更加多元。

4.3积极创作民族舞音乐素材

我国的民族文化博大精深，五十六个民族中，每个民族都拥有自己鲜明的特

色和风格，民族舞蹈和民族音乐一样，都具有各自的特色，而音乐节奏要想在民族

民间舞中更好的运用，则需要不断的突破和创新[3]。不管是在教学还是表演中，都

要对民族舞的音乐素材进行拓展和收集，应该寻找机会真正走进我国各个民族和地

区，深入了解民族文化特色，并且积极参与到少数民族的生活中去，以此收集到更

多民族的文化，进行整理和记录之后，将其运用到民族舞的音乐当中，从而让民族

舞的音乐更具新鲜感。或是从传统的民族音乐中寻找灵感，将传统音乐结合不同的

舞蹈特色，进行改编和二次创作，让音乐素材更加符合每个民族的文化特色，以此

促进音乐节奏在民族舞中的重要性。

5 结语

综上所述，不管是在教学中还是表演中，音乐节奏在中国民族民间舞中都占据

着相当重要的角色，音乐的节奏将民族舞的灵魂和情感渲染得更加充分彻底，让民

族舞更加饱满深刻，而民族舞的发展亦离不开音乐节奏的衬托，两者在一定程度上

是相辅相成，共同促进的关系。从当前音乐节奏在民族舞中存在的问题进行分析，

对于民族舞的文化拓展是还需要引起重视的，舞蹈工作者应当真正深入民族文化

中，了解更多民族特色，在音乐和舞蹈上进行创新，促进民族舞的发展和多样性。

参考文献

[1]侯骁.论音乐节奏在中国民族民间舞教学中的重要性——以汉族民间舞为例

[J].艺术品鉴，2018，000（05X）：P.135-136.

[2]吴睿.中国民族民间舞教学中钢琴伴奏的美学意蕴[J].渤海大学学报（哲学

社会科学版），2018，40（6）：156-160.

[3]路明.现代民族音乐在传统民族舞蹈教学中的应用与实践[J].大众文艺，

2018，（15）：192-193.

奥尔夫音乐教学法是一种全新的音乐教学方法，其主要理念是遵从学生的“原

本性”，让学生依靠自身的学习以及发展特点来进行有效性成长。奥尔夫音乐教学

法主要外在应用方式是声势教学法，也就是教师在教学以及学生在学习中，充分利

用身体的各个部位进行协调运动，进而通过拍肩、跺脚等各种动作来感受音乐本身

的节奏与律动，从而有效完成相关音乐知识的学习以及掌握。本文就奥尔夫音乐教

学法在小学音乐教学中的具体应用进行了分析和研究，提出了自己的一些想法。

一、构建情境，加强互动

在传统的小学音乐教学中，很多老师在课堂上往往会采用那种死板的灌输型教

学模式，这种模式虽然也能够让学生在有限的时间内获得相关的音乐知识，但是其

也在同时扼杀了学生的天分以及积极性，进而给学生未来音乐方面发展造成了一定

的不良影响和阻碍。奥尔夫音乐教学法是一种解放学生天性的一种教学理念和教学

方法，教师在教学中科学引入这样的方法，不仅能够帮助学生有效的掌握相关的音

乐知识，其还能增强学生的综合能力，提升其综合素养。例如在教授学生《小青蛙

找妈妈》这首歌曲的时候，教师可以在课堂上将学生分为几个不同的小组，让不同

的小组进行不同动物的模仿，待学生模仿完毕后，再引领学生将这些动物的动作融

入歌曲学习和演唱中，以此来加强学生对于这首歌曲的学习兴趣以及了解程度，让

学生在游戏与快乐中掌握相关的音乐知识，提升其音乐综合素养。

二、融入游戏，提升兴趣

兴趣是教师开展有效教学以及学生实施学习活动的基础动力以及内心源泉，长

久的动力以及兴趣能够有效引导学生完成各类音乐知识的学习以及练习。因此，教

师在教学中不妨积极引入奥尔夫音乐教学，从而让学生在音乐学校和动作游戏中互

动学习，进而科学掌握相关的韵律以及知识，达到学习计划及学习目标。例如，教

师在教授学生《洋娃娃和小熊跳舞》这首歌曲的时候，教师可以让学生分为两个小

组，一个小组利用拍肩、捻指的动作来进行歌曲中几个节奏的演绎，而另一个小组

的学生则利用拍手、跺脚的动作完成另几个节奏的演绎。通过这样的方式，不仅有

效帮助学生掌握了歌曲的节奏以及韵律，加强了他们对于这首歌曲的掌握程度，更

是极大的激发了学生对于歌曲以及音乐知识的学习兴趣，增强了他们的学习欲望，

让他们在学习中能够投入更多的时间和精力。

三、融入律动，激发创造

在音乐中，节奏不仅是其音乐情感的主要表达方式，是音乐作品的灵魂，其更

是这首音乐作品外在形式的一种直观体现。因此，教师在教学中，要想能够帮助学

生快速掌握一首歌曲，那么除了要让学生了解其创作故事以及创作背景以外，还要

能够迅速帮助学生找到其节奏律动感，使学生们快速掌握音乐节奏，并将这种节奏

置于内心之中。要想达到这个目标，教师除了要引导学生进行简单的声势动作练习

以外，更重要的是老师要能够鼓励学生进行大胆创新，从而在创新中完成音乐节奏

的自我把握，进而科学掌握相关歌曲。例如在教授学生《七色光之歌》这首歌曲的

时候，教师可以先带领学生进行简单节奏的拍打运动，待学生掌握了一定的规律，

能够自动通过教师的动作来完成“声势运动节奏接龙”之后，教师可以让学生们自

行成立小组，在小组内进行再次创作，让他们利用自己喜欢的动作来进行再次编辑

以及演绎，以此来加强他们对于这首歌曲节奏以及韵律的理解，增强他们的综合水

平。此外，教师也可以在教学初期就采用这样的方法，让学生先自行演绎这首歌

曲，待学生有了初步理解后，再整合大家的意见，将其统一编译成一套大家都喜欢

的声势动作演绎模板，进而让学生加强练习，最终完成相关知识的学习。

四、多元互动，科学实践

学科融合以及知识实践是当代教育教学以及学生发展的必要方向。教师在教

学中也必须积极组织学生进行科学有效的学科融合以及知识实践，从而帮助学生科

学掌握相关知识，提升自身技能，增强自身综合素养。例如在进行一些歌曲学习的

时候，教师可以先让学生拿出一张纸，让学生将听到的音乐旋律用线条的方式表达

出来。待学生完成表达后，教师可以让学生对于自身线条的高低以及音乐旋律对应

的线条进行细致的分析和讲解，明确当时听到的 感受。通过这样的方式，学生就

会将这些旋律进行了解和掌握，进而帮助他们迅速掌握相关的音乐知识。另外教师

还可以让学生在生活中对于某一段发生的事情或者自己一天的心情进行音乐线条编

辑，并让他们配上相应的声势运动动作，从而帮助他们更好的了解音乐的含义，加

强他们对于音乐的兴趣。

总而言之，将奥尔夫音乐教学法科学引用到小学音乐课堂上，不仅能够有效打

破传统音乐教学方法的桎梏，提升学生音乐学习兴趣进而学习动力，更重要的是其

还能增强学生的学习效率，发展学生的综合素养。因此，我们当代音乐教师一定要

深刻学习和研究奥尔夫音乐教学法的理论内涵以及外在应用方式，进而科学使用，

真正的将学生培养成为一个具备优质音乐素养的综合性人才。
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[摘　要] 时代的进步以及思想的革新，使当代基础教育迎来了巨大的发展。在这样的大背景下，各种科学有效的教学理念以及教学方法被引入到各级各阶段的教学之

中。这些区别与传统的教学理念和方法，不仅能够极大的调动学生的学习欲望，增强学生的学习效率，更重要的是它还能够促进学生各种能力的全面发展与提升，增强学生

的综合素养。
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