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形象性，与口语表达形式不同。教师体态语在 使用过程中具有一定形象性，可以

在一定程度上加强课堂教学的趣味性、生动性。其三，情境性，其也是体态语中最

难进行控制的表达，不同的体态语会对学生的心理状态、学习习惯造成差异化的影

响。而教师在使用体态语时，也需着眼于空间上的运用。例如，以课文《青蛙卖泥

塘》为例，主要在于帮助学生抓住课文的重点词语，了解青蛙在卖泥塘的过程中将

泥塘装扮得越来越漂亮，并学会抓住事物的优点向别人介绍。俗语有言：“距离产

生美。”教师在使用体态语时，也需把握到与学生的距离感，以便师生关系间能够

衍生出不同的联系、感受。在教学中，若想营造出一种舒适的氛围，拉近与学生间

的距离时，可以适当在教室内走动，而不是一直站在讲台上。但也不能一直呆在学

生身边，以免其产生过度依赖感。

三、在课堂上使用体态语时，需着眼于眼神的运用

体态语，也可称之为身体语言。教师在教学过程中，使用体态语来传递信息、

表达情感时，可以起到辅助有声语言的作用，也进一步增强了有声语言的表达效果
[2]。体态语也是人际沟通中的一种重要手段，对教学效果的提升有较大作用。而在

体态语中，眼神的应用，可以更为清晰、准确的表达出人的各种思想感情，辅助学

生理解课文。例如，以课文《当世界年纪还小的时候》为例，主要在于帮助学生明

白世界万物在变化，但变化中又具有它的秩序，并了解、认识课文的主要内容。在

课堂上，教师可以通过眼神示意来引导学生表达自身的想法，训练学生的表达能

力。同时，在学生犯错时，通过眼神的合理运用，也可以对其起到激励的效果，帮

助学生重建学习自信。语文课堂上，教师也需重视自身的仪表，给学生留下一个良

好的印象。

四、结语

在当前的小学教育过程中，教师需要不断转变自身的教学观念，完成自身教学

方法、教学内容上的创新与突破。语文教学中，教师的教与学生的学并不是相互脱

离的，而是一种相辅相成的关系。在课堂上善于发挥出体态语的优势，可以帮助学

生更好的理解课文知识。同时，在体态语的具体使用过程中，教师也需遵循一定的

原则，才能更好的体现出体态语的价值。体态语的合理使用，辅助教师更好的完成

教学任务，也使得学生更好的理解到课文内涵，强化其综合素养。
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在时代飞速发展的前提下，只依靠学校单方面教育已经不能满足学生的发展需

求，而且中学青年团员的综合素质需要从多个方面去提高，因此逐渐出现了家校结

合、“三结合”等联合教育结构。“三结合”就是指将家庭、学校、社会三方面教

育综合起来，让学生在不同教育场所接受多元化的教导，在这些教育活动进行过程

中，逐渐提高中学团员青年的文化素养、道德品质、政治观念、心理建设等，从而

提高学生的综合素质。

一、家庭教育

家庭教育对学生而言意义重大，因为这是他们最早接触到的教育形态，在过去

的年代里，家庭教育与学校教育并重，甚至承担了较大比例的教育任务，但是随着

时代发展，上班族忙于事业、工作，学生的教育逐渐被家长忽略，家庭教育慢慢减

少，变成以学校教育为主要。但是即便是这样，家庭教育的重要性要清楚的认识，

对于青少年团员来讲，家庭对其道德品质、政治观念、人格方面的教育至关重要，

这是任何教育形态都无法代替的，家庭教育会为学生的一生起到良好的基础作用。

在家庭教育过程中，家长要注意学生的心理健康状态，积极为青年团员缓解

思想压力，帮助他们解决心理健康问题；还要通过电视以及报纸为学生普及时事政

治，提高团员青年的政治意识和观念；家长要积极参与学校组织的家长会、座谈会

等，了解学生的真实学习和生活状态，在家中教导学生培养其良好的学习习惯；也

要学生在家庭教育的耳濡目染下养成良好的道德品质的健全的人格。

家庭教育就是发生在家庭内的教育活动，主要是学生家长和学生参与，家庭教

育作为基础的教育形态，学校教师和家长要重视起来，合理进行家庭教育，有效促

进中学团员青年的综合素质的提高。

二、学校教育

学校教育作为目前社会主要的教育形态，学生大部分教育在学校进行，学校教

育是教师根据学生的个人实际情况，对学生做出行为规范和教育指导。在历史发展

的长河中，学校教育的地位越来越高，甚至学生教育只有学校这一各方面，所以对

中学团员青年来讲，教育活动的主要发生场所就是学校，学校会根据社会发展需求

对团员青年组织专门的团活动，具有高效性、专业性的特点，而且学校也会提高团

员青年的自我教育水平，开发团员青年的个性特点，促进学生的全面个性发展。

学校会通过组织家长会增强与家庭之间的联系，了解学生更全面的情况，以

便于制定科学合理的教育方案；也会为团员青年开办心理健康教育等课程，了解和

解决学生潜在的心理问题，促进学生健康发展；学校要加强体育设备和学生运动时

间，举办运动会、课间操等活动，帮助学生减轻学习和生活压力，提高身体素质；

学校也可以合理利用多媒体设备，为学生选择恰当的政治历史电影，培养学生的爱

国主义情感和政治观念；教师可以在课余时间为学生推荐几本积极向上的书籍，促

进学生积极乐观的学习生活。

学校教育发生在校园内，主要是学校教师和学生参与其中，相关教育活动都是

学校组织，用来提高团员青年各方面的素养，学校教育有专业性、创新性、普遍性

等特点，不仅有针对性提高团员青年的综合素质，这也奠定了教育的主导地位，但

是还是要注意时代发展的需求，与时俱进，做好教育工作的改革和完善，高效地进

行团员青年的综合素质提高。

三、社会教育

社会教育作为最原始的教育形态，是从古至今都存在的，也是很容易被忽视

的。在原始社会，一些活动或各种仪式都具备社会教育的特点。一般来说，社会教

育包含社会传统风俗的教育、社会规章制度的教育、社会事件的教育，社会传统会

在潜移默化中对学生产生教育，社会文化、政治等方面的制度也会对学生生活和学

习态度、行为产生重大影响，社会上的不同类型事件会带给学生不一样的感受和收

获。总之，每一种类型的社会教育对学生综合素质培养和教导都具有重要意义。

在当今社会的教育行业，只做好家庭教育和学校教育两方面对学生而言还不

够，教育是一项巨大的社会工程，所以要凸显社会的教育意义。学校可以与社会相

关单位联合开展教育活动，组织团活动。学校可以组织敬老院志愿者活动，培养团

员青年助人为乐的社会美德，增强德道品质水平；学校也可以邀请历史革命英雄演

讲革命过程，让学生认识到革命胜利的来之不易，增强学生对生活的热爱；也可以

邀请民警、关协同志为团员青年开办法制课，增强学生的法制意识和观念。

社会教育随着社会的发展也正在走进人们的生活，虽然教育形式大有不同，但

是对学生的教育意义十分重要，通过一些社会实践和社会制度普及，可以有效促进

青年团员良好社会品质的培养和提高，从多个层面提高中学团员青年的综合素质。

结语

家庭、学校、社会是中学团员青年接受教育的三个方面，而三者之间是相互促

进、相互补充的关系，所以将三者结合起来，将家庭教育、学校教育、社会教育的

优势发挥到最大，以“三结合”的方式高效地提高中学团员青年的综合素养，培养

高素质的团员青年。
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以“三结合”来提高中学团员青年的综合素质
张　巍

（湘西州第二民族中学　湖南　永顺　416700）
[摘　要]在中学，很多学校存在共青团，目的是通过团活动提高团员青年强烈的政治意识和观念，而且中学生天性活泼，这使得很多团活动有显著成效，这些教育活动

能够促进学生良好的道德修养和健康心理形成，促进他们健康成长。在素质教育背景下，中学团员的综合素质有待提高，所以学校要以“三结合”为手段，以多样的教育活

动为途径，有效提高学生的道德素养、文化素养、专业素养和身心健康等方面，以促进学生全面发展。
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