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引言

本文将会从几个方面着重论述如何帮助小学一年级的学生养成良好的学习数学

的习惯，同时帮助他们在数学学习上，更加方便更加快速。小学一年级是十分具有

开端意义的一个年级，因此在这个情况下帮助他们树立起良好的数学学习情况有助

于他们以后的学习生活的合理展开。

1.将数学教学融入生活当中

生活是最好的数学老师，引导孩子们在生活当中学习数学，这十分有利于他们

的数学学习进行。在进行数学教学的过程当中，老师应该积极引导，小学一年级的

学生，将数学问题归纳到生活当中来学习，引导他们从生活当中发现更多的数学问

题，激起更高的数学兴趣。

在数学的教学过程当中，设置其良好的生活场景，让同学在比较熟悉的生活场

景当中进行数学学习，这样不仅有助于提高老师的上课效率，更有助于学生养成热

爱数学，探索数学，应用数学的良好习惯。

2.培养起他们合作学习的精神

合作，团结，永远都是一件事情成功的一个因素。在进行小学一年级数学教

学的过程当中，积极鼓励和引导同学们相互合作，团结合作，进行数学问题的探

讨。要时时刻刻的注意到小学一年级的学生探讨欲望和表达欲望十分强烈，他们往

往更加倾向于和自己的同学相互倾诉，相互探讨数学问题。因此在数学教学的过程

当中，可以将学生分成若干个小组，将任务发布下去，由小组合作完成。在这个合

作的过程中，学生不仅学到了数学知识，更加养成了在数学学习当中学会了团结

合作，走向成功解决数学道路的方向。同时也调动了上课的积极性，让学生在自己

探索的过程中学会数学知识。数学的发现过程是许多数学家通力合作的过程，因此

将这一点运用到小学数学教学当中，培养起学生团结合作的数学学习精神，也是十

分具有示范性作用的。当学生遇到数学问题的时候，不会凭自己一个人的能力去解

决，而是通力合作才有可能得出更多的结果和方法，这样学生在进行数学探讨的过

程中就拥有了一个学会寻找伙伴学会合作的良好数学学习习惯。

3.培养起孩子们独立自主，探索数学问题的习惯

在数学学习的过程当中，不仅仅只需要同学和老师之间的通力合作习惯，在

这个基础之上，更要注重发扬和培养学生自主探索数学问题的良好学习习惯。同时

符合儿童好动自主探索世界万物的本性，养成良好的独立探索数学问题的习惯和儿

童天性，爱探索世界周边万物的嬉戏结合起来，更有助于帮助学生树立良好的自主

探索数学学习习惯。对外界事物有着无穷的好奇心和探索之心，这是儿童发展的天

性，特别是处于一年级的儿童，他们对周围的事物还很陌生，同时也存在着无穷无

尽的好奇心和探索欲望。

在这个过程当中，如果将数学问题引起她们的探索欲望和好奇心，那么在进行

数学教学的同时将会事半功倍。独立自主解决数学问题，有助于他们在以后生活当

中遇到数学问题的时候，能够自己动脑筋，想办法解决这个数学问题。

4.对学生良好的学习习惯和学习行为给予及时的强化

不管是正强化还是负强化，都对小学生数学学习习惯的养成具有良好的指导性

作用。在小学生能够依靠自己或者是和他人合作取得良好的数学结果的同时，对同

学给予正强化。通过这个正强化，能够鼓励小学生们进行再次探索，鼓励他们以更

加高昂的热情和积极性投入到下一个数学问题的学习和解决过程当中。

当小学生有不利于进行数学学习的行为或者是习惯知识，教师应该及时予以制

止，同时对他们进行一定程度的惩罚，通过这一方式及时遏制他们进行不好的数学

习惯的养成。

5.及时检查小学生的数学作业

在进行数学教学的过程当中，作业反馈是十分关键的一环，通过作业反馈情况

可以指导小学生的数学掌握情况，以便于更好的进行下次数学计划的调整。

在课堂上有课堂作业，放学之后有家庭作业，通过家庭作业和课堂作业的反

馈，教师可以知道在哪些方面学生还有不懂的知识点，或者是在哪些方面学生的数

学学习情况具有一定的差异性。然后通过检查小学生数学作业的方法，可以及时的

发现学生情况并改善。

数学作业可以反馈出很多内容，当天小学生学习的学习状况，当天小学生回家

之后的巩固复习情况，或者是小学生好或不好的学习行为习惯。在数学教学的过程

当中，教师要做到及时有效批改小学生的数学作业，对他们的数学作业进行及时的

效果反馈，然后再和学生通过数学作业交流，引导他们养成良好的数学学习习惯。

6.培养小学生的动手能力，实践能力

一年级的小学生，他们刚刚从幼儿园升上来，对于抽象思维的理解并不能够

十分准确的掌握，因此要注意到这一点就必须对他们进行动手能力和实践能力的训

练。在讲解数学问题的过程当中积极引导学生使用周边可以进行数学训练的东西，

帮助他们更好的学习数学。

同时一定要考虑到他们的抽象思维发展还并不完善，需要进一步的用实物进行

引导。例如各种各样的学习工具和各种各样的实践活动，通过这一实践活动，能够

帮助学生快速的掌握数学当中的各种定义和数学的各种关系。同时这也有助于帮助

小学一年级的学生养成一个良好的数学学习情况，当遇到不能解决的数学问题，及

时的向周围可以运用的实物出发，运用实物来解决这一数学问题，提高自己的动手

能力和实践能力。

结语

总之小学一年级学生学习数学是一个十分重要的环节，这一环节是小学生进行

数学打基础的关键时刻，如果说这一个环节没有做好，势必会对以后学生的学习状

况有一定的影响，因此在这个过程当中，就有必要积极培养出学生良好的数学学习

习惯帮助他们掌握更多的数学知识，在以后的生活当中能够更加得心应手的学习数

学，应用数学探索数学，解决数学。
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[摘　要]小学一年级是一个刚刚从幼儿园升起来的年级，当一个小学生拥有了一个好的学习习惯，他就已经成功了一半。因此，在进行小学一年级数学教学的过程当

中，应该把其中一个十分重要的着力点放在如何培养小学生的良好习惯上。帮助小学生树立起良好的数学学习习惯，以帮助他们在以后的数学学习上更加方便，更加快捷，

更加高效。

[关键词]小学生；一年级；数学学习习惯

初中学生这一阶段心理特性呈现出较为特殊的一面，迷惑而又叛逆，在这个期

间班主任有效的沟通能够帮助学生形成一定的心理疏导作用，并且能够为学生形成

好的指引方向。班主任要对孩子有足够的了解，也应当多学会一些沟通的技巧，能

够在日常的教育工作中与学生进行和谐融洽、科学有效的沟通，这才能够有助于班

主任日常工作的开展，提升班主任的整体工作质量。

一、了解学生关爱学生

初中班主任在日常的教育工作中，应当和学生建立起和谐的师生关系，多对学

生进行了解，关爱自己的学生就像关爱自己的孩子一样。这样就更容易得到学生们

的信任，从而更容易对学生进行教育[1]。了解学生关爱学生不止于学生的学习生活

还应该注重学生的日常生活，学生的日常生活对学生的影响一样非常大，有了融洽

的生活环境才更容易让学生有尽力投入到学习中来，并且会对学生的心理、身体发

展都起到一定的积极作用[2]。

例如，初中班主任发现自己班上有一个学生个性非常孤僻，从来不喜欢和班

上同学交朋友，大多数时间都是自己一个人，一到休息时间就独自发呆，班主任对

这名学生有一些担心。对此班主任就叫过来学生，进行一次全面的沟通了解，主要

是了解学生这种性格的形成原因是什么。沟通发现学生身处于单亲家庭之中，现在

跟着父亲，觉得自己是一个没有妈妈疼爱的孩子，非常自卑，觉得其他同学都有着

圆满的家庭，羡慕的同时也非常伤心，也不好意思和别人交流，生怕同学看不起

他。在了解了学生的情况之后，教师想办法改变学生的这种自卑心理，就找到学生

的妈妈进行一次深入的交流，叮嘱妈妈虽然离开孩子，但是有时间还是应该多看看

以沟通为契合点，架起师生间的互通桥梁
——概述初中班主任沟通技巧

唐雪莲

（四川省资阳市安岳县护龙镇初级中学　四川　资阳  642357）
[摘　要]初中阶段的学习生活对学生来说是非常重要的，在这个阶段学生的三观正在完善的过程中，学习习惯也正逐渐养成，并且初中生的身体素质和心理素质都在快

速成长。学生正进入懵懂的青春期，一般会呈现出较为叛逆的特性，班主任的工作对学生会起到一定的积极作用，班主任与学生之间形成有效的沟通能够帮助学生形成良好

的行为习惯，让学生形成一个健全的三观，这能让学生受益终生。本文主要对初中班主任如何与学生进行有效沟通进行探讨。
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