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的节奏常识，在很大程度上会制约他们音乐细胞的发展与创造。德国著名音乐教育

家奥尔夫曾说过这样一句名言：“我的教育思想中有这样的想法：尽量使学生能

自行设计他们的音乐和动作伴奏，哪怕比较简陋。”给学生欣赏教材样例（如四季

歌）的确可以培养他们的音乐思维，但是否有利于学生创造力的发挥呢？过分注重

成熟作品的欣赏与学习会极大限制住他们对音乐的理解与思考，一方面是作品过于

完美，以小学生的能力根本无法企及，于是乎就只能去模仿；而另一方面在于，学

生没有参与到作品创作的过程中去，不能体会到创作者那时那刻的创作情绪。

因此，从学生自身的角度出发，增加以学生认知为基础的节奏感训练，是小

学音乐节奏教学的目标。比如以滴水为背景，发挥学生的想象力，鼓励他们在“滴

答、滴答、滴答”声中加入能够反映此时此刻心情的节奏，如在第一次“滴答”声

后拍一下手，在第二次“滴答”声后跺一次脚，并以此为基础，让几名学生轮流配

合着操作。

再比如，借助多媒体播放小鸟“叽叽叽叽”的声音，动物的心情与感受我们无

法去深刻体会，但可以融入我们自身的情感，如愉快兴奋时，可以将“叽叽叽叽”

的声音用高音阶来表现；心情沉闷忧伤时，可以用低音阶来表达，不同音阶组合在

一起，高低分明地发挥出来时，就代表着思绪的波动。无论是积极或者消极，同学

们在跃跃欲试参与的同时，不知不觉会被音乐的节奏所感染，增加了他们创造的灵

感，使节奏教学变得更加有意义。

结束语

套用电视剧《笑傲江湖》中的一句台词：“此曲有反乐理呀！这里明明该上

扬，可曲谱上却是下降，奴才实在是看不懂，请恕奴才无知……”音乐的发展离不

开人的创造才能，不能过于受乐理的束缚。创造性思想应更多被植入进学生头脑

中，使他们意识到音乐节奏的诞生与演变是建立在人们不断创新的基础上，而这一

切的灵感均来自切身体验和内心感受。因此，在小学音乐节奏教学中，让学生更多

地参与进节奏创作过程中，是培养他们节奏感和音乐能力的最好途径。
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1、调查的对象及方法

1、1调查的对象

宣州区小学体育教师和学生

1、2调查的方法

1、2、1访谈法

对教师进行访谈，了解体育室内课的教学实施情况。

1、2、2问卷调查法

对学生进行问卷调查，了解学生对体育室内课的兴趣情况。

1、2、3数理统计法

运用EXCEL软件对回收的问卷进行整理统计。

2、调查结果与分析

2、1调查结果

2、1、1学生对室内体育课的重要性的调查结果

在笔者现工作的城区小学和曾经工作过的乡镇中心小学发放问卷200份，回收

后经统计有效问卷180份，利用EXCEL进行统计分析，结果如下：

表1 学生对室内体育课的重要性的认识统计表

没必要 可有可无 重要 其他

百分比 40.5 45 10.5 4

2、1、2分析

调查数据显示，40.5%的学生认为体育课就是室外场地活动的课，完全没有必

要在室内学习体育理论知识或室内活动。45%的学生认为室内课可有可无，他们认

为只有在天气或场地因素不好的情况下才上室内课。10.5%的学生认为体育室内课

重要，他们认为室内课可以学到卫生保健、安全防护、体育理论等知识，其他4%的

学生认为教师说重要就重要。以上现象说明，学生对体育室内课的概念和重要性认

识不够。

2、2、1制约教师上室内课的因素访谈结果

通过访谈我区小学体育教师，了解到影响教师上室内课的因素，把谈话内容记

录并进行整理归纳，归纳结果如下：

表2 影响教师上室内课的因素

理论课件 教学场馆 教学组织 教学内容 其他

百分比 25.5 25.5 45.5 34.5 3.5

2、2、2分析

调查数据显示，制约教师上室内课的因素主要集中在：1、教学组织上，原因

是室内课场地小，小学生活泼好动，对其他班级上课影响大。2、教学内容上主要

理论讲解，小型互动游戏，一堂课只有几分钟的教学，大部分时间让学生自习。

3、体育场馆，目前我区小学都重建或改建了一些室内运动场馆如乒乓球室、舞蹈

室、棋类室等等。但是，教师担心学生安全和损坏设备，造成想用时却不敢用。另

外，体育教师不善于使用多媒体，也是影响理论课教学的因素，主要是教师平时多

媒体使用和相关培训少。

3、建议与策略

3.1、利用多种教学方法，激发学生兴趣

学生对体育室内课的兴趣不高，主要与教师的教学方法有关，因此采取多种教

学方法，能激发学生上室内课的兴趣。

3、1、1多媒体辅助法：通过视频播放直播体育比赛或播放一些经典和精彩的

体育比赛片段，提高学生体育比赛的欣赏能力。利用PPT或FLASH软件制作课件，分

解讲解动作要领。例如，立定跳远的理论教学，利用PPT制作课件，分解动作，定

格讲解，让学生看的清，并有很强的直观性。

3、1、2、辩论法：教师提前公布辩论主题，学生分成正方和反方，收集资

料。课堂上，多媒体展示辩论主题，通过正反两方轮流辩论的方式进行。此方法适

合小学高年级，如六年级的运动与健康的《运动后的饮食》，《健康的概念》等都

可以采用此方法。

3、1、3、体验法：传授一些卫生保健、安全急救的理论课时，教师让学生亲

自参与，教师先演示后让学生操作的方法。如：骨折包扎、出血处理、溺水急救，

可以让学生扮演受伤的病人，让其他学生扮演医生对其急救。这样既培养了学生的

动手能力，也提高了学生的兴趣。

3.2、以《参考书》为本，构建室内课教学体系

体育课不同于其他学科，教师备课时所参考的资料很少，特别在小学室内课教

学，目前还没有完整的教学参考用书，教学用书提供的内容零乱，这也是小学体育

教师怕上室内课的一个重要原因。因此，教师要平时多研读小学各水平阶段的参考

书，搜集和整理一些有关小学体育室内课的内容，构建室内课的完整教学体系，并

以此体系为框架，制定室内课教学计划。例如：笔者对体育室内课进行了多年的探

索、研究和实践，总结出体育室内课教学内容主要有以下“两大块、八个方面”：

室内课

两大块 八个方面（单元） 课时举例

理论课
体育基础理论 比赛规则、体育法规、体育史、奥运故事

卫生与安全理论 生理、心理、保健、卫生

实践课

身体素质基本练习 柔韧类、灵敏类、力量类

体操运动 垫上操、徒手操、自编座位操、持械操

室内游戏 掰手腕、谁反应快、抢东西

急救体验 损伤预防、损伤急救、溺水急救

小球类运动 乒乓球、羽毛球、健身球

棋类 围棋、象棋、军棋、五子棋

在实际操作时，要根据教学计划的安排、目标达成的需要，有选择地结合进

行，尽量优化教学结构，提高教学效率。

3、3、精心备课，确保室内课有序性和高效性

室内体育教学，人多空间小，更应注重组织和安全工作，在教学中认真备课是

前提，事先设置好教学环节，安排好运动空间，确保室内课有序性和高效性的实施

教学。如在场馆内进行实践课，教学环节和室外活动教学环节基本相同：过程一般

是：课堂常规——基本部分——一项主教材——一组素质练习——放松活动——小

结——整理教室——结束。

3、4、开放体育场馆，创设室内教学阵地。在体育功能室以室内实践课为主

4、结论

通过丰富小学室内课的教学内容，改进室内课的教学模式，形成高效的，学生

喜爱的室内体育课，完全有可能的。在室内课上，教学内容丰富多彩，组织教学更

加合理，教学方法更加多样化，则学生对室内课兴趣会高涨，教师的教学技能会得

到更进一步提升。
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宣州区小学体育室内课教学现状的调查与分析
叶修梅

（安徽省宣城市第七小学　安徽　宣城　242000）
[摘　要] 室内体育课分为理论课和实践课，有效的开展小学室内体育课的教学，不但能提高教师的教学水平，而且对小学生的健康成长也有很大的促进作用。本文利

用访谈法、问卷调查法和数理统计法对宣州区小学体育室内课的教学现状进行了调查和分析，并对如何有效的上好室内课的教学提出了自己的一些见解。
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