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涵。比如教师指导学生关注钢琴曲创作者的生平经历以及人生阅历，或者教师指导

学生深入剖析钢琴曲的创作历程等等。通过这样的教学方式，同样能够在很大程度

上培养和优化学生的音乐感。

3 科学培养学生的编创能力

在钢琴教学过程中，教师除做好基础知识的教学外，应该充分全面的激发学生

的创造性思维，科学全面的提升学生的编创能力。学生作为钢琴学习主体，不同学

生的认知视角存在着显著的差异，不同学生的认知能力也有高有低。在钢琴教学实

践中，教师要引导学生积极结合所学内容，积极结合自身的真实感触，充分全面投

身于钢琴曲的编创过程中。一方面，在钢琴教学过程中，教师要创设开放化的课堂

环境，积极引导学生参与课堂互动，积极表达自己的真实体验。比如教师在进行某

一钢琴曲的教学过程中，可以引导学生表达自己的听后感、学后感。通过这样开放

化的教学环境，能够在很大程度上提升学生的音乐认知能力，同时也能够有效发散

学生的音乐思维。另一方面，在钢琴课的教学过程中，教师还应该巧妙开展钢琴曲

的编创设计活动，积极创设良好的竞争氛围，积极创设科学的比赛情境，充分全面

的调动学生的比赛参与积极性，切实有效的提升学生的钢琴编创能力。

4 创设合作学习的科学情境

在钢琴教学过程中，为更好的提升课堂教学成效，全面优化和提升学生的钢

琴认知能力，教师还应该巧妙创设合作学习的情境。尤其是在钢琴音乐的鉴赏以及

品鉴过程中，单一学生的认知视野是较为狭隘的，单一学生的认知能力也是明显不

足的。为此，教师可以积极采用合作学习的模式，引导学生就钢琴曲来进行深入全

面的分析与研判，有效把握内在的节奏变化以及情感旋律等等。通过合作学习的方

式，能够在很大程度上调动学生的认知兴趣，同时也能够全方位优化和提升学生的

整体钢琴素养，促使学生相互共享知识点，促使学生相互交流学习心得。

结论

在钢琴课堂教学实践中，教师应该积极创新钢琴课的教学方式，多措并举全方

位优化和提升钢琴课的教学质量，充分突出学生的主体性地位，行之有效的提升和

优化学生的整体认知水平。
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奥尔夫音乐教育不仅是一种和动作、舞蹈、语言紧密结合在一起的教育，同

时还包括歌唱、表演、即兴创作等内容的综合教学。一般将其分为音乐、动作与舞

蹈、语言三大类。在教学实践中，这三类不是独立存在，而是紧密联系在一起的。

教学方法主要是采用集体教学，在教学中，强调的是过程，引导、启发学生积极

参与、创作，关键是强调学生的体验和探索。遵循探索-模仿-迁移-即兴创作的原

则。乐在享受音乐的同时，又能获得正确的歌唱技巧。但是，并不是固定的某种方

法或某个音乐就是叫奥尔夫音乐教学法或者是奥尔夫音乐，只要符合奥尔夫的理念

和原则的音乐就是奥尔夫音乐，符合他的理念的方法就是奥尔夫教学法。下面就讲

讲奥尔夫教学法歌唱在孩子们的课堂中的运用。

一、运用在儿童发声技巧中的奥尔夫

1、呼吸

世界著名声乐教育家卡鲁索曾经说过：一旦掌握了呼吸的艺术，学生也就算

走上了客观的艺术高峰的第一步。可见呼吸是歌唱的动力所在，也是歌唱的关键因

素。在歌唱训练中，我们亦可通过游戏的方式进行呼吸训练，用生动活泼的比喻，

或者创设一个情境，使理论的讲授变得生动、易接受。可让小朋友想象一下自己走

进了一个大花园，里面的花开的争奇斗艳，一阵微风吹来，阵阵清香扑面而来用这

种情境诱导孩子闻花香，用最自然的状态体验了深呼吸。也可给他们讲述：秋天来

了，田野里长满了蒲公英，让我们拿着蒲公英，把它们吹散吧！然后和孩子一起做

深深吸气、吐气的动作。

2、练声

在成人声乐中，经常会用一些字母来练声，像a、i、u、mi、ma、mu等。可是

在儿童声乐课中，“可不能像烹调一样，照着‘烹调法’烧菜、煮汤。”在孩子们

的世界里，并不理解为什么要唱这些没有意思的东西，久而久之就会觉得歌唱很枯

燥乏味。如果换成象声词，比如让他们模仿小猫、小鸭子、小鸡的叫声，孩子们则

会兴趣盎然。

例如：3/4   1  3   5 | 5   5   5  ||

小 花 猫  喵  喵  喵

2/4   1  3 〡 5 -  | 5  4  | 3  - ||

小  公  鸡     喔  喔   喔

在奥尔夫音乐教学中，语言作为很重要的一部分应用到音乐教学中。作为人

声，它与歌唱在生理上和发生原理上有许多共通的东西，语言进入教学可以说是奥

尔夫主张的适于开端的教育观念的体现，这也充分体现了儿童教育的一个重要原

则：从孩子熟悉的环境与事物入手。

二、运用在教授儿童歌曲中的奥尔夫

1、创设情境，由故事引入

西方有一种“以学生喜爱和兴趣为导向”的理论，也就是说由孩子们感兴趣

的东西入手。孩子们都非常喜欢听故事，如果上课之前用生动的语言，夸张的动作

和表情，绘声绘色的把歌曲中所描述的故事情节讲述出来，不仅能让孩子们兴趣倍

增，还可以对理解歌曲的主要内容、情感表达有更加深刻的把握。

2、以朗诵导入歌词和节奏的学习

能把语言、动作、音乐融在一起的就是节奏，因此节奏训练就是奥尔夫教育内

容和方法的基础。在歌唱中，音准和节奏是最重要、最基础的部分。而通过每个人

都会的语言，来进行节奏训练不仅是非常有效地手段，将语言引入音乐教学还是奥

尔夫在音乐教学中的一项伟大的贡献。用孩子们所熟悉的姓名、生活的声音节奏进

行节奏朗诵训练。如：

2/4　×  ×|× × × |× × × ×|× × |× × × ×|

妞 妞  王 小 明  欧 阳 雪 莲 走 走  跑 跑 跑 跑

×  ×  ×〡 ×  ×  × |  ×  × |  × - 〡 ×  × | × - ||

刮  胡  子   戴  帽  子    真  漂    亮      真  可   爱

这样，在学习歌唱的过程中，可以直接提示孩子们这一小节是“走”的节奏

型，这一小节是“跑跑”的节奏型，这一小节是“刮胡子”的节奏型，这一小节是

“扔手榴弹”的节奏型……

三、运用在理解歌曲中的奥尔夫

1、用身体感受歌曲的结构

活泼好动是儿童的天性，既然这是成长中的自然规律，我们更不能去抑制。

可以利用这个规律让孩子用身体各部分的动作对音乐做出反应，这种即兴表演促进

了学生的自我表现能力、反应能力、创造能力和想象能力。通过这种方法可让孩子

们根据不同歌曲旋律的高低走向、强弱变化、曲式结构用不同的动作做出相关的反

应。当旋律上行的时候孩子们会用手臂往上划弧线，或者直接蹦起来；旋律下行的

时候孩子们会用两个小拳头从上往下交叉旋转；每次开始时就是一个不同的动作；

还可以提示他们觉得旋律一样或相同的时候，可用同样的动作表示。这样一来，孩

子们会享受在其中，并在不断的创造新动作。在潜移默化中，对音乐的感知能力和

欣赏能力有了进一步的提高。

2、图形谱

除了通过动起来去感知音乐，我们同样可以用视觉的手段――图形谱来进行

听觉能力的培养。在进行歌唱的听力训练和音乐欣赏教学中，图形谱的引入，让孩

子们对音乐的旋律、歌词一目了然，使得学习过程变得轻松、快乐。在歌词和旋律

的学习中，可以一个分句画一个图形或者符号表示，比如《国旗，国旗真美丽》里

的歌词。我们就可以画一面国旗代表第一句，第二句用星星表示，第三句画一朵云

彩，最后一句画一张小嘴，这样歌词就轻而易举的记住了。此外，可发挥孩子的主

动性，让他们自己把听到的、学到的音乐画出来。这样通过听觉与视觉相结合的方

法，大大提高了学习效率。
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[摘　要] 在物质文明快速发展的社会，人们开始追求精神上的满足，音乐作为一种精神产物，成为人们生活学习中的一种重要的形式与学科。而奥尔夫音乐教学法作

为世界三大音乐教学体系之一，正以一种鲜活的生命力丰富着音乐课堂。
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