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大学时期是大学生个人发展的重要阶段，偶像崇拜作为一种正常的社会心理现

象几乎充斥着大学生的整个大学生活，对大学生的成才成长产生着重要作用。在新

时代背景下，经济迅猛发展，信息高速发展，当代大学生的偶像观也呈现出一些新

的变化和特点。通过深入了解当代大学生的思想现状和精神世界，有针对性的开展

思想政治教育工作，更好的帮助他们树立正确的世界观，人生观和价值观，引领大

学生健康成才成长。

一、新时代大学生偶像观的特点

1.大学生偶像崇拜具有时代性

在新中国成立到改革开放这段时期，不断的涌现出像邓稼先，钱学森，李四

光，王进喜，焦裕禄等英雄事迹，树立了典型的榜样人物形象。在这个历史阶段，

青年大学生对于领袖高度崇拜，对党无比信任，舆论宣传也高度统一，所树立的典

型榜样主要由各级政府部门做大力宣传，大学生偶像崇拜具有明显的政治偏好性。

到了八十年代以来，受欧美，港台等文化的影响，中国内地的流行文化开始萌芽和

发展。顺应时代发展潮流，在青少年的偶像崇拜和拥护下，歌星、影星等开始占据

了他们内心的世界。进入21世纪之后，社会发展呈现现代化，信息化，多元化态

势，各种文化形式逐渐进入大众的视野，在青少年群体中出现了像电子竞技、网络

直播等新一代的偶像。

2.大学生偶像崇拜具有多样性

首先，大学生偶像崇拜的对象存在性别差异，女生会倾向于影视娱乐明星，而

男生更加倾向于电子竞技明星、体育明星、企业明星以及政治明星等。其中，在偶

像选择标准上，女生主要注重外貌长相和气质，而男生则会侧重于财富和社会贡献

等方面。其次，大学生崇拜的偶像表现出国家或地区的不同，偶像是没有国界的，

有些大学生的偶像来自港澳台，还有些来自欧美或日韩等其他国家。再者，大学生

的偶像崇拜由过去的社会统一意志向个人自由行为转变，个人的主观追求感比较强

烈，偶像崇拜显得更加复杂多样，类型也不只集中于单一的某个领域，而是存在于

政治、经济、文化、社会等各个领域。

3.大学生偶像崇拜具有可变性

当今社会经济迅猛发展，传播的信息瞬息万变，加快了流行趋势的更换周期，

而这也使大学生的偶像崇拜产生了不稳定性。主要体现在大学生对崇拜偶像对象的

时间持续长短上。对于目前有自己崇拜偶像的同学来说，偶像的保质期往往会随着

新一代偶像的崛起速度而发生变化。对于还没有偶像崇拜的同学来说，也有可能随

着自身的心理因素变化而产生新的偶像崇拜。

二、新时代大学生偶像观存在的主要问题

1.偶像崇拜缺乏精神力量

在今天的偶像文化中，不可否认的是，具有流量影响力的商业娱乐明星已成了

这个时代的偶像主体。娱乐明星往往外表俊靓，形象好气质佳，以优越的外表俘获

了大学生的喜爱。部分大学生只关注偶像外表，忽视内在。有的同学甚至表示自己

的偶像主要是长相好气质佳，偶像有无内在品质不会影响他们对偶像的选择。这表

明当代大学生存在着对自己的偶像崇拜只浮于表面，不太在意偶像的品质，价值观

念等内在的深层探究，较少关注偶像的人格魅力和内在品行。这样的偶像崇拜是没

有营养的，缺乏激励大学生成长的精神力量。

2.偶像崇拜过于沉迷

部分大学生过于沉迷偶像，造成学业受到影响。在课堂学习上，时常会因偶像

近期的舆论而分心，无法专注于学习。同时，大学生具有比较宽裕的课余时间，有

些同学花费大量的时间用于关注自己的偶像，迷恋偶像剧，看偶像的演唱会等，使

自己的课余学习时间严重缩水。大学生在校期间的任务主要是学习，这无疑会占用

他们大部分时间，影响其学业的进步。

3.偶像崇拜比较盲目

目前，各种形式的追星构成了种种畸形乱象。有些大学生把自己的幸福快乐建

立在偶像的身上，有些不顾自己的经济条件情况狂热追星增加了家庭的经济负担，

有些在自己偶像出现负面新闻时不分青红皂白的站出来维护自己的偶像，还有些甚

至因为过于迷恋自己的偶像而把自己整容成偶像的样子。这样的偶像崇拜是盲目

的，对大学生的健康成长会造成极大影响。

三、引导新时代大学生树立正确的偶像观

1.加强大学生思想政治教育

高校作为大学生思想品德和价值观形成的重要园地，对学生树立正确的偶像

观应起着积极的主导作用。思想政治教育者可通过充分创新大学生偶像观的课堂教

育，同时结合校园网络平台、微信、微博、QQ等网络媒介开展线上教育，发挥网络

思想政治教育新阵地的作用。大学生的偶像崇拜现象，是大学生正常的心理需求，

贯穿大学生的整个校园生活，作为高校教育者，应引起高度重视，尊重并积极引导

大学生树立正确的偶像观。

2.营造积极健康的社会环境

当前网络信息飞速发展，大众媒体传播的信息五花八门，有些网络媒体为了吸

引大众眼球，通过捏造或夸大事实来制造话题进行报道而从中获得利益，形成不良

的社会风气。部分认知比较薄弱的大学生可能无法分辨事情的真伪，或深陷偶像的

舆论风波中，造成误导而产生不良的影响。大众媒体是文化传播的主要渠道，应肩

负起社会责任，报道应做到客观公正，为大学生营造良好的舆论环境。

3.发挥家庭教育的引导作用

家庭教育对子女的成长具有潜移默化的作用，父母的教育理念对子女树立正确

的偶像观有着重要作用。偶像崇拜具有时代性，父母的偶像观和下一代子女的偶像

观可能会存在分歧和代沟。因此，作为父母应该客观的看待子女的偶像崇拜，积极

了解子女对偶像的需求和选择，并通过沟通对子女的偶像观做正面的引导，鼓励子

女学习偶像身上优良的品质和发扬偶像身上的亮光点，从此来达到家庭教育的引导

作用。

4.大学生应加强自我教育

进入高校的大学生基本上都已经是成年人，脱离父母可以独立生活，具有一定

的思想自主性。与此同时，当代大学生的思维比较活跃，想法较丰富，但个人的心

智还不是很成熟，对事物的认知缺乏一定的判断力。作为新时代大学生，应正视自

己存在的缺陷，理性评价自身的偶像崇拜行为。在偶像的选择上，应以一个具有正

能量且成功的人作为自己的偶像崇拜对象，这样才能给自己的人生前进道路上指引

方向，激发出源源不断的精神动力，奋发向上追求更高的价值感。

四、结语

新时代大学生的偶像崇拜，大部分还是较为理性的，但也有一部分学生的偶像

观不太得当。偶像崇拜对于大学生来说是一种正常的心理需求和行为表现，同时也

是一把双刃剑，我们要从高校、社会、家庭和个人等多方面做出努力，规避和防范

错误的偶像观给大学生带来的消极影响，也要积极引导大学生，发挥优秀偶像的榜

样育人功能，让大学生以偶像的标准来衡量自己，学习偶像的拼搏进取精神，把对

偶像的崇拜变成一种精神力量，引领他们树立正确的世界观、人生观和价值观，不

断激励他们向前发展，最终实现自己的人生价值。

参考文献

[1]田昕如，王机.当代大学生偶像观的调研与思考[J].北华航天工业学院学

报，2019（3）：59-62.

[2]高婧.浅析大学生偶像崇拜现象及引导[J].北方文学，2019（10）：

144-145.

[3]顾晗可.当代大学生偶像崇拜现状研究与对策分析[J].福建茶叶，2019

（10）：243-244.

[4]李文冰.大学生偶像崇拜现象及教育对策[J].当代青年研究，2010（4）：

37-41.

[5]刘歌.大学生偶像崇拜现象及引导策略研究[J].河南教育，2019（8）：

28-31.

[6]安亚虹.新时代条件下偶像崇拜对大学生价值观形成的影响和对策探析[J].

湖 北 开 放 职 业 学 院 学 报，2019（23）：109-110.

作者简介：

陈冬明（1989.11—），男，汉族，籍贯：广东茂名人，广州工商学院经济贸

易系，硕士学位，研究方向：思想政治教育。

浅析新时代大学生偶像观的特点及引导
陈冬明

（广州工商学院　广东　广州  510850）
[摘　要]偶像崇拜在当代大学生群体中已成了一种普遍的心理需求和行为表现，同时也是当代大学生精神生活中重要的一部分内容，在一定程度上影响着大学生思想道

德素质和价值理想信念的形成。偶像观具有两面性，正确的偶像观具有积极向上的一面，对大学生身心健康成长起着促进作用。本文旨在浅析新时代大学生偶像观具有的特

点及存在的主要问题，提出相应的引导措施，以此来发挥偶像崇拜对大学生的榜样育人作用。
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