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现实生活中的诸多数学知识实际体验，对于数学现象进行总结和理解的升华。生活

经验是十分直观的，因此，教师在自身数学与生活关系了解及认知的基础上，要引

导学生建立属于他们的生活经验数学知识结构。例如西藏地区牛羊养殖数量较多，

结合牛羊养殖的生活经验，开展数学教学，能够提升学生对数学知识的理解力。牛

羊数量，可以完成基础的加减法教学。也可以通过对牛羊的分类，划分具体的类

别，提升学生对不同数学知识的理解和熟悉。

4.灵活搜集数学教学生活资料

灵活收集生活中的数学资料，能够积累相关的数学活动经验，并结合具体的教

材内容，完成课程的有效构思和规划，实现小学生生活数学的有效教学实践。西藏

地区的学生，动手能力强、活泼好动、对于实践感兴趣。针对这一特性，教师在收

集数学生活资料时，可以完成更多的生活经验融入、增加更多的实践活动。例如在

学习面积和长度单位时，帮助学生提出更多基于生活的单位理解。用厘米、平方厘

米，去丈量学习文具、课桌；用米、平方米，来丈量教室、操场、田地等；结合西

藏地区的标志性建筑，引导学生学习更大的面积单位和长度单位，理解相关知识。

数学传递的信息，会融入生活中的点点滴滴，因此教师要结合学生的日常生活、学

校生活以及社会生活，完成数学知识的统筹规划。例如西藏地区学生普遍采用步行

或骑车形式上下学。可以让学生结合自身经验，上下学时长、学校与家之间的距

离，完成速度计算，了解速度概念。让学生通过具体的生活资料素材，了解数学的

真正价值，感受到数学内容贴近生活的美好。

结语

小学数学教育，能够直接的反应具体的生活需求，能够更好的服务于学生的生

活。在小学数学教育中完成生活化的教育模式，实现有效的生活化内容结合，能够

增加小学教育的实质价值，推动小学数学教学效果发展。尤其是针对西藏地区小学

数学教育，能够提升学生数学知识学习理解力，帮助他们打好数学基础，同时完成

学生的兴趣激发，抓住他们数学课堂上的注意力，完成学生对数学的深入理解。结

合西藏地区学生生活中具体的经验，在教学中提升生活化教学观念、创设生活化教

学情景、认识到数学与生活的关系，并灵活收集数学教学资料，能够准确的把握小

学数学教学生活化模式，提升教学效果、推动小学数学教育发展。
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目前，各种新型教学方法层出不穷，为教师们组织教学工作提供了十分有力

的支持，与此同时，现代信息技术的出现推动了学科教学工作的整合与创新，也促

进了教育资源的优化配置和利用，对于构建高效课堂而言具有十分积极的意义。为

此，小学语文教师需要紧跟时代潮流，不断革新本学科的教学内容与形式，同时合

理利用信息技术、积极整合各种优质的教学方法，以便不断提高学生的学习兴趣、

综合能力，继而提高课堂教学的有效性。

一、整合课内外资源，丰富学科教学内容

（一）引进课外阅读文开展群文阅读教学工作

在日常教学活动中，小学语文教师可以将课内外的阅读文本整合起来，通过开

展群文阅读教学工作来增加学生的阅读量、培养其阅读能力，由此在拓展教学中提

高课堂成效。例如，教师可以根据教材中的文章选取合适的课外文本，可以是主题

相关的，也可以是体裁、结构类似的，同时要保证文本类型的多样化，然后可根据

课文主旨与教学目标设计群文阅读任务，用以指导学生在课上进行整体阅读和针对

性探究，有助于促进他们阅读思维的发展，同时使之在多篇章阅读的过程中形成良

好的分析、鉴赏能力，继而不断强化他们的阅读素养，使有限的课堂焕发出生机与

活力，进一步实现高效课堂的构建目标。

（二）补充文学常识促进学生文学素养的发展

教师在讲解课本中的知识时，需要适当的进行拓展和补充，以便完善学生的认

知，让他们在课堂中积累更加丰富的文学知识，促进其学科素养的发展。如，语文

老师在讲解古诗词或古文时，可以先为学生补充作者的信息与时代背景资料，同时

可着重讲解其中的典故，便于学生了解作者的写作意图，然后再结合具体的内容分

析其情感、体会遣词造句的精妙之处。此外，教师还可以针对古诗词中的意象以及

诗词流派、词牌名等知识进行拓展讲解，有利于不断拓宽学生的知识面，促进课堂

教学成效的稳定提升。

二、整合多元化教法，提高课堂教学效率

（一）利用信息技术创设生动的情境，增强教学效果

小学语文教师在组织课堂教学活动时，可结合学生的兴趣爱好和认知特点，使

用信息技术创设富有趣味的情境，以便使课堂更加立体、生动，不断简化学生的学

习过程、提高其学习兴趣。比如，教师可以将学生们喜欢的动画片、电影等与相关

的教学内容结合起来，用以吸引学生的注意力，使他们在观看的过程中主动思考，

并积极分享各自的体会和感受，也可以用信息技术播放音乐渲染气氛，辅助学生感

知文本主题和情感内涵，还可以借助信息技术开发教学游戏软件，让学生在课上通

过娱乐掌握字词知识等，由此辅助构建高效的语文课堂。

（二）借助任务驱动法指导学生合作，提升教学实效

语文教师在讲课时还可将任务驱动法与合作学习模式整合起来，以此突出学

生的主体地位，并使他们在亲身体验和经历中把握所学知识的要点，有利于增强他

们的学习能力和思维能力，并不断提升教学实效。据此，教师可以提前根据教材内

容设计具体的学习任务，然后在课上展示出来，使学生们按照顺序开展合作探究活

动，借此激发他们的主体意识，促使其自主分析问题，并能够和小组成员进行探

讨、交流，继而在交换学习思路的过程中受到启发，最终达成共识，收获较为完整

的学习成果，有利于促进高效课堂的构建。

三、整合阅读和写作，强化学生语文素养

结合语文新课标的要求，教师在讲课时需要有意识地将阅读和写作模块整合

起来，以便实现以读促写、读写结合的目的，在强化学生语文综合素养的同时，进

一步提高课堂教学的有效性。此时，语文老师可以在阅读教学过程中设计仿写、扩

写、写读后感、续写等活动，要求学生利用学过的各种语言文字知识表达自我，并

联系所学进行创作、创新，同时使其在写作的过程中深入挖掘文本内涵，进而实现

读与写的统一，有利于提高其综合素质，推动高效课堂的建立。

四、整合教学的思路，组织情感教育活动

小学语文教师在设计教学方案时，也要注重落实本学科的人文性特点，通过组

织情感教育活动来感染和熏陶学生，使之得以健全发展。例如，教师在讲授阅读文

时，可以着重引导学生去分析文中人物身上的精神品质或是事件中传达出来的各种

道理，然后鼓励学生结合自身的经历表达观点，或是设计合适的情感话题要求学生

辩论，在热烈的氛围中强化其道德观念，由此增强情感教育的效果，有助于升华学

生对于文本主题的认识，进而提高课堂教学成效。

五、结语

在构建高效课堂的过程中，小学语文教师需要关注学生的主体地位，并以他们

的体验和感受为依据组织趣味化教学活动，同时注重落实自主、合作、探究理念，

引导学生在参与、实践中掌握知识，进而不断提高他们的学科素养，突出高效课堂

的优势和价值。同样的，教师要注重教学过程的开放性、互动性，有意识地拓展学

生的学习空间和渠道，进而打破传统课堂的局限性，使学生储备更为丰富的知识、

形成灵活的思维，最终实现构建高效课堂的根本目的，促进学生长远发展。
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与时代同行 与整合同步
——构建高效小学语文课堂实践与思考

涂辉文

（丰城市筱塘乡安坪小学  江西  丰城  331125）
[摘　要] 在新时代背景下，教育工作者需要与时俱进，积极学习各种新理念、新方法，并依托课堂这一教学主阵地，积极发挥现代教育技术的优势来整合课内外资源

和多元化教学策略，以便不断提高课堂教学活动的趣味性、有效性，为学生的综合素质发展创造良好的条件，继而落实“高效课堂”理念，促进教育质量的稳定提升。基于

此，本文立足于小学语文教师的角度，着重探究了在当前时代整合学科教学工作、构建高效课堂的有效策略。
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