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离开了师生的默契配合，任何形式的“高效”都是空谈，所以我们一定要建立

起良好和谐的师生关系。那么，如何建立良好的和谐师生关系呢？

（一）掌握学生的心理活动变化，保持和谐的课堂气氛

体育课教学实际上是教师对学生一个管理过程，教和学是构成课堂教学的主

体，教师的主导作用是以激发学生的积极性为基础。

（二）建立互相尊敬，互相理解，互相信任的师生关系

我们只有充分的保护了学生的自尊心，才会得到学生的尊重。同样，我们也要

充分的相信学生，理解学生，才会建立融洽的师生关系。

我们认为为了激发学生的兴趣，不必特意担心由此占去了“宝贵”的课堂时

间，影响了教学进度；在强调主动性、创造性、个性化教育时不要过滤掉有价值的

弯路，“磨刀不误砍柴工”。随着学生对知识的分析学习能力的大大提高，主动参

与意识的逐步形成，对今后体育教学目标的达成将起到“加速”作用。

总之，体育教学要以“健康”为核心，建立新型的师生关系，在师生共建的

和谐、互动的情景中，加强沟通与合作。我们教师也要在实践中不断探索、不断提

高、不断的反思，不断总结，以和谐高效的课堂教学为己任，在和谐的课堂中全面

提高学生的技能水平，培养学生的创新精神和实践能力。
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新课改要求教师课堂进行艺术改革的同时，也要求教师及时进行课后反思总

结，课后小结是教师课堂教学的心得体会，必须抓住自己感受领悟最深的东西来

写，也就是把握感悟点。这个感悟点，或是教学的成功之处，或是教学的失误之

处，或属教学的困惑需要破解，或属教学的疑难有待探讨，等等。

一、课后反思的写法

一是写这些东西要求教师对课堂教学认真回顾反思，将丰富的教学情感体验与

冷静的教学理性思考结合起来，通过比较分析，准确把握课堂教学的成败得失，明

确课后小结的主旨。

二是选准切入点。同一个感悟点，可从不同角度，不同层面切入。不同的切入

点，所阐发的思想意义也会有所不同。写课后小结时，要善于从自身感悟和教学实

际的有机结合中选准小口径切入口，以利记录反映自己感悟最深，认为最有价值的

东西。例如：就上述例子，我们可以选准一个小口径切入口，只把男女学生多次跑

250米的成绩记录在课后小结中，然后根据记录的成绩在课后可以计算出男女学生

所能承受的运动量，可以为今后上课安排运动量作出更加准确、有效的依据。

三是注重精要性。课后小结要求内容精粹，言语简要。写在教案后面的课后小

结，虽然篇幅短小，但内容必须有分量，即要求内容有价值，有特色，有新意，做

到短而精。述说体会要言简意赅，阐述见解要一语道破的，剖析问题要一针见血，

评析教学要画龙点睛。课后小结要达到精要的要求，既要重视思想方法的修养，又

要注意语言表达技巧的提高。例如：我们在上体育课时，碰到学生准备活动不积

极，懒懒散散，没有达到要求时，许多教师会在课后小结中写上：学生准备活动懒

散，不充分，今后要加强。这样仅仅只写出了问题的存在，如果这样写：学生准备

活动懒散不充分，思想不重视，安排一节‘准备活动的作用’的理论课。这样不仅

写出了存在的问题，还分析了问题，提出了解决问题的方案。

四是坚持及时性。体育教师从个别体育课堂教学获得的具体细微的感悟和启

示，一般难得长时间保留在头脑里，有些顿悟，灵感更是稍纵即逝。因此，教师写

课后小结，应尽可能在课后及时进行，一般情况下不要超过当天的时间，这样就能

及时准确地记下教学过程包含着个性化体验和闪烁着创新思维火花的所感所悟。

课后小结贵在求真，贵在坚持！写课后小结有如教海拾贝，日积月累，它就会

在你面前展示一个五彩缤纷的世界，你就会从中体验到收获的喜悦。

写课后小结是为教学服务的，这就涉及如何利用课后小结的问题。而在中小学

体育教师中，忽视课后小结的利用，正是一个较普遍存在而又未引起注意的问题。

在许多体育教师看来，教研组，学校检查完了，课后小结的历史使命也就完成了。

究其根源，主要是对课后小结的应用价值缺乏应有的认识。

二、课后反思的心要性

教学实践表明，科学地利用课后小结，是充分发挥课后小结的作用，实现课后

小结的写作意义的关键环节。

（一）利用课后小结改进优化教学工作，提高教学水平

课后小结记录反映了体育教师课堂教学成功的经验，失误的教训，需要破解

的困惑和有待探讨的问题，等等，在后继的教学和下一轮教学的备课时，教师应重

视参考利用前面的课后小结，吸取前面教学的经验教训，改进教案设计，提高教案

质量，从而使课堂教学扬长避短，趋向优化。这样长期坚持，可帮助教师增强分析

和处理教材的能力，改进教学方法，积累教学经验，提高教学艺术和课堂教学的质

量。

（二）利用课后小结培养教研意识，开辟教研园地

紧密结合自身教学实践开展教研活动，教研活动是体育教师进行教研的基本途

径。可以说，课后小结是联结教学和教研的纽带。

根据课堂教学实际写好课后小结，利用课后小结改进优化课堂教学，体现了

“实践——认识——再实践——再认识，循环往复，以至无穷”的认识规律，而这

也正是教学研究必须遵循的规律。这种实践，认识的循环往复，有利于培养体育教

师从理性的层面用科学的眼光审视教学的意识和习惯，培养体育教师对教学执着追

求和积极探索的精神，而这些正是教学研究必须具备的重要意识和思维品质。因

此，在教学实践中，教师应对写过的课后小结适时“回头看”，一则可加深对教学

过程的反思，二则可对课后小结补充修正。这种“回头看”，能帮助教师强化教学

过程的理性思考，促进教学认识的深化。许多在教研领域取得成果的教师的实践都

证明，在总结自己教学经验教训的基础上锁定教研课题，是教研选题的一种科学方

法，且有助于推动教研取得实效。

（三）利用课后小结推动理论业务学习，努力提高自身素质

学习永远是教师工作的有机组成部分，特别是在教育发展日新月异，我们民

族进行伟大复新的新世纪，加强学习尤为重要。课后小结将教和思、教和写结合起

来，在思和写的过程中，广大体育教师会发现自己的理论素养、学识水平、知识结

构、和业务能力等方面的缺陷和不足，从而产生学习的欲望和紧迫感。思和写越是

深入，这种感觉可能越会强烈。教师应抓住这个时机，选定或调整学习内容，教学

方法，加强理论知识和业务学习，不断提高自己的理论知识水平和业务能力。这

样，通过教和思、教和写的结合促进了教和学的结合，这种由课后小结带动的“三

结合”，对于培养体育教师精益求精的敬业精神、实事求是的科学态度和求真务实

的工作作风，都有积极的作用。

课后小结的写作和作用，是研究和遵循教学规律对教学工作的必然要求，是重

过程的教育思想在教学工作中的具体应用，既是在新课程标准下，它也应该是教师

提高教学水平、教学质量和自身素质的重要途径。
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（吉林省通化市东昌区第二实验小学  134000）
[摘　要] 课后反思，也称教学心得，教学笔记，课后记录等，是关于教学得失的记录，是一种务实的教研行为。课后小结是教师课堂教学的心得体会，必须抓住自己

感受领悟最深的东西来写，也就是把握感悟点。它是课堂教学工作中的一个重要环节，也是很多教师最容易忽视的一个环节。
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