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何为勤奋？念小学时小学课本书上说：“中华民族是勤劳的民族”，当时不

理解，长大后，才知道“勤”，即勤劳，就是充分合理利用好自己的时间去做自己

想做的事情，不松懈；“奋”，奋斗，即主动地挑战自己不曾熟悉的事物，主动去

战胜困难。简单地说，就是要珍惜时间，勤于学习，勤于思考，勤于探索，勤于实

践。古往今来大凡有建树者无不成功于勤。就是抓紧时间多做事，能吃苦耐劳和迎

难而上。

勤奋是社会法则——竞争优势的必然选择。

社会与自然界一样，有一个基本运行法则，那就是——物竞天择。大家知道达

尔文的《进化论》归纳总结出了一个重要的结论：物竞天择，用进废退。“物竞天

择”就是生物之间相互竞争，优者胜出，劣者淘汰。“用进废退”即是某方面能力

越用越强，不用就慢慢退化。自然界和社会都体现出了“强者恒强”。

植物界充满竞争，比如树林中为了争夺阳光，超高树冠越大超能获得更多，更

加有利生长；动物与动物之间充满竞争，每一种动物都有自己一种生存的绝招，才

能在弱肉强食的动物界中存活下来，兔子为什么跑得快，狮子为什么凶猛，这就是

“物竞天择”的结果；同样，人类也充满竞争，从远古时代开始，人类为了能在自

然界拥有一席之地，占有生存的资源，扩大自身生存的空间，不同种族、不同民族

之间不惜动刀动枪，大动干戈，当然这种竞争很显然与现在的竞争有本质的区别，

那是带血的竞争，与其说是竞争，倒不如说是战争。在当今和平时期，竞争也演变

为科技的竞争、生产力的竞争、国立的竞争，说到底就是人才的竞争，只有拥有人

才，才能在当今世界拥有较高地位，在世界中才有发言权[1]。

对自然界来说，生老病死，弱肉强食，优胜劣汰，任何事物都没有好坏之分，

都是中性的。存在即合理，相互作用就形成了自然的运行法则，周而复始，生生不

息。对人类社会而言，有竞争才有发展，有竞争才有进步，这是社会发展规律。计

划经济没有竞争，结果死气沉沉，市场经济就推崇竞争，反而活力十足。不论是生

活还是工作，老师和老板更偏爱能力强的、可以在竞争中脱颖而出的人，这是人之

常情。就连父母也会经常拿自己的孩子与别人家的孩子比较，说是家长的虚荣心也

好，说是对孩子负责也好，总之父母也希望自己的孩子更优秀、更具竞争力，成为

人中龙凤。可怎样去竞争呢？唯一的办法就是勤奋，“天道酬勤”，勤奋的人总能

得到奖励。只有通过勤奋，用知识和技能来武装自己，比别人掌握更多的知识、更

多的技能、更多的展示自己的才能，才能在竞争中胜出，从而获得老师或是老板的

青睐，成为父母的骄傲。

勤奋是改变命运的唯一的途径。

习总书记曾说过“现在，青春是用来奋斗的，将来，青春是用来回忆的”。一

个人的命运是靠自己奋斗得来的，而不是上天已经安排好了的或是父母所掌控的。

美国女作家海伦凯勒在出生的第十九个月时因患急性胃充血、脑充血而被夺

去视力和听力。但由于她的坚持，她的勤奋，她的不自暴自弃，最终成为美国著名

的作家，在她生活的无光无声世界里，先后完成了14本著作。她致力于为残疾人造

福，建立了许多慈善机构，1964年荣获“总统自由勋章”，次年入选美国《时代周

刊》评选的“20世纪美国十大偶像”之一；法国作家左拉年轻时家庭非常穷，为

了抵挡饥饿，他拿捕雀器在屋顶上捉麻雀，用挂窗帘的铁丝将麻雀串起来在火上

烤着吃，为了坚持写作，把仅有的几件衣服送进当铺，用被子御寒，偶尔得到一只

蜡烛，会高兴的手舞足蹈，因为晚上他又可以读书写作了，正是贫穷磨砺了他的意

志，最终，完成了轰动一时的《卢贡.马加尔家族》

作为当今青年，如果现在不努力，将来的人生是什么样的呢？今天不努力学

习，明天努力找工作，今天不勤奋，必将造成明天的不作为。事实上，未来不管考

什么样的大学，找什么样的工作都不重要，“三十六行，行行出状元”，只要勤奋

努力，都会在自身岗位上做出一定成绩。勤奋的本质就是付出得多，回报得多。你

学习勤奋，得到的回报就是知识面更广，知识掌握得更牢固，可以考上理想的学

校；你工作勤奋，创造的价值就越多，你取得的成就更大，获得的财富就越多，

社会地位就越高[2]。天下没有免费的午餐，没有不劳而获，没有天才。举世闻名的

发明家爱迪生因为勤奋，一生共有两千多项创造发明，涉及电影、电话、电灯、建

筑、矿业、化工等多个领域，为人类进步做出了巨大的贡献。他们的成功不是等来

的，而是靠废寝忘食的勤奋努力的结果。爱迪生误将手表当作鸡蛋煮的故事无不说

明了他的勤奋痴迷程度。有人认为他是天才，爱迪生说：“所谓的天才，就是99%

汗水加1%灵感。”在广东，潮州人被称为“中国的犹太人”，即最会做生意的人。

潮州人的杰出代表，老一代的李嘉诚，新一代马化腾。潮州人很早就总结贫穷的原

因了：“天下穷人，皆因懒愚”人穷的根本原因就两点：要么懒，要么笨。懒就是

身体不勤快，笨是脑子不勤快。就算他笨，但只是勤快肯干，不能富，但也不会

穷；就算他是个聪明人，但是很懒，也逃不过贫穷的命运。

命由天定，运在手中。总体来说，命运是由自己决定的，改变命运最有效、最

直接的方法的就是勤奋。天道酬勤！要勤奋的学习，去创造想要的生活，去成就自

己的梦想，去改变自己的命运。

勤奋是快乐和幸福生活的基石。

习主席说：“中华民族的伟大复兴，绝不是轻轻松松、敲锣打鼓就能实现的。

全党必须准备付出更为艰巨、更为艰苦的努力。幸福，都是奋斗出来的！”国家的

未来、民族的未来都与勤奋紧密相连，更何况是每个家庭、每个人的未来。作为新

时代青年，肩上担负着祖国和民族复兴的重担，压力固然大，但如若无法抗起此重

任，将辜负一代又一代为民族复兴奋斗的人。若不奋斗，青春将毫无意义，中华民

族伟大复兴的任务也将无法完成，这不仅是对个人的不负责，更是对整个社会、

整个民族的不负责。如若奋斗，则中华民族的伟大复兴和人民的美好生活将指日可

待。

同样的，我们每个人的快乐，每个家庭的幸福生活，绝不是坐在那么里想、

等、要得来的。是通过自己勤奋和付出创造出来的，是自己创造的。但凡取得一定

成就的人，都经过了艰苦的努力。天下没有掉馅饼的事，只有通过自身的不懈努力

和刻苦钻研才有成功的可能。学习也是一样，谁不是一路考试拼搏上来的呢?我国

文学巨匠鲁迅说：“你们在喝咖啡时，我都还在写作”，意思是你们觉得我水平高

很厉害，你们哪里知道，当你们在快乐地享受生活时，我却在拼命地工作；你们在

羡慕我取得的成就时，却没有看到我辛勤的付出。俗话说“世界上比你聪明、比你

优秀的人都还在努力，你有什么理由不去努力呢”，这句话冥冥之中向世人揭示了

在一切尚未有定论前，勤奋是可以改变命运的。乾坤未定，只要勤奋，你我皆是黑

马[3]。

有人说：勤奋是辛苦的，因为牺牲了大部分休息时间。其实只要发自内心勤

奋，你会发觉通过自己的努力奋斗取得一定的成绩那是一件非常愉快的事情。“自

古英雄多磨难，从来纨绔少伟男”。丑小鸭经受住同伴的嘲笑和讽刺最终成为漂亮

的白天鹅，毛毛虫经历了痛苦的破茧才成为金色的蝴蝶。2015年诺贝尔文学奖获得

者英国戏剧作家、导演哈罗德.品特在小时候就将大作家萧伯纳作为自己的偶像，

一有空闲就读书和写剧本，但效果并不理想，并常常遭受到挖苦和嘲讽。父亲问

他；“你快乐吗”品特说：“我很快乐，我很享受读书和写作的过程”，父亲说：

“你既然享受这个过程，说明你成功了”。事实上，只要内心充实，享受奋斗的过

程就是幸福与成功。每个人只要拥有积极的心态，在奋斗最求的过程中就会感到幸

福快乐。其实我们大凡很多人只要拥有打游戏、上网的心态去做有意义的事情就不

会感觉辛苦了。

自己想要过好的日子，那么就只能自己去奋斗。“幸福是通过奋斗出来的得

来”，这是真理。就算你是富二代，有足够多的钱，但是他是不幸福的。因为人

生，过的是过程，而不是直接拥有财富的这种结果。钱可以买来很多东西，但钱无

法买到奋斗的过程和快乐的情绪。开心快乐是在学习、生活、工作的点点滴滴这

中，愉快、幸福，是在过程当中才能体会，人活的过程，而不是结果。从古至今，

世上从来就没有不劳而获！纵观全球500强企业的CEO，无一例外的都非常勤奋。李

嘉诚作老板七十年，每天工作16个小时。

鲜花若不能绽放则空留一丝叹息，春茧若不能吐丝则只留一声长吁，青春若不

能奋斗则只留下一番悔恨。现在，青春是用来奋斗的；以后，青春是用来回忆的。

奋斗过的青春在今后回忆时，才不会留有遗憾。

少年强则国强，少年智则国智，少年富则国富。青春，当勤奋。
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青春当勤奋
任鹏舟

（陕西省西安市长安大学　陕西  西安　710000）
[摘　要]古训曰：天行健，君子以自强不息，几经斗转星移，沧海桑田后，历史选择了勤奋，它在人们心中铭刻，永恒。当代青年，应抓住青春，勤奋自强。
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