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（二）关注幼儿的情绪情感发展

幼儿园中，教师对于幼儿来讲，是他们最依赖最信任的互动伙伴，特别是情感

方面的安全感和信任感。角色游戏过程中，情感互动要比游戏化总的事务性互动更

容易被幼儿接纳，营造积极的互动气氛，让师幼彼此都能体会到被关注的感受，互

动的效果一定会事半功倍。角色游戏互动进行时，教师要重视幼儿自身的情感需求

和表达，站在幼儿的角度满足幼儿的互动需求，积极热情的回应幼儿的表现，错误

的地方教师也要细心耐心的给予指导。让幼儿能够更轻松的体会关注和关爱，增强

师幼互动的主动性。

（三）创造积极宽松的氛围

良好的游戏氛围有助于师幼互动的平等交流。幼儿教师应当积极塑造轻松愉悦

的游戏环境和氛围，幼儿园要合理控制幼儿班级的人数，保障幼儿教师教学任务的

合理分配，减轻幼教压力同时可以把更多的经精力投入于幼儿教育教学，还可以实

现班级间的资源有效共享，多多激励支持教师的工作，给教师更多的关怀，增强教

师的幸福感，还要加强培训，有效提升教师的专业度，在角色游戏开展时，能够以

更专业的方式和态度去回应幼儿的主动需求。给予幼儿有效的指导和帮助，提升角

色游戏互动的效果。

（四）提升游戏指导策略

教师在角色游戏过程中，科学合理的给予幼儿指导和帮助是至关重要的。教师

必须及时关注幼儿的表现，了解幼儿行为的细节，发现他们的兴趣，结合实际情况

加以指导。还要在幼儿主动发起互动时，给予及时有效的对待和回应，引导幼儿继

续探索，自主思考。把握好介入引导的时机也非常关键，保障幼儿思维的连续性，

还要以角色身份融入互动，平等的与幼儿交流，利用角色游戏的优势。

三、结束语

总之，师幼互动对于幼儿的成长发展非常重要，针对幼儿园中班角色游戏师幼

互动存在的这些问题，必须引起关注和重视，通过积极的措施加以调整改善，能够

有效提升互动的效果，促进幼儿综合健康发展。
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戈尔曼认为：“情绪是感觉极其特有的思想、心理和生理状态及行动的倾向

性。”幼儿情绪特点主要体现在情绪来去凶猛、自控能力薄弱、隐藏情绪能力差和

易为周围事物所感染。情绪在学前儿童的发展起着非常重要的作用。如何帮助幼儿

处理个人情绪问题，使其学会自我情绪管理，成为幼儿园教育应该关注的重要问

题。

一、适宜环境创设，营造温馨氛围

幼儿的成长离不开环境，幼儿年龄小、接触的事情少，科学地营造适宜幼儿发

展的环境，能让幼儿的情绪在环境中受到潜移默化的影响，且这种影响是深刻而持

久的。

一方面，充分利用丰富多彩的活动材料和园区布置，为幼儿的情绪管理创设

合理的物质环境，比如，在幼儿园可以设置“情绪小屋”，为幼儿提供黏土、橡皮

泥、水彩笔、画纸等材料，让幼儿可以通过绘画、手工的方式来表达和调节自己的

情绪；又如，在每个班级中，可以专门为幼儿开辟“心情墙”，幼儿每天入园的第

一件事情，就是进行“心情告白”，将自己的心情以各种表情图案的形式告诉大

家，这样既有助于幼儿表达自己的情绪状态，又能让教师第一时间内了解幼儿当前

的入园情绪，对于有哭脸的幼儿，在一日教学活动中给予重点关注。

另一方面，创设温馨、和谐、友爱的心理环境氛围，让幼儿能在愉悦的环境中

实现自我情绪的管理。这不仅需要教师在日常生活中尊重幼儿、爱护幼儿，能站在

幼儿的角度，理解幼儿的情绪变化，及时帮助幼儿疏导情绪和控制情绪，在幼儿在

这个温馨友爱的环境中逐渐提升自我情绪管理能力。

二、巧用图画绘本，帮助认识情绪

幼儿的情绪主要有高兴、生气、害怕和伤心四种体现，他们每天都在体验和感

受着各种情绪，但往往他们难以用准确的语言来表达自己的情绪，这时就需要教师

帮助幼儿识别情绪，并为每个情绪贴上合适的标签，比如，“妈妈给我买了最爱的

玩具”表达的是一种“开心”的情绪；“小朋友弄坏了我刚堆的房子”表达的则是

“伤心和生气”的情绪。

幼儿的认知方式是理解图像先于理解文字符号，然后将他们对于文字符号的

理解转化为自身的思考。所以，图画绘本是促进幼儿情绪发展的最佳媒介。在绘本

中，语言文字和图画配合起来讲述故事内容，故事中主人的情绪表现及调节方式，

为幼儿的情绪认知提供了最直观的素材，在对故事的阅读和讨论中，有助于幼儿觉

察自我情绪，归纳总结情绪知识，实现对情绪的全面认知。例如，莫莉·卞的绘本

故事《菲菲生气了》，出示绘本封面，在封面上是主人公菲菲脸部的特写，小朋友

认真看一看，她怎么呢？她好像不开心、她不高兴了、她非常生气。不错，菲菲生

气了，那她生气时的表情是怎么样的呢？她的头发竖起来了，眼睛瞪的圆圆的，还

变成了蓝色，鼻孔张的大大的，嘴巴紧紧的闭着，从鲜明的面部表情中，幼儿非常

直观的感受到了生气时的样子，再联想一下自己生气时的表情，就自然而然的给这

种表情贴上了“生气”的标签，这就是图画绘本的教育价值所在。

三、区域活动，调节情绪

幼儿园区域活动充分体现了“课程游戏化”的教育思想。在区域活动中，幼儿

能自主的选择材料、同伴及喜爱的游戏方式，自由的进行探索学习，在这一过程中

幼儿的主体性得以调动，同时，与同伴的高强度交往必然会引起幼儿情绪的变化，

这种情绪既有积极的、也有消极的。发挥区域活动的价值功能，让幼儿在与各种材

料、与同伴的交往中，认知情绪、表达情绪，并学会自我管理情绪，更好的适应班

集体生活。

比如，在益智区，利用教师自制的情绪棋，在棋盘画有笑脸、哭脸、捂脸、瞪

眼噘着嘴的表情，让幼儿通过掷骰子的方式，决定每一步的步数，在下棋的过程中

会遇到哪些表情呢？这些表情有代表了哪些情绪？遇到这些情绪时，该如何走呢？

制定下棋规则，在笑脸一格上标有骰子的符号，代表可以再掷一次；在哭脸一格，

标有禁止的符号，代表需要原地停留一次；在捂脸一格上标有往后面退三格的箭

头；在瞪眼噘嘴表情一格标有“1”，表示当你生气时，其他的小朋友都能向前走

一步。这样，幼儿在游戏的过程中，产生积极情绪。

又如，在《快乐的动物园》建构区游戏中，蕾蕾首先找了积木很快拼成了一头

大象，非常开心，但在后来拼小猴子时，发现尾巴不容易寻找，她不断的尝试各种

材料，但拼了很长时间也没有成功。此时的她开始有点生气了，将没有拼好的物品

扔在地上离开了，见状，我立刻走过去，捡起她的作品，说道：“好漂亮的小猴子

呀，如果加上尾巴就更加完美了。”她看着我说：“我找不到合适的，怎么拼都拼

不好，我不开心，不想拼了。”嗯，我非常理解她的心情，于是鼓励她尝试多几种

材料，在我的介入下，她再次坐下来，并找到了一根吸管，制作成了猴子的尾巴，

终于成功，我为她的作品点赞鼓掌。在这游戏过程中，采用激励的策略帮助幼儿调

节情绪，让通过自己的努力战胜困难，完成作品，体验到成功的乐趣。

四、结束语

孙瑞雪老师在《完整的成长》一书中提道：“情绪的功能在于帮助我们自我修

复、自我调节与自我平衡。”情绪产生非常自然，也极为复杂。3-6岁的幼儿虽然

年龄尚小，但也有着属于自己的独特情绪，他们需要不断的探索与感受，逐渐认知

自己的情绪，加之教师的科学疏导，帮助幼儿恰当的表达情绪、释放情绪和调控情

绪，才能让幼儿学会自我情绪的管理。
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浅谈如何让幼儿学会自我情绪管理
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[摘　要] 《3-6岁儿童学习与发展指南》中明确指出：“将愉快的情绪作为幼儿身心健康发展的重要标志之一。”情绪支配着幼儿的心理活动，并伴随幼儿认知能力的

提高而分化与发展，对儿童智力和性格发展有着不可忽视的作用。学前期是幼儿情绪管理能力发展的关键时期，根据幼儿的心理特点，培养幼儿正确认识与看待情绪，并学

会表达情绪、疏导情绪和控制情绪，有利于促进幼儿心理健康发展。
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