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东在《新青年》杂志上曾经刊文：“欲文明其精神，必先野蛮其体魄。苟野蛮其体

魄矣，则文明之精神随之”。并且习总书记曾说：“现在孩子普遍眼镜化，这是我

的隐忧。还有身体的健康程度，由于体育锻炼少，有所下降。文明其精神，野蛮其

体魄，我说的‘野蛮其体魄’就是强身健体。”从习总书记对小学生体质健康的关

心可以看出：小学生肌体健康是关乎国家民族未来发展的大事。以习总书记为核心

的党中央领导集体，高度重视学生体育教育工作，亲切青少年和儿童的健康成长，

将足球纳入小学体育课程，全面实施健康中国发展战略。

三、新时代增强小学生体质的策略

1.学校与教师要重视小学生体质健康教育

教学理念是教学行动的先导，学校与教师要将体质健康教育至于重要地位，

全面贯彻落实教育部出台的青少年体育教育文件政策精神。[2]在小学体育教学实践

中，学校在课程安排方面，不能压缩或减少小学生的体育课程，要开展形式多样的

体育运动项目比赛活动，激发小学生锻炼身体的积极性。[3]尤其是新时代更要学会

运用创新理念推动体育教学改革。例如：有些小学校长积极对小学生课间操进行创

新改革，将广场舞与课间操有机融合，创新出广受小学生欢迎的课间舞蹈，有效调

动了小学生课间锻炼身体的积极性，缓解了小学生学习文化课后产生的疲劳心理。

2.创新教学方法来提高小学生运动的兴趣

无论是体育教学内容的选择，还是体育教学方法的创新，都应关注小学生的运

动兴趣。在体育教学实践中，只有激发并培养小学生的运动兴趣爱好，才能使小学

生在生活中自觉地进行体育锻炼。兴趣爱好是引导小学生进行体育锻炼，增强小学

生体质的重要策略。体育教师在体育课堂上要达到通过体育课的学习，引导小学生

养成自觉锻炼身体的生活习惯。换言之，要注重运用习惯的培养，而培养小学生良

好的运动习惯，兴趣是关键。这就要求教师要创设一些体育运动项目比赛活动，或

者体育游戏活动项目，调动小学生对体育运动项目的兴趣爱好。例如：接力赛、足

球赛、跳绳比赛、踢毽子比赛、乒乓球比赛、羽毛球比赛等，[4]激发小学生对体育

运动项目的兴趣爱好，通过兴趣爱好的培养，再引导小学生在生活中去坚持这些体

育运动爱好。

3.运用碎片化的时间引导小学生锻炼身体

网络信息时代背景下，新知识涌现的速度与日俱增，小学生为了更好的适应未

来社会发展的需求，就需要不断学习更多的知识，那么小学生文化知识学习的时间

不可避免的挤占压缩了锻炼身体的时间。为了实现“文明精神和健康体魄”的双重

目标，教师则要引导小学生学会运用碎片化的时间来锻炼身体。例如：课间操，充

分利用课间时间引导小学生锻炼身体。再如：引导小学生运用课余时间与家人一起

锻炼身体，将小学体育课堂延伸到小学生的课余生活中，达到让小学生运用碎片化

的时间锻炼身体，增强体质的教学目标。

结语

小学生体质健康教育是一项系统性、长期性工程，需要国家、社会、学校、家

庭、教师、学生共同努力，将小学生体质健康教育作为一项战略任务推进，才能增

强小学生的体质。体育教师在体育课堂教学活动中，要融入民族、国家、未来、运

动、健康、责任，这些关键责任意识的教育，让小学生明白增强体质是一项关乎国

家、民族未来发展的大事，是小学生需要肩负的历史使命与责任。
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俗话说得好：酒后方知酒味浓，为师方知为师难。还清晰的记得自己第一次

踏入师范学校的校门，映入眼帘的就是“学高为师，身正为范，为人师表，教书育

人”这十六个大字，当时不是十分明白其中的道理，自从踏上教师这个工作岗位，

通过近20年的一线教学实践，渐渐的让我感觉到教师这一职业的重要性和特殊性，

同时也深知教师不仅是传播知识、传播思想、传播真理的“教书匠”，更是为塑造

学生品格、品行、品味的“引路人”。要想做一名问心无愧的人民教师就必须做

到：

一、要热爱自己的教育事业

俗话说，“只有热爱这份事业，才能为教育事业努力奋斗，才能尽职尽责，教

师育人。”我们要热爱自己的这份工作，真爱这份职业，并把这份热爱付诸实际行

动中，我们要把学校当成自己的家一样爱着，才能收获工作的快乐。

记得刚参加工作时，父亲就对我说：“你是当教师的人，好好工作，千万不能

误人子弟！”，的的确确教育事业需要的是我们教师实实在在的付出，不是在工作

中投机取巧，更不是事事以报酬的多少来衡量自己的工作。因此只有拥有了对事业

的一分热爱，才能脚踏实地、默默奉献，对学生负责、让家长满意。做一名人民教

师也必须耐得住寂寞，受得住挫折，将自己的所有精力全身心地投入到教学实践中

去，正如著名教育家陶行知所说的“捧得一颗心来，不带半根草去”。尤其是我们

青年教师，要力求干好自己的本职工作，尽职尽责地完成每一项教育教学工作。只

有抱着对教育事业的热爱之情，才能全身心地投入到工作中，学生才能真切地感受

到你对教育的执着、认真，你的这份热情会在不知不觉中感染学生，让他们多对学

习投入一份认真，同时老师也会多赢得学生的一份尊重。

二、要以身作则，为人师表

“德高为师，身正为范”，教师要做到以德立身，以身立教，从自己的一言一

行中教会学生如何做人、如何做事。教师职业的最大特点是培养、塑造新一代，自

己的道德品质将直接影响下一代的成长。在教育活动过程中，教师既要把丰富的科

学文化知识传授给学生，又要用自己的高尚人格影响学生、感化学生，使学生的身

心健康地成长发展。因而教师必须要有高尚的思想境界，纯洁美好的心灵。

孔子曰：“其身正，不令而行：其身不正，虽令不从”。学生总是把教师看

作学习、模仿的对象。教师的一言一行，一举一动，往往被学生看在眼里，记在心

里，模仿在行动上。因此，教师要处处为人师表，从小事做起，从自我做起，率先

垂范，作出表率。我们不仅要做学生知识的传播者，更要做他们行为的引路人。要

求学生做到的事情，我们自己一定首先做到，而且要做得更好，以身示范。每天早

晨，我们要求学生早一点来到教室，而我们应该比他们更早来到教室，班级地上有

垃圾，我们应该蹲下身去把它们捡起来。垂范师德不是一朝之功，而是时时之事、

处处之事。不随手丢垃圾、走廊上安静谈话、公共汽车上让座之举……，虽说这些

事小之又小，确能为学生树立起榜样。亚里士多德说：“播种一种行为，收获一种

习惯：播种一种习惯，收获一种品格；播种一种品格，收获一种命运。”培养学生

良好的行为习惯，使他们受用终生。

三、要关心爱护每一位学生

新时代教师对学生要有一颗慈母般的爱心。教师对学生慈母般的爱心应来自对

教育事业的无限忠诚，对教育的强烈事业心和高度责任感。教师的母爱精神具有巨

大的感召作用和教化力量，她能彻底地化解学生的逆反心理和对抗情绪，最大限度

地激发学生的学习主观能动性。在日常教学中，教师如像母亲一样，无微不至地关

心学生，帮助学生，对差生不嫌弃，不歧视，给他们多一点爱，就能极大地激发学

生的积极性，使其在学习上有无穷的力量源泉。很多教师的成功经验都证明了母爱

力量的神奇作用。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，一直以来都是教师的真实写照。我们

要关心爱护全体学生，尊重学生人格，平等、公正对待学生，不冷落每一个灵魂，

不放弃每一个孩子，绝不能厚此薄彼，按成绩区别对待，更不能歧视，侮辱、体罚

或变相体罚学生，这样才能让我们的教育言行焕发出人性的光辉。要做到“三心俱

到”，即“爱心、耐心、细心”无论在生活上还是在学习上，时时刻刻关爱学生，

个性对那些学习特困生，更是要“个性的爱给个性的你”，切忌易怒易暴，言行过

激，对学生要有耐心，多加鼓励，培养学生健康人格，树立学生学习自信心，爱学

生，还要保护学生的安全，我想这是每位教师务必做到的，这也是一位教师应有的

职业操守。

四、要树立终身学习的理念

新时代教师要不断更新充实自己的学识。博学多才对一位教师来说当然很重

要，因为是直接面对学生的教育者，学生什么问题都会提出来，而且往往“打破砂

锅问到底”。没有广博的知识，就不能很好地解学生之“惑”，传为人之“道”。

但知识绝不是处于静止的状态，它在不断地丰富和发展，每时每刻都在日新月异地

发生着量和质的变化，特别是被称作“知识爆炸时代”“数字时代”“互联网时

代”的今天。因而，为人师者应该让自己的知识处于不断更新的状态，跟上时代发

展趋势，不断更新教育观念，改革教学内容和方法，显得更为重要。否则，不去更

新，不去充实，你那点知识就是一桶死水，终会走向腐化。

终身学习是作为一名教师必须要做的。要给学生一碗水，教师不只有一桶水

就够了，而是要有源头活水。要深知活到老、学到老的道理。我们利用工作之余，

多方搜集材料，阅读报刊，上网搜集最新的教育信息，转变教育观念，探索教学方

法，不断更新自己的理念，以便更好地服务于教育教学工作。

总之，我将谨遵《新时代中小学教师职业行为十项准则》，结合工作与教学实

际，切实做到：坚定政治方向；自觉爱国守法；传播优秀文化；潜心教书育人；关

心爱护学生；加强安全防范；坚持言行雅正；秉持公平诚信；坚守廉洁自律；规范

从教行为，做一名问心无愧的人民教师。
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做一名问心无愧的人民教师
白志杰

（通化县大泉源满族朝鲜族乡天仁中心小学校  吉林  通化  134100）
[摘　要] 最近系统地学习了《新时代中小学教师职业行为十项准则》，理解了新修订的《新时代中小学教师职业行为十项准则》的基本内容，使我对教师职业有了更

深的认识，也充分认识到新时期加强教师职业道德建设的重要性。习总书记说：“发展教育事业，广大教师责任重大、使命光荣”，身为教师的我们要牢记使命、不忘初

心，提高师德修养，努力做一名问心无愧的好老师。
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