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在实践教学中发现，部分学员在军事训练中，特别是面对重大军事训练任务

时，会出现一定程度上的心理不适。根据心理测量和实验数据显示，以往的军事训

练和考核中，学员普遍存在由于紧张、焦虑等心理因素导致的训练失常现象。面对

学员在军事训练中出现的心理问题，迫切需求一种有效的心理辅导形式能及时有效

的介入并缓解他们的心理不适，并减轻生理反应强度，从而保证军事训练的有效

性。本文在长期的心理教学理论与实践摸索基础上，基于霍尔三维结构的思想，通

过实践验证了团体心理辅导融入军事训练的教学模式对学员的认知加工过程、心理

诊断、训练兴趣和态度、技能习得效果等多方面的教学影响。

一、团体心理辅导融于军事训练的可行性分析

（一）以满足学员训练心理需求为牵引，借助此时此地的辅导特点是团体心理

辅导融入军事训练的基础前提

军事训练中任务的轻重和危险程度，可能引起受训学员的心理应激反应。冯正

直认为将心理素质训练与常规的军事训练结合起来是今后构建中国特色的军人心理

素质训练模式的重要方向。团体心理辅导融入军事训练是根据不同科目的不同训练

阶段设计团体活动，让团体心理辅导有机的融入军事训练中。如野外综合演练、抗

眩晕、打靶、投弹、爬云梯、攀岩、航海、游泳等一些训练难度大的科目中，学员

的挫折反应比较大，所以仅靠一般基础性心理教育发挥作用是有限的。在这个过程

中必须充分利用学员当下的心理训练体验，设计能够放松气氛的团体心理活动，如

唤起快乐、肌肉放松、夸夸战友等。

（二）以提高学员军事训练水平为基础，激发学员之间的心理互动是团体心理

辅导融入军事训练的动力源泉

当前，随着部队实战化训练的推进，新课目增多，组训难度加大，对学员的

心理素质要求更高、训练标准更严。在军事训练中开展团体心理辅导，成员之间通

过团体活动相互交流，了解到其他成员也具有与自己同样的境遇，由此获得安慰；

通过诉说，减轻心理负担，得以稳定情绪；相互启迪，共同寻求解决问题的有效办

法。通过团体心理辅导融入军事军训的教学模式，学员对自己的训练状态有了更多

的了解，懂得了什么是适应行为，什么是不适应行为。同时，给学员提供了更多的

体会交流机会，让成员之间彼此交换军事训练中想法和感受，提高了军事训练的效

率。

（三）以培育学员实战心理素质为目标，开展高效的团体心理活动是团体心理

辅导融入军事训练的有力保证

在大型军事训练任务中运用团体心理辅导，激发学员当下的心理体验，帮助学

员提高在军事训练中的心理承受力和应激能力，培育学员实战心理素质，对个别学

员出现的恐惧紧张心理进行了有效的现场疏导。团体心理辅导在轻松的氛围中就能

及时观察到学员在训练中出现的心理问题，并能在第一时间提供正确的心理疏导，

将其和个体辅导结合在一起，构成严密的心理健康防线。

二、团体心理辅导应用于军事训练的三维结构模型

（一）构建团体心理辅导应用于军事训练三维结构模型的基本思想

学员的军事素质培养是一项复杂的系统体系，团体心理辅导融入军事训练来加

强青年学员军事素质的培育会有事倍功半的效果。通过团体心理辅导融入军事训练

的教学模式，学员在获得军事技能的同时，能够预防、克服在军事训练中出现的负

性情绪，起到强健心灵、获得成长的作用。霍尔提出的三维结构分析法是一种有效

提高团体心理辅导融入军事训练授课质量的方法。霍尔于1969年提出了将系统工程

的整个活动过程分为前后紧密衔接的7个阶段和7个步骤，同时，还考虑了为完成这

些阶段和步骤所需要的各种专业知识及技能。形成了由时间维、逻辑维、知识维组

成的三维空间结构。

（二）团体心理辅导应用于军事训练的三维结构模型构建

基于霍尔三维结构理论，可将团体心理辅导应用于军事训练的教学模式分为前

后紧密相连接的五个阶段和四个步骤，同时考虑为完成各阶段和步骤所需要的心理

学知识。时间维是指从学员开始军事训练项目到结束这一过程中参照团体发展的阶

段；逻辑维是在军事训练过程中如何实施团体心理辅导及活动的保障，教员应该设

计什么团体活动来紧扣军事训练特点；知识维所涉及的范围比较广，如心理学的专

业知识、军人心理学、军事心理学、教育心理学等等。

1.时间维度

团体心理辅导应用于军事训练的教学模式的时间维不是固定的，这就要求教员

在军事训练项目授课过程中根据学员出现的心理特点灵活把握和引导团体的发展。

团体心理辅导应用于军事训练的教学模式的时间维参考团体的发展阶段共分五个阶

段。

（1）初期探索阶段。这一阶段的重点是向学员介绍团体心理辅导应用于军事

训练的教学模式，规范团体契约，营造轻松安全的团体氛围，树立正确的训练态

度，引导学员积极的投入训练。

（2）认知接纳阶段。这一阶段的重点是引导所有的学员有意愿积极参与团体

的互动，避免有些学员感到被排斥；帮助学员表达在军事训练中出现的想法和感

受。这一阶段的特点是学员对团体心理辅导应用于军事训练的教学模式有了初步的

认识，但还没有完全投入、开放。

（3）转换过渡阶段。这一阶段的重点让学员学会认识、表达各种在军事训练

中出现的负性情绪、情感；怎样建设性的向别人提出问题；乐于面对和解决军事训

练中当下发生的事件，而不是搁置、回避它们。

（4）工作效能阶段。这一阶段的重点是鼓励学员愿意将自己在当下军事训练

中的体会拿到团体之中来讨论，为其他成员提供回馈，且能够开放性接受来自他人

的回馈；为学员提供挑战和支持，鼓励自我探索。

（5）巩固结束阶段。这一阶段的重点是帮助学员能够澄清他们在团体中经验

的意义，帮助学员将团体中学习到的东西迁移到日常的学习训练生活之中。教学任

务是进行回顾总结并引导学员对团体心理辅导应用于军事训练的教学模式进行评

估。

2.逻辑维度

逻辑维是指在团体心理辅导应用于军事训练的教学模式各个阶段中应遵循的逻

辑过程。可以分为以下五个步骤：

（1）确定目标问题。通过课前与学员队干部、军体教员和学员座谈，以及在

军事训练过程中观察学员的心理表现，依据不同训练项目的不同阶段的培养目标、

课程标准要求及学员的心理发展特点确定团体活动的目标及活动内容。

（2）制定团体方案。根据不同的军事训练项目，在团体辅导的理念与技术指

导下，设计、组织团体活动。就是说在进行军事训练同时组织丰富多样的团体活

动，军事训练中穿插团体活动，使训练中有活动，活动中有训练，始终围绕军事训

练项目展开团体活动。

（3）分享心灵体验。学员通过团体心理辅导融入于军事训练的教学模式，参

加团体活动及与其他成员的互动，分享在军事训练项目中的心理体验，获得心理感

受，能够更好地有助于军事技能困惑的解决和提高自己的军事能力。

（4）整合习得内容。引导学员从整体上重新反思自己，并帮助学员根据自己

的实际心理情况制定具体可行的短期或长期的军事训练计划，鼓励学员将习得的经

验与技巧应用于其他的军事训练项目当中。

3.知识维度

知识维是指为完成团体心理辅导应用于军事训练的教学模式的各阶段、各步骤

所需的各种知识和专门技术的总和。团体心理辅导应用于军事训练的教学模式的知

识维度，要结合青年学员在军事训练中的心理特点、规律，充分借鉴心理咨询技术

及团体心理辅导技术，同时要充分考虑上课学员的年级差别、学历层次和集体氛围

等实际情况。具体来说，主要体现为以下几个方面。

（1）普通心理学。基础心理学是整个心理学的基础，它以正常成人的心理活

动为研究对象，概括心理学各个分去学科研究的成果，构建了心理学最基本的概念

和心理学最基本的理论。团体心理辅导应用于军事训练的教学模式应以普通心理学

为指导。

（2）军人心理学。因为授课对象是青年学员，掌握必要的军人心理学知识是

必要的。军人心理学是以军人为研究对象的学科，学习军人心理学能够全面、准确

的把握军人的心理特点和规律。

（3）军事心理学。军事心理学是心理学的原理及方法在军事环境中的研究与

应用主要涉及军人才的选拔、分类与任用、训练与教育等内容。团体心理辅导应用

于军事训练的教学模式内容涉及不同科目的军事训练，如何把握好这一团体活动的

切入点及内容，这要求心理教员掌握必要的军事心理学知识。

（4）团体心理学。团体心理辅导应用于军事训练的教学模式中涉及团体辅导

活动，因此，要求教员掌握带领团体活动的专业技术，如倾听、面质、解释、自我

开放、鼓励与支持等团体技术，才能成功地指导学员学习与发展社交技巧，建立与

他人良好的信任感，尝试新的行为。

除此之外，在军校心理学体验式教学方面，可能还会涉及其他具体军事方面的

知识，有待深化研究。

三、团体心理辅导应用于军事训练中应把握的几个原则

（一）训教合一，双向拓展

在军事训练中增加心理训练科目和教学训练内容有助于丰富军事教学训练方

法，增强现场训练的实效性。在大型军事训练任务中，把团体心理辅导和军事训练

的有机融合，帮助学员加强军事训练中的心理承受力和应激能力训练，提高学员实

战心理素质，对个别学员出现的恐惧、紧张、焦虑等心理问题进行现场疏导，在不

打乱既定的军事训练的基础上科学融入团体心理辅导，有效保证了军事训练任务的

完成，又提高了学员的军事素养。

（二）同堂授课，分工施教

军事训练科目中采取多师同堂授课模式，心理教员与军体教员同时上课，各司

其职，协同授课。在不增加学员课量负担的同时，扩大课堂教育功能。团体心理辅

导技术融入军事训练中的实地教学，采用团体心理咨询技术，就对应的军事训练科

基于霍尔三维结构的团体心理辅导融入军事训练的应用初探
战春霞　李永刚　姜国瑞

（海军航空大学　山东　烟台　246000）
[摘　要] 本文基于霍尔三维结构的思想，结合军校学员军事训练中的心理特点，提出团体心理辅导融入军事训练的三维结构模型。旨在从时间维、逻辑维和知识维对

团体心理辅导融入军事训练的授课方式进行分析研究，试图探索军事心理服务的新方法、新思想。
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目，增强学员的心理体验，拓展理论与实践的结合，帮助学员在团体训练中实现心

理成长，并将团体心理辅导效果直接转化为军事训练目标的有效完成，缓解其军事

训练科目中的心理不适感，提高学员军事训练效率。

（三）教学智慧，互动生长

团体心理辅导应用于军事训练的教学模式的施教和施训过程是以部队实战需求

为目标，针对性地开展心理模块的结构和影响因素的心理教学训练；注重学员在训

练中存在的心理干扰因素，就个别问题现场疏导，并给予可行策略，可以有效帮助

学员调整心理状态，完成军事训练中的心理适应，提升学员的整体军事心理素质；

同时注重理论联系实际，紧贴部队和作战的实际，为学员在以后的任职中增强工作

的针对性和有效性，提高部队的凝聚力和战斗力，这种贴近实战的教学实践训练不

仅丰富了教员一线教学的经验，增长了教学智慧和实训策略，促进了教学训练中双

主体的互惠共赢和教学相长。

（四）效果反馈，动态监控

评价指标应当是基于教学训练效果进行一种诊断与发展性的监控体系。教学评

价的功能在于反馈、调整、激励与导向，这一功能揭示着教学与评价的互动机制。

因此团体心理辅导融入军事训练的教学模式应当是基于教学与评价互动过程的设

计。比如学员的情绪稳定性、心理承受力和耐挫力、抗压力和应激力、思维的变通

性和灵活性等等，通过教学训练效果的即时参评和追踪反馈，可以有力监测教员的

教学训练设计的有效性。除了军事训练成绩作为评价标准外，还应通过学员在新任

务和新项目的心理适应力、训练科目的灵活变通性、学习和训练迁移策略、大型军

事项目中的耐挫抗压力和勇敢坚韧品质等多方面进行综合评价。
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一、霍尔效应

霍尔效应是1879年美国物理学家E.H.霍尔在研究金属导电机制时发现，本质为

电磁效应。

在匀强磁场中放置一个矩形截面的载流导体，当磁场方向与电流方向垂直。导

体内的载流子在磁场洛伦兹力的作用下发生偏移并汇聚，从而激发电场，在导体两

侧产生垂直于磁场和电流方向的电压。激发的电压导致的电场力与磁场的洛伦兹力

平衡，电子和空穴不再聚集，载流子顺利通过。

半经典的霍尔效应在自由电子模型下，应用漂移电流理论，在互相垂直的电场

和磁场作用下，电导率公式为：
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电导公式也可以写为
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其中
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电导率与电阻率的关系为
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二、量子霍尔效应

量子霍尔效应由德国物理学家Klaus von Klitzing发现，由此获得1985年诺贝

尔奖，称为量子力学版霍尔效应

以霍尔效应为基础，利用科学仪器将三维可在导体内自由运动的电子限制在二

维的平面内，加上垂直于该平面的磁场，并在平面通上电流。在上述条件下在二维

平面另一方向测得电压。

1980年Klaus von Klitzing发现二维电子气在强磁场作用下，霍尔电阻量子化

成一些整数描述的平台，同时纵向电阻消失，这就是量子霍尔效应。

实验所观察到的量子霍尔效应主要有几个特点

1：霍尔电阻有台阶。

2：台阶高度为

    

1

2 2ie
h

, i , i Landau , 5ppm

3

3.

   

2e
h

=25812.806 . -810

1990

，i为整数，对应于占满第i个Landau能级，精度大约为

5ppm。

3：台阶处纵向电阻为零。

三、量子霍尔效应应用

量 子 霍 尔 在 主 要 得 应 用 是 建 立 电 阻 自 然 基 准 。 实 验 上 

 
通过测量霍尔电导率的平台，提供了一个绝对电阻的标准
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尔效应将电阻率的测量精准度提高到10-8以上的数量级，并从1990年起已作为国际

电阻标准。

量子霍尔效应不仅充当了电阻计量标准，还与建立新的以基本物理常量为基础

的国际单位制密切相关。新的国际单位制将整合伏特和欧姆的量子标准，分别用约

瑟夫森效应和量子霍尔效应实现，使标准的质量、长度、时间等基本物理量间建立

联系，借助这一方法，就能以非常高的精度测量普朗克常数的值。在这基础上，实

现了以普朗克常数重新定义的“千克”单位。

总的来说量子霍尔效应的发现在根据自然常数重新定义中发挥着至关重要的作

用，也可以作为电阻标准比任何电阻都稳定。

四、三维量子霍尔效应

修发贤课题组将《砷化镉中基于外尔轨道的量子霍尔效应》（Quantum Hall 

effect based on Weyl orbits in Cd3As2.）发表在英国《自然》杂志后，打开了

量子霍尔效应的“升维跃迁”迈出了从二维到三维的关键一步。

用高质量三维砷化铬纳米片测量到量子霍尔效应，在三维系统中材料上表面边

缘的电子通过强磁场直接从内部隧穿到下表面，然后继续沿轨道移动。利用楔形样

品实现厚度可控化，通过测量量子霍尔平台出现的磁场，推算量子霍尔台阶。证实

电子的遂穿行为。

五、三维量子霍尔效应的深入研究

中国科学技术大学乔振华课题组与南方科技大学张立源课题组合作，首次在

毫米级的碲化锆材料上观测到三维量子霍尔效应要知道在三维体系中通常观察不到

量子霍尔效应。若想观察到量子化，必须要求打开体态能隙，使费米能处于两个朗

道能级之间。早期的理论集中于讨论如何打开体态能隙，如电荷密度波或自旋密度

波、极弱层间耦合等机制。

再后来南方科技大学卢海舟教授和北京大学谢心澄院士的课题组，在拓扑半金

属中，利用费米弧和“虫洞隧穿”构成的Weyl轨道，提出了一种新的三维量子霍尔

效应机制。

六、总结

量子霍尔效应是凝体物理研究的重大成果，而对于在三维空间中发现量子霍

尔效应则是一项重大的突破，三维量子霍尔效应首次被中国科学家揭开，这个发现

为未来三维空间量子化传输提供了新思路和试验基础，将在光电探测、拓扑量子计

算、低功率电子器件等方面发挥巨大应用价值。
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认识量子霍尔效应
管正跃

（浙江师范大学  浙江　金华  321019）
[摘　要] 量子霍尔效应是由德国物理学家Klaus von Klitzing发现，由此获得1985年诺贝尔奖。本文将从霍尔效应开始简单介绍对于量子霍尔效应以及三维量子霍尔

效应的基本原理。
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