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前 言

学校除了帮助学生获取更多的知识和技能之外，也要帮助学生获取精神上的快

乐。音乐大概就是学生在获取知识和技能之外，能够帮助学生得到精神上快乐的宝物

吧。对音乐的学习不仅能够陶冶学生的情操，增加学生学习的乐趣，还能培养学生各

方面的综合能力。小学教育是学生学习生涯的开始，为了能够让学生更好地学习成

长，加大对音乐教育的投入很有必要。可是音乐教育也要讲究一定的方法，作为一名

音乐教师，在音乐教育中渗透心理健康教育，能够更好的发挥音乐教育的本质所在。

1 在小学音乐教育中渗透心理健康教育的措施

1.1 注重对音乐教材的挑选

任何学生在成长过程中都要学习到很多的知识技能，学习这些知识技能的目的

是以后更好的适应社会，更好地去追求自己想要的生活。学生们在学习各种知识和

技能的过程中是枯燥乏味的，对这些知识和技能的学习最主要的支撑力大概就是自

己的追求和梦想吧！可是人的思维具有活跃性和复杂性，很少有学生能够在学习某

些知识和技能的时候全身心的去投入，对于小学生来讲也尤其困难。小学生对各种

知识的接受处于一种被动的状态，他们还不具备足够的能力去判断自己所学音乐教

材的好坏，但是却很容易被这些音乐教材影响自己的思维方式，并且这种影响还是

长期性的，会被学生们带入到以后的学习和生活中。因此，作为音乐教师，在对学

生进行音乐教育前一定要做好相关音乐教材的筛选，注重音乐教材中所渗透的价值

观，注重音乐教材对小学生们心理健康的引导。比如，小学音乐教师教唱小学生们

《小二郎》，会在一定程度上培养学生的仁孝之心；教唱小学生们《读书乐》，会

让学生们感受到自己长辈对自己的关爱和教导，会让他们觉得长辈督促他们勤读书

是为了他们好。画风一转，如果音乐教师教唱小学生们当代流行恋爱歌曲，虽然在

一定程度上会增加音乐课堂的趣味性和学生参与音乐课堂的积极性，但是对学生们

营养价值的获取和心理健康的引导却没有多大帮助。

1.2 发挥音乐教师的引导作用

音乐课堂上缺少不了与学生的互动。由于学生们的性格和对音乐的天赋都不

一样，在教师引导学生进行课堂互动时，一定要重视对学生在音乐课堂上心理健康

方面的引导，帮助他们获取精神上的愉悦，而不是让他们在音乐课堂上纠结于自己

的音乐天赋问题，并且屡屡的产生挫败感。音乐教育的目的不是让每个学生都能熟

练掌握一定的音乐技巧，在音乐方面有某些的造诣。我认为，音乐教育真正的目的

是让学生们爱上音乐，当学生在以后的学习和生活中遇到什么挫折时，能够通过音

乐来获取心灵的放松。所以，音乐教师在进行音乐教育时，一定要对不同的学生设

定不同的学习标准，对学生产生不同的心理问题进行不同方式的引导，以帮助所有

的学生都能在音乐课堂上获取快乐。比如，音乐教师在进行音乐课堂上的互动时，

会邀请到某个学生对所学习的歌曲进行演唱以增加课堂氛围。如果这个学生比较腼

腆，不好意思在众多同学的目光下进行演唱，音乐教师可以对他们进行眼神、语言

和动作上的鼓励，慢慢的引导他们学会在很多人面前展示自己。如果演唱的学生音

乐天赋一般，在演唱时找不到歌曲的曲调，自己却没有发觉引来同学们的嘲笑时，

首先，音乐教师不能对学生们的嘲笑行为进行默许。其次，一定要注重被嘲笑同学

的心理状态，并进行相应的鼓励和调整，避免学生因此产生挫败感并丧失对音乐的

兴趣。

1.3 营造良好的课堂教学环境

小学生们专注到一件事情上面的时间特别的短，而且很容易受到外部环境的吸

引。因此，音乐教师在进行音乐课堂教育时，一定要注重对课堂教学环境的营造。

因为营造良好的课堂教学环境，会在一定程度上对小学生的心理进行放松，并让他

们更专注于音乐课堂上。也会在一定程度上方便在音乐教学中增加心理健康教育。

对于良好课堂教学环境的营造，首先是对于音乐课堂的布置，音乐教师可以在教室

内贴一些和音乐有关的动漫贴纸，并且摆放一些音乐教学需要用到的乐器。小学生

们正是一个好奇心，比较旺盛的年龄，如此布置，可以在一定程度上吸引小学生们

在音乐课堂上的注意力，增加小学生们对音乐学习的兴趣和动力。其次是借助多

媒体手段来进行课堂环境氛围的带动，使用多媒体可以让音乐教师再进行歌曲教唱

时，通过多媒体进行相关动画的播放，并借助多媒体对学生进行各种感官上音乐的

刺激，帮助他们更好地融入音乐课堂中来。也只有学生们融入音乐课堂中，喜欢上

音乐课堂，才能够更好的发挥音乐教育的本质，音乐教师也才能够更好的用音乐来

引导他们心理的健康。

2 结束语

对小学生们进行音乐教育，可以培养他们各种的能力，也可以让他们在音乐

中获取信心和快乐。但是，只有一个好的音乐教学效果，才能够发挥音乐的重要性

和意义所在。对音乐教育接受能力的不同，性格方面的不同，甚至因为音乐教师不

同区别的对待，都会或多或少的影响学生们对音乐课堂的兴趣和心理上的认知。所

以，小学音乐教师们在进行音乐教育时，一定要注重小学生们在学习音乐时的心理

变化，注重对他们心理健康方面的引导。本文主要以三个方面对音乐教学中渗透心

理健康进行展开，也希望音乐教师们都能够重视对这个话题的探讨。
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在小学音乐教学中渗透心理健康教育的探索
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（新疆精河县第二中学  新疆　精河　833000）
[摘　要] 小学阶段是心理健康培养的关键时期，学校除了帮助学生获取更多的知识和技能之外，也要帮助学生获取精神上的快乐。音乐大概就是学生在获取知识和技

能之外，能够帮助学生得到精神上快乐的宝物吧。对音乐的学习不仅能够陶冶学生的情操，增加学生学习的乐趣，还能培养学生各方面的综合能力。小学教育是学生学习生

涯的开始，为了能够让学生更好地学习成长，加大对音乐教育的投入很有必要。可是音乐教育也要讲究一定的方法，作为一名音乐教师，在音乐教育中渗透心理健康教育，

能够更好的发挥音乐教育的本质所在。
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节奏在世界中是普遍客观存在的，万事万物都具备活动的节奏。音乐学习中最重

要的一环节就是对节奏的把握。节奏是音乐的灵魂，也是音乐的脉搏。小学生是吸收

音乐节奏的黄金时期，此时的学生容易接受新鲜事物，节奏感可以提高学生思想感情

和思维能力，通过与音乐进行对话，陶冶情操，增强音乐素养。但从目前小学音乐教

学实际来看，存在诸多问题，这些问题影响着对学生节奏感的培养。尤其是新课标改

革后，新旧教学理念的冲突，使部分教师开始追求多样性的课堂教学方式，对重点不

够重视，对学生的乐感也无法有效培养，缺乏真正的教学意义。为此，教师需要充分

了解小学生音乐学习特点，寻找科学的教学途径，实现对学生节奏感的培养。

一、节奏感培养在小学音乐教学中的重要性

（一）节奏学习具有人文性

在大众印象中，音乐是一种艺术，具有娱乐性质，缺乏威严性。但在21世纪此

种观点早已陈旧，音乐已经成为文化的重要组成部分，是人类历史上一笔无形的财

富，属于精神文化与智慧的结晶。音乐艺术在创作过程中注入了不同作者的思想情

感和文化主张，具有鲜明的人文性，节奏是凸显这一人文性的主要表现形式。

（二）节奏是音乐要素构成的第一要素

节奏感是一种积极体验音乐的形式，可以帮助欣赏者感知音乐运动进程i级情

绪的表现力。对于小学音乐教学中的节奏而言，音乐家会将其视为一种重要的音乐

构成要素，因此，节奏感可以视为理解和诠释音乐的一种重要途径。可以帮助学生

在动态的节奏中感受音乐，促进音乐素养发展。此外，对于节拍而言，节奏能够发

挥很强的装饰作用。

（三）有助于提升学生审美性能力

节奏训练是小学音乐教学的重中之重，也是“以美育人”理念实践的重要途

节奏是音乐的脉膊
——谈小学生音乐节奏感的培养途径
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[摘　要] 节奏是音乐的骨架和灵魂，是组成音乐能力的主要内容。在小学音乐教学中，对学生音乐节奏感的培养尤为重要，这也是音乐学习的一个基础。但由于小学

生在节奏感知方面不是很强，在唱歌和律动中很难找到精准的韵律感和节奏感，在学习过程中比较吃力。为此，作为一名小学音乐教师，采取有效措施，寻找小学生音乐节

奏感的培养途径是一项急需思考的课题，也是本文探究的主要内容。
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