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随着新石器时代渔猎技术的成熟，形成的聚落主要分布于靠近河流的沿江宽谷、河

畔台地，但这种单纯依靠获取自然资源的原始生计方式，常常只能勉强维持生存，

无法有力推动聚落规模的增长和水平的提升，限制了高级别中心聚落和大规模聚落

群的产生，虽然后期零星出现了种植黍、稷、水稻等，但这一时期重庆地区的种植

农业始终较为粗放，未能取代渔猎经济的主导地位。

2、盐业经济推动资源型聚落快速发展

重庆地区盐业资源丰富，既有巫溪、郁山等地面盐泉，也有储量巨大的万州盐

盆，巴盐自古以来就是本地重要经济产品。盐泉所在地，如忠县㽏井河、云阳小江

以及巫山大宁河等区域，围绕制盐业形成特殊产业型聚落（群），此类产业聚落发

展迅速，聚落功能布局清晰，其规模往往超越以渔猎为生的普通聚落，聚落所在地

重复使用率极高，文化地层丰富、延续时间长。忠县中坝遗址的考古发掘中，发现

了从新石器时代晚期延续到近代的盐业生产遗存，包括数量巨大的盐业生产用具、

制盐生产设施以及聚落成员的生活空间等，其中在东周地层中发现房屋基址45处，

俨然一处规模较大的制盐专业聚落。

3、巴文化成为重庆先秦聚落的文化源泉

西周至春秋战国时期，重庆地区属于巴国的统治范围，虽然巴国在当时属于较

为弱小的方国，但其立足重庆地区的时间持续数百年，古老的巴文化在这一区域影

响至深。文献中巴国曾修建城邑、市集和军事关隘等不同类型的聚落，虽未有可见

的实物遗存，但这些与巴国城池、人物相关的传说，如巴蔓子将军舍身护国的故事

等，已经成为是重庆地区历史文化和精神文化的重要源泉。战国时期，巴国处于秦

国、楚国和蜀的包围之下，先败于楚国，最终为秦国所灭，最终巴文化在西汉早期

与中原文化融为一体。巴文化在晚期深受蜀文化、楚文化的影响，这一文化交流在

重庆地区留下不同的文化印记，其中武陵山区是巴人和巴文化起源之地，渝西地区

毗邻成都平原，受蜀文化影响较大，而楚文化沿长江而上，深刻影响重庆的峡江河

谷区域。

三、典型聚落（遗迹）

1、丰都烟墩堡遗址：是较为典型的旧石器遗址，该遗址位于峡江河谷区丰都

县，地处长江右岸第四级阶地的前缘，第三级阶地的后缘，出土近万件石制标本，

应为靠近居住区域的一处石器加工场地，可提供周边居住人群的生产和生活所需。

2、云阳大地坪新石器时代聚落遗址：该遗址位于峡江河谷区域的云阳县，聚

落遗址面积达到1万平方米以上，聚落内部出现较为清晰的功能分区，居住区、生

产区和墓葬区均有各自的规定区域②。

3、巴国聚落：历史文献中零星出现有巴人在这一时期修建城邑的记载，如巴

国五迁其都、于龟亭设新市里等，暗示已有大型中心聚落产生，但目前尚未有可供

深入研究的实物证据出土。

综上所述，先秦时期重庆聚落从无到有、逐渐发展起来，主要分布于沿江台

地和宽谷地区，并在巴文化、蜀文化以及楚文化的影响下，形成具有区域差别的文

化面貌源流。由于受到重庆地区自然地理条件的限制，这一时期重庆地区较为原始

的渔猎经济一直居于主体地位，农业发展较为粗放，限制了重庆聚落的发展规模与

速度，相比较于邻近的成都平原、江汉平原，先秦时期重庆聚落的发展水平相对滞

后，仅只是重庆聚落的发轫时期。
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1.前言

幼儿园延期开园期间，教育部明确规定“幼儿园禁止开展线上教学”，幼儿园

的工作主要转向家庭，转向家园沟通和家庭教育指导，教研也转向了研究如何提高

家园沟通质量，如何完善家庭教育指导体系，如何筛选、创设适合幼儿居家进行的

游戏和活动。

2.当前幼儿园家园共育工作存在的问题

2.1家长很少与孩子交流

由于家长们的观念不同，幼儿教育仍然存在一定的差距，一些高知家长对幼

儿教育的重视程度很高，不过还有一些家长因为各种因素并不是很重视幼儿的教育

问题。幼儿年龄小，对各种新鲜的事物都充满了好奇，家长不重视与幼儿进行沟通

交流，就无法了解幼儿的内心世界，使得家庭教育落实不到位。同时，家长不主动

与的教师沟通，不了解自己孩子在幼儿园学习期间的表现，这也不利于开展家庭教

育。

2.2家长对家园共育的重要性认识不足

相关调查研究表明，一些家长不重视孩子的家庭教育问题，或将家庭教育问题

抛给孩子的爷爷奶奶，还有部分家长认为教育孩子是幼儿园的事，缺乏与幼儿园的

沟通，不了解孩子的在园表现
[1]。为此，教师要与家长多沟通，建立良好的交流与

沟通渠道，让家长第一时间了解孩子在幼儿园的情况，让家长意识到教育对幼儿成

长的重要性。

3.帮助幼儿对疫情有正确的认识

3.1父母保持情绪稳定

首先最重要的是父母要保持情绪稳定。孩子常常通过父母的情绪和行为来观察

和体验这个世界，孩子会感受到父母对病毒疫情的情绪反应及态度，也会不由自主

地习得父母的应对方式。因此，在面对病毒肆虐的特殊时期，作为家长应及时觉察

和调节自己的焦虑情绪，在孩子面前尽量呈现出稳定、积极而有力量的一面，这是

帮助孩子建立安全感的情感基础。

3.2规律有序的生活习惯

规律有序的生活习惯是保持心理状态内在稳定的重要部分。面对突如其来的病

毒疫情，我们需要做的是尽量保持作息规律，生活有序而稳定，珍惜亲子时光，有

计划地安排教育活动、室内体育锻炼、家务劳动、亲子游戏等，不过度使用电子产

品。例如卫生习惯的养成，家长可以采用鼓励和适当强化的方式，帮助孩子养成正

确洗手、佩戴口罩、注意咳嗽和打喷嚏时的礼貌等好习惯，可以给孩子讲一些健康

知识小故事，让孩子认识到个人卫生对健康的重要性。很多卫生习惯在一开始建立

的时候，孩子会产生一些被要求、被约束的感觉，所以可能产生排斥和抗拒。这时

家长不应采取呵斥、吓唬的方式，不必要给孩子增加一些额外的焦虑和压力，而最

好采用“温和的坚持”，态度上要保持平和耐心，当孩子做到这些行为时，要及时

给予宝贝表扬和鼓励[2]。

3.3健康教育童趣化，积极正面引导

面对孩子的好奇和不解，发生的这一切，我们该如何给孩子解释，既能不让

孩子产生害怕心理同时又能让孩子理解?关键在于我们需要以孩子能理解的方式，

使用孩子的语言去传递信息，其中绘本是孩子最容易理解和接受的方式之一，幼儿

园线上也为孩子们准备了多样丰富的小故事哦。家长可以根据孩子的年龄和理解能

力，结合幼儿园科学的疫情宣传知识，和孩子们解释正在发生的一切，做好孩子的

心理疏导。通过这些童趣的故事，孩子也可以了解病毒、生病这些概念。

“生活即教育”，家长也可以通过读新闻、看报道，根据孩子的年龄段和认知

特点，告知简单、清晰、必要的信息，让孩子了解一线医护人员的辛劳付出和无私

奉献，在孩子心目中建立起对医护人员的尊重和崇敬，树立会战胜疫情的信心。

3.4鼓励孩子情绪表达

鼓励孩子以他们习惯的方式表达自己的想法及情绪感受：利用假期时间和孩子

一起阅读情绪绘本如《我的情绪小怪兽》，帮助孩子识别和命名“害怕，恐惧，开

心”等各种情绪。通过绘画涂鸦等方式帮助孩子表达内心的感受。理解孩子哭泣和

表达担心害怕，帮助他认识到害怕和恐惧是正常的情绪反应。特殊时期需要家长花

更多的时间陪伴孩子，与孩子共情，建立更加密切的亲子关系。

4.丰富家园沟通渠道，获取催化效应

4.1利用家访活动增进家园共育的有效实施

我们利用业余时间对幼儿进行家访活动，通过家访不仅能够进一步了解幼儿

在家表现情况、存在的问题，同时也与家长进行了深度、有效的沟通。当我们与家

长面对面坐下来时，能够像朋友一样去交流，教师也能从多个角度了解幼儿的家庭

生活。在家访过程中，我们对幼儿的优点进行表扬，对家长的科学育儿理念给予肯

定；对幼儿存在的问题提出积极的育儿策略供家长参考，对家长的错误育儿方式方

法提出改进意见。通过家访活动，教师与家长更加坦诚，彼此间也没有那么地拘

谨。

4.2创办班级家长小组，实现民主管理

家长们自由结组开展好习惯培养活动，目标是帮助幼儿一个月培养一个良好的

习惯。教师在活动中起到引导的作用，各组组长督促本组家长每天在群内打卡，目

前幼儿培养了各种良好的习惯，如自己穿叠衣服、洗袜子、刷牙、每日一阅等。

4.3建立家园联系栏

家长园地是整个班级环境中的一个重要板块，为家长与教师沟通提供了基本的

载体与窗口。我们在家园联系栏向家长展示周计划、日计划、育儿知识，在这些计

划中家长可以了解到幼儿的在园活动内容及目标，将幼儿园教育和家庭教育有效结

合起来。家长也可以通过育儿知识来了解更科学的育儿方法。通过在跟家长的沟通

中了解到，家园联系栏能够起到很好的作用。

4.4建立幼儿园公众号。家长可以通过公众号，及时了解幼儿园动态。无论是

对促进幼儿园发展，还是对提高家庭教育的质量，都具有重要的现实意义。公众号

里主要包含信息发布、特色宣传以及各项主题活动，以幼儿的在园表现、各种主题

活动为切入点，捕捉幼儿每个精彩瞬间，且做到定期搜集、周周更新，让家长了解

孩子的活动情况以及班级动态。

5.结束语

家园共育一直都是班主任工作中的重点，因此我们要通过家园共育协助好每一

位家长，有针对性地做好育儿工作，让幼儿园与家庭共同联手，为幼儿的幸福成长

开辟出一条新路。
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疫情时期幼儿园家庭教育的探索
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[摘　要]幼儿教育对促进幼儿的健康成长有重要的作用，但是目前的幼儿教育现状并不是很乐观，还有一些家长对幼儿教育的认识并不全面，忽视了家庭教育，其在一

定程度上阻碍了幼儿园家园共育工作的有效落实，不利于幼儿的全面发展。
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