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理教学的半壁江山。而个性化物理小实验的教学实施则引导学生将抽象的物理知识

具化为看得见的物理行动，是对书本物理知识的一次再学习与深化过程。它要求学

生在基础物理知识概念与具体的动手实验能力之间切换自如、活学活用。这样学生

既真实体验到制作与实践的乐趣，而且还在学用结合中，日益增强学生的自主学习

与实践创新能力。

（三）是培养学生良好实验技能与严谨科学态度的需要

在物理教学活动中，教师个性化指导学生自己制作与实施小实验，一方面可以

有效地提高学生的动手制作能力，增强学生的基本实验技能与物理学习成果。另一

方面也可让学生潜移默化中认识到物理学科是一门实事求是的自然学科，只有通过

实验成功证明后，对物理知识才具有发言权。以此为切入点，逐步培养学生严谨的

科学态度，这对于学生长远的良性化发展具有十分积极重要的作用。

二、初中物理实施小实验个性化教学模式的有效实践的策略

（一）设置合适的课前实验活动，为个性化教学铺路

物理知识体系复杂而烦琐，各单元各章节理论彼此制约，相互交叉，学习起来

较为困难。这就要求教师通过具体的物理实验将物理知识具化出来，化繁为简，化

难为易地传授给学生，并指导学生实践运用。然而课堂时间是十分有限的，所以教

师必须注重课前时间的运用。通过正确的课前导入和课前预习活动，使学生对所要

学习的物理知识有一个初步的印象，防止学生在课堂学习中因为物理知识的复杂、

生疏、抽象而畏惧学习，降低学习效果。比如教师可以依据初中生的生理发展状

况、心理活动特征与具体的物理知识状况，设置合适的课前实验活动，使学生在提

前预习课本知识的基础上，自编实验内容与实验步骤，验证实验结果，为即将开展

的课堂学习活动顺利开展打下基础。以“热胀冷缩”的知识学习为例，在课前的预

习活动中，教师可以要求学生从家中带一个普通馒头、袋装牛奶等日用品，学生们

可能通过蒸气加热、热水浸泡等方式观察馒头、牛奶等在温暖与寒冷环境下的不同

状态，具体的操作步骤由学生自己实施，在具体操作中，学生会粗略了解热胀冷缩

的基础知识，为即将开展的课堂学习活动顺利开展打下基础。

（二）预备丰富的课堂实验，全面展开分组分层的个性化教学

受家庭状况、成长环境、教育方式、思维习惯等多个因素的影响，初中生在身

体发育、智力发展等方面已存在较为明显的个体差异，这就要求教师在制定具体的

小实验实践方法时充分地考虑全班学生的学习、心理与身体状况，因地适宜、因材

施教，确保全班学生都能积极参与进来，有效满足不同学生的个性化需求。比如教

师可以依据学生的学习状况、学习特点，进行“分组实验”实践。以电的知识学习

为例，对于物理基础较好的学生，教师可以准备合适的素材要求他们在课堂上快速

设计组装出多个不同的复杂电路，充分提升这类学生物理学习举一反三与自主创新

的能力。而对于物理学习能力不佳的学生，教师在演示课本示例后，只要求这类学

生试着组装出最简单的电路来就算完成基本教学任务了。对于物理学习能力较高的

小组教师要充分开发学生的物理学习潜能，而对于物理学习能力困难的小组，教师

理应只而安排一些基础性的物理实验，避免学生因为学习困难而对物理学科产生反

感[2]。

（三）选择生活化的课后实验，拓展个性化教学范围

课外实验是课堂物理教学的补充与延伸，开展个性化物理小实验实践教学，也

要充分运用好课外实验这一环节。但是教师在为学生指导课外实验时，一定要选取

那些贴近学生日常生活实际的实验课题，确保素材易取易得，实验安全有趣，这样

学生才能最大化的参与。以摩擦起电教学为例，教师可以安排学生课后准备一把塑

料梳梳头发，对着镜子仔细观察头发是否有随塑料梳飘起的状态。类似这样的物理

课后小实验操作方便简单，既可以加深学生对物理知识的印象，也可以增强学生的

观察、思考的能力，最终优化学生的物理学习成果[3]。

结语

总之，实施物理小实验个性化教学是十分必要和有益的，为了更好地满足新课

改的要求，促进初中生长远的良性发展，初中物理教师一定要重视实施小实验个性

化教学活动。通过课前、课堂与课后三个环节的教学创新，更好地吸引新时代的初

中生深入到物理学习中去，使他们能够真正体验到实验的乐趣，真正增强他们的物

理核心素养。
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对于初中生来说，数学是一门重要的学科。学好数学是需要很多方法和技巧

的，需要不断的利用外部因素进行有效学习，才能为更好的数学实际应用做出努

力，利用老师与学生们的情感因素进行教学是非常重要的。

1、激发学生学习兴趣

激发学生们的学习兴趣，对于学生们来说，都是极为有效的。学习的兴趣可

以促使学生们进行自发主动的学习和积累，兴趣也是学生们最好的带领老师。当学

生们产生浓郁的对于数学学习的兴趣后，就能积极主动进行学习，面对一些问题和

困难的时候，也不会选择退缩，反而会积极进行克服和解决，不断的对于数学进行

钻研。如何有效提高学生们对于数学学习的兴趣，也就需要老师们的教学模式的改

革，利用情感教学的模式，加入情感成分，可以使得学生们对于学习增强信心，在

学习道路中，可以具备一些创新能力和不畏难的动力和需求。情感成分可以让学生

们更好的利用老师与他们的交流进行数学敏感性和学习能力的培养。

例如，在一些学校互动周的时候，可以举办一些关于数学的竞赛或者一些相

关的比赛，活动，让学生们积极参与，在互动中可以更加近距离接触到数学这门学

科，这样就会减少一些距离感，从而产生尝试数学学习的态度，从而更好的培养学

生们对于数学学习的兴趣。或者选择一些学生们喜欢的学习方式和模式进行课堂教

学，让学生们首先产生对于课堂的积极性和兴趣，再产生对于数学学习的兴趣和积

极性，这样就可以让学生们与数学近距离的接触，避免一些不必要的，错误的信息

而导致学生们产生厌学情绪和畏难情绪，从而抵制数学学习。

2、积极进行教学实践

积极进行教学实践对于学生们来说，也是极为有效的，只有不断的进行社会和

课堂课下的数学实践，才可以懂得理论学习与实践学习的差异，从而认识到需要不

断的进行实践，在实践中检验和反思，不断的根据所处的进度和作用的方法是否符

合时代发展以及自身能力的适应等等，这些问题都需要不断的进行实践，才有可能

明确和了解，否则就会产生认知与实际学习的差距，认识不清导致的错误学习。如

果没有教学实践，就会导致学生们对于自己所处的定位认识不清，产生一种误差认

知，不懂得学习数学的重要性，或者在学习过程中，总是容易出现错误，进而产生

厌学情绪，觉得数学学习极为困难，导致一系列不良好的，消极的学习反应等等现

象，对于学生们的数学血虚都是有坏处的。

例如，在学校中，可以组织举办一些相关的数学知识竞赛或者数学比赛和讲座

活动等等。利用大范围的学习和调动，让学生们懂得学习数学的重要性，从而更好

的发挥组织互动的作用，让学生们在竞赛中或者比赛中，不断的进行数学能力的提

高，从某种程度上说，也是对于所学的知识的一个检验，找到与别人所处的差距，

认识别人的学习角度和方法模式，从而优化学习模式，更好的提高学习效率。或者

在课堂上，老师们可以采取小组学习模式，根据学生们的学习能力和综合能力分

组，让学生们在互相讨论的过程中，发现错误，认识错误，学习方法，不断的改进

和优化，对于学生们的实践能力也都是有所考验的。

3、进行有效情感教学

进行有效的情感教学对于学生们来说，也是非常有促进作用的一个方法和途

径。情感教学的成分可以让学生们转移对于数学学习的注意力，从而不畏难，更好

的进行数学学习，在数学学习过程中，可以有效的使用情感因素，让学生们首先形

成一个正确的数学学习认知，从而教导学生们一些使用方法以及注意事项，才能进

行后期的实践学习，这样的情感教学模式可以基于学生们拥有一定的积极性和被支

持的感觉，从而更主动进行学习。

例如，一些学校可以进行一些老师们与学生们之间的情感教学活动，让学生们

与老师们可以进行无距离或者近距离接触，从而降低和减少老师与学生们的距离，

更好的让学生们了解老师，也让老师可以了解学生们，在互相接触的过程中，互相

尊重，培养友谊和情感。当学生们对于老师产生亲近的情绪和态度时，就可以更加

完善学生们的学习，也就增加了学生们的学习兴趣。老师们也应该主动进行与学生

们的接触，让学生们从内心深处认可老师，尊重老师，从而当遇到问题的时候，

就可以积极的找老师进行解决，对于每个学生和老师们关系都需要矜进行合适的处

理，以便于学生们产生对于老师们的积极情感，主动自发的进行数学学习，也避免

了一些消极因素带来的不良影响，对于老师和学生们在数学关系学习中都是非常重

要的一个部分。

对于初中时期的学生们来说，必须掌握许多的学习方法，尤其是注意情感教学

的模式，对于学生们来说都是很有用的方法和技巧，如何有效的提高学生们对于数

学学习的积极性以及数学学习效果，是当代社会发展与教育改革模式下需要不断的

注意的方面和问题，及时有效的解决相关问题都是很重要的。
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[摘　要] 进行一定的初中数学教学对于大部分学生来说，都是极为有效的。利用初中数学的教学模式加入一些情感教育，可以让学生有效的进行学习，提高学习兴

趣，也可以提高学习效率。数学学习对于初中来说，都是很重要的。
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