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息的时候，这时就可以采用各种游戏方法，主要目的就是缓解学生们上课的疲劳，

从而以饱满的热情迎接下一节课。

以简便易行的锻炼方法这一节为例，说起锻炼方法我们可以想到有很多种方

法。比如，跑步、打篮球、打羽毛球、踢足球等，这些都属于锻炼方法。就拿“打

篮球”来说吧，篮球本身就是一项集体的运动，在体育课堂教学正式开始之前，教

师可以先设计一场篮球比赛，这也是一种非常让学生们感兴趣的活动。将这个小游

戏引入到课堂中，教师把班里的学生分成两个小组，分别为蓝队和红队，在比赛过

程中，看哪个小组进的球多。当然，在比赛结束后，教师应该对每个小组进行点

评，将做的不对的地方加以纠正。通过这种游戏的方法来对身体进行锻炼，这样学

生们不仅感兴趣，还能学到一些知识。

2.2 多媒体教学

随着网络信息技术的快速发展，各种计算机知识也经常被应用到教学课堂中，

在课堂中可以使用的教学方法也越来越丰富，这些方法能够让学生更加积极的参与

活动。因此，在课堂中初中体育教师也可以巧妙地应用多媒体技术，开展一些与体

育教学相关的活动。现代科学技术发展迅速，运用多媒体设备可以快速补充大量教

学知识，以往的体育学习中除了基本的安全知识和运动项目的注意事项外，学生很

少得到其余信息，这就造成了学生甚至一部分教师对体育课程仅停留在身体运动层

面的浅显认识，直接结果就是对体育教学不够重视，产生了对体育教学的轻视，这

不符合实际情况，也不利于学生的运动习惯培养。如果结合多媒体教学，就能够灵

活的选择不同的教学构成，如在传统的基础上加入体育的发展历史、体育竞赛的趣

事等等，尤其是体育竞赛的展示，在多媒体的帮助下能得到最好的表现，处于身体

成长期的青少年们稍加引导就能很好的掌握运动的技巧，用富有趣味性的视频等进

行引导，能得到极好的教学效率与教学成果，利于引起学生对于体育学习的兴趣，

促使自我探索欲望的发展。例如，初中体育一般都是课外实践活动，在讲述与体育

相关的理论知识方面，由于缺乏各种体育项目的相关资料，通过单纯的讲述无法使

学生快速地理解比较抽象的知识，在体育教学中理论知识是非常重要的内容，体育

技能的理论知识直接影响着学生实践的质量。体育教师可以利用多媒体向学生开展

理论知识的教学，使其能够通过视频、音频、图片、动画等方式更加直观地学习各

种体育方面的理论知识，提升初中体育课堂的教学质量。

2.3 自由学习教学法

当听到这种方法的时候，可能很多人都不太了解。其实很简单，所谓的自由学

习法就是教师可以有针对性地开展一些体育运动的讲解，比如注意事项、技巧、安

全等问题。除此之外，教师还应该带领学生们做一些课前运动，比如跑跑步、腿部

拉伸练习等。然后，学生们可以自由进行户外运动，可以一起打打篮球、踢踢足球

等。在自由学习结束后，教师还应该对学生的活动情况进行评价，对表现好的学生

提出表扬，对表现不好的学生要耐心的教导。

3 结束语

综上所述，随着应试教育转变成为素质教育，体育训练作为锻炼学生各项体

能、技能的重要学科，逐渐受到了人们的重视。因此，初中体育教师需要提升自身

教学的有效性，最大程度地尊重学生的主体地位，让学生可以更加热爱体育运动。
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大学语文教学的主要功能，是提高大学生的人文素质，让大学生具备良好的道

德，积极的心理，将来从容面对社会生活。我国传统文化中，包含着丰富的人文思

想。

一.人文素养对当代大学生的重要意义

一直以来，我国大学教育都存在着实用为主的现象，八十年代，我国恢复高考

之后，为了社会建设的需要，采取的是培养专才的方式。专才的培养，在整体上保

证了人才的供应，但在个人素养上专才的培养模式有极大的局限性。

我国在很长时间内，理科生、外语人才更容易就业。使很多学生专注于对数

理化，英语的学习，后来社会需要大量体育方面的人才，很多学生就向体育方向发

展。这样将大学教育看成就业保障的做法，使很多大学生缺乏通识教育。这不是学

生的责任，而是我国教育存在的问题，对于历史的学习，只有在初中学了大概。高

中就分文理科，理科生基本不学习历史，地理，因而对人文知识掌握较少。

进入21世纪之后，我国大学扩招，但教育模式没有改变，还是以专才模式为

主，没有将通识教育落实到教学中。

缺乏通识教育，容易使大学生在道德教育方面不完善，也缺乏积极的心理健康

教育。很多大学生走上社会后，不懂如何与人相处，虽然有较高专业技能，但却缺

乏团体精神；或沉湎于网络，在虚拟中获得精神满足；缺乏健康的心理教育，主要

体现在缺乏责任感，在工作和生活中受到挫折，就对生活失去了信心，有人从此萎

靡不振，成为啃老族，也有人经不起挫折，过早结束自己的生命，这都是心理健康

存在的问题，也是缺乏人文素养的表现。

二.大学语文教学中的传统文化与人文素养

人文素养教育，不是独立的课程，大学语文作为大学生的必修课程，是传播人

文素养的重要渠道。

大学语文的主要特点，是含有大量的传统文化内容，包括文学作品、文学概

论、美学概论，现当代文学和外国文学。其中古代文学作品最多，按照人文内涵分

为历史文化、社稷民生、品格情操、自然山水、人伦情感等，从多方面来传播人文

思想。

历史文化方面，从神话传说为主的《山海经》开始，将《诗经》《老子》《庄

子》《左传》《搜神记》等作品的内容都一一呈现，让学生从不同年代，不同题材

的作品，来了解我国古老的历史及其变迁，这些文学作品包括历史、哲学、文学都

多种内容，记载了我国古代人民的生活和精神追求。

社稷民生所选择的作品，反映了我国历代知识分子的社会责任感，他们面对战

争，面对国家存亡所体现出来的情怀，是我国历代知识分子忧患意识的表现。

品格情操是我国历代文人所体现出来的个人品格，屈原的忧国忧民，不甘于

同流合污，陶渊明的淡泊明志，苏轼面对仕途坎坷的豁达，他们都有自己的做人准

则，无论遇到什么挫折，也能坚持自己的立场，正因为如此，他们才能在不如意的

环境中活出自己的尊严，这也是心理健康积极向上的体现。

自然山水反映的是古代知识分子对生活的态度，柳宗元一生仕途坎坷，被贬到

蛮荒之地，却能在生活中发现山水之美。张岱生活在明末清初，本来家道富裕，但

经历了国破之痛，却能从山水中找到生活乐趣。古代人对大自然的热爱，其实是他

们审美意识和生命意识的体现

人伦情感反映的是古代人的爱情、友情，兄弟情。爱情故事，有爱得荡气回肠

的《长恨歌》；友情中有向秀对朋友嵇康、吕安的深情厚谊，也有俞伯牙对知音的

深情。

表现亲情的还有《红楼梦》中的“海棠结社”，兄弟姐妹在一起，尽显自己的

才华，利用海棠、菊花来抒发情怀，不仅表现了不同人的个性，这种亲情也让人倍

感温暖。

大学语文中的传统文化，不仅向学生传达了我国文化的丰富性，还通过不同类

型的作品，传达了丰富的人文内涵，包括社会责任感，面对困境的态度，人与人之

间的情感，以及与人相处的方式技巧。

三.传统文化在大学语文教学中的渗透方式

（一）教学理念的改善

长期以来，大学语文教学都将重点放在语文的工具性方面，让学生理解课文内

容，会熟练写作就是语文教学目的。忽视了语文教学中的人文性，对语文教学具有

道德教育、价值观塑造的作用认识不足。因此，大学语文在教学中，要将传播人文

思想，培养学生良好道德作为教学目标，重视语文教学对道德的影响。需要将多年

来形成的培养专才观念，改为培养通识人才观念。让大学生具备审美意识，了解传

统历史、传统文化，有良好的心理素质。而审美意识、历史文化，传统文化都蕴含

在语文教学中。

（二）教学方式的改善

在语文教学中普及传统文化，需要在教学方式中进行探究。首先要向学生介绍

相关背景，例如学习《诗经》，要让学生了解《诗经》的来源是古代宫廷乐师，为

了收集民间音乐而形成的，收集民间音乐一方面为了丰富宫廷音乐，另一方面也是

为了了解民生情况。从这些地方可以看出我国古代的政治制度。学习《论语》要了

解孔子的教育思想和教育方式，以及儒家思想的核心内容。

在教学中介绍历史背景，可以让学生了解不同思想产生的根源，以及这些思

想对后代的影响。例如儒家思想中的“重义轻利”，“舍生取义”和后来的苏武牧

羊，辛弃疾、陆游、文天祥等人的思想是一致的。而老子与庄子的思想和后来苏轼

的豁达也是相关的。

其次，是通过诗词和古典小说中的内容，来进一步理解古代文化，例如从杜牧

的《清明》可以追溯到清明节、寒食节的起源，这些和晋文公有关系，可以学习晋

文公对信念的执着，介子推的高风亮节，还能学到很多古代民俗文化。

将传统文化渗透到大学语文教学中，需要语文教师有丰富的历史文化知识，需

要教师不断学习，不断充实自己。
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大学语文教学渗透传统文化的策略研究
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[摘　要] 大学语文教学是培养学生人文精神的重要渠道，在大学语文教学中传承传统文化，可以提高大学生的人文素质、树立学生的文化自信和民族自信。
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