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一、职业生涯教育的内涵

所谓职业生涯教育，是指教育者通过有目的、有计划、有组织的对学生系统

的、持续的、动态发展的教育活动。[1]职业生涯教育，能够引导学生提前制定自己

的职业生涯路径，挖掘自身的职业潜能，找到职业目标与学习方向，能根据社会需

要作出调整，选择合适的职业生活。

二、职业生涯教育的意义

职业生涯教育的意义，是引导学生正确的认识自己和了解自己，挖掘和培养

自身的爱好与特长；了解所学专业、行业和职业情况，能将自己所学的专业、专长

和未来的职业目标进行合理的规划，找到适合自己的职业。职校开展职业生涯教育

的目的，是加强学生对社会职业的了解，让学生根据社会职业需求，能不断调整自

己，找准职业定位，合理规划职业前景，在职校找到学习目标与动力，为将来就业

做好准备。

三、为什么在中职语文阅读与欣赏课中渗透职业生涯教育

职业生涯教育能持续的、有效地开展方式之一，就是渗透到各学科的课程与教

学当中，将职业生涯教育渗透到语文教学当中，是职业生涯有效教育途径之一。新

时代的教育和人才发展，对于中职语文教育的改革提出了新的要求，把职业生涯教

育科学渗透在中职语文教育中，将成为中职语文教育未来的发展方向。[2]

首先，新版《中等职业学校语文课程标准》中指出，中职语文教育中要注重提

高学生职业素养。教师要突破课内外、校内外的限制，引导学生联系社会现实与专

业特点学语文、用语文，逐步掌握语言文字运用的规律。在校企合作、产教结合不

断深化的背景下，教师要学会在课程教学中，创设与企业、行业相近的教学情境，

创新中职语文与实践相结合的教育教学新模式。

其次，中职语文课程内容编排上特别重视体现职业教育特色。一是注重课程内

容与现实生活、职业生活的联系，利用或设置职场情境，突出实践取向。二是注重

有机融入职业道德、劳动精神、劳模精神和工匠精神教育，培育学生职业精神。[3]

最后，中职语文课程的核心素养，注重培养学生语言认知与积累，语言表达与

交流，文化传承与参与，提升文化水平与思想认知，审美发现与鉴赏等能力，帮助

学生形成正确的人生观与价值观，满足学生未来职业发展的需要。

接下来就以我校学前教育专业，中职语文阅读与欣赏课中渗透职业生涯教育实

践为例，探究如何在中职语文阅读与欣赏课中进行职业生涯渗透的教育。

四、如何在中职语文阅读与欣赏课中渗透学前教育专业职业生涯教育

（一）在中职语文阅读与欣赏课中何时渗透学前教育专业职业生涯教育

在中职语文阅读与欣赏课中对学生职业生涯渗透的教育，可在课前、课中和课

后进行。

1.课前渗透。课前10分钟运用语言活动展示的形式，渗透职业生涯教育。学生

课下提前准备好课前展示内容。例如：学习《雨巷》等诗歌内容时，根据课前预习

作业，学生准备了富有韵律的儿歌和诗歌，上台朗诵表演；再例如：学习《项链》

等小说内容时，学生课前上台表演讲故事，展演完毕，师生共同给予鼓励并提出指

导性的建议。课前语言活动展示，帮助学前教育的学生提升语言表达与表现力。

2.课中渗透。课上通过阅读与欣赏课教学中内容的拓展学习，渗透职业生涯

教育。例如：学习《合欢树》这篇课文时，主题是“母爱”，教学程中让先学生掌

握、体会和理解“母爱”主题之后，联系职业生活，让学生思考：假设你是一名幼

儿教师，你采用什么样的方法教育幼儿园的小朋友感恩和孝顺自己的父母？学生们

从幼儿年龄和能力出发，提出很多想法，如画画写贺卡给父母、帮助父母做家务、

学会照顾自己等。课中职业模块内容的学习帮助学生感知职业生活。

3.课后渗透。课后渗通过课后作业或预习的形式，进行职业生涯渗透的教育。

例如：学习《科学是美丽的》课文时，学生课上学习感受科学的美丽，课下完成作

业——制作科学小实验，感受科学的美丽。作业要求学生，完成一个简单的、适合

幼儿园小朋友观赏和制作的科学小实验，学生将制作科学实验的过程拍成视频，并

配有语言的讲解。课后职业生涯作业的渗透，帮助学生认识和体会职业角色。

（二）在中职语文阅读与欣赏课中渗透哪些职业生涯内容

在中职语文阅读与欣赏课中，联系现实生活，渗透与学前教育专业和职业相关

的职业生涯教育内容。下面结合我校学前教育专业，在中职语文阅读与欣赏课中渗

透职业生涯教育实践来谈谈。

1.职业素养渗透

以《师说》学习为例，学教专业的学生在掌握作者主张基础上，让学生了解教

师的职能和作用，进而引导学生明确教师该具备怎样的职业素养，才能履行教师的

职能和作用。进一步给学教专业的学生指明了教师职业素养的内容。

2.中华优秀传统文化渗透

以《师说》学习为例，课文中主张的“尊师重道”的思想，是我们中华民族几

千年来优秀的思想和文化传统，特别值得学前教育专业的学生学习和传承。

此外，中华优秀传统文化的渗透，还包括课文中经典古诗词、孝道、经典美

文、传统节日、中国绘画等方面的内容。

3.专业知识和技能的渗透

以《雨霖铃》学习为例，教学中让学前教育专业的学生，运用唱离别歌、诵离

别诗、画离别图、写离别感悟等方法，加深对离别情感的感悟与体会。教学过程对

学前教育专业技能的融入，丰富学生的学习体验，与专业课程相融合，协同提升学

生综合能力。

4.职业道德和职业精神的渗透

以《金大力》学习为例，学前教育专业的学生学习到了金大力老实本分、不

贪图钱财与善良淳朴的本性和金大力勤劳朴实、吃苦耐劳的劳动精神。这些劳动精

神，就是学生们今后在职场应该具备的职业精神。

5.职业情景和职业角色的渗透

以《我的母亲》学习为例，教学过程中，在学前教育专业的学生体会“母爱”

主题基础上，创设了一个职业场景：假设你现在就是幼儿园的老师，要完成有关

“感恩母亲”为主题的活动方案的撰写，你该如何设计、撰写这次活动方案。职

业情景与职业角色的渗透，帮助学生将来更快地走进职业角色，更好地适应职业环

境。

（三）在中职语文阅读与欣赏课中运用哪些方法渗透职业生涯教育

在中职语文阅读与欣赏课中进行职业生涯教育，作为学前教育专业的学生来

讲，课堂上渗透的方式可以有很多种，如：唱、跳，画、写、讲、诵读等。例如：

在《合欢树》中学生演唱有关歌颂母亲的歌曲《真的爱你》感受母爱；在《画里阴

晴》学习中学生画水墨画，体会中国水墨画特点；在《我爱这土地》中配乐诵读全

诗，体会诗人爱国之情……

职业生涯教育除了在中职语文课上渗透之外，还可以在校内外的各项比赛中

进行，如合唱、跳舞、手工制作、演讲、朗诵、讲故事比赛与职业生涯规划大赛等

等，这些技能竞赛帮助学生进一步提升了专业技能。

五、结语

我校开展的中职语文课中职业生涯渗透的教育，让学前教育的学生对专业学习

和职业素养有了进一步的认识和提升，帮助学生今后更好的规划职业生涯。此外，

在职业生涯渗透的过程中，我们要根据语文阅读课的内容，选取合适的时间、内容

和方式进行渗透，尽量将职业生涯渗透教育做到顺其自然，又不丢失语文课程的特

色。
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备注：本文是广州市增城区东方职业技术学校校本课题《中职语文阅读与欣赏

课中渗透职业生涯教育的实践研究》（课题编号：KT201905）研究成果。

在中职语文阅读与欣赏课中渗透职业生涯教育的实践探究
——以学前教育专业为例
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[摘　要]开展职业生涯教育的目的，是帮助学生明确职业目标，提前规划职业发展前景，找到学习目标和动力，培养职业能力，为将来步入职场与就业做好准备。该文

阐述了职业生涯教育的内涵与意义，浅析在中职语文课程中渗透职业生涯教育的原因，再结合该校中职语文阅读课与欣赏课中，渗透学前教育专业职业生涯教育的实践，探

究中职语文阅读与欣赏课中开展职业生涯渗透教育的时间、内容、方式与方法。
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