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士官思想政治教育是一个庞大的系统工程，全国宣传思想工作会议提出了

“时、度、效”的工作要求，为增强士官思想政治教育的科学性，提高院校思想政

治教育理论课的质量和水平指明了方向。

一、“时度效”的内涵

“时”，在其内涵上是时势与时效的有机统一，指的是要有时代大局和社会大

势的宏观视野，要有审时度势、总揽全局的把控能力，强调的是思想政治教育引导

的方向性、针对性和敏锐度。“度”就是尺度、分寸，要求重视度的准则，把握好

量变与质变的关系，是“时、度、效”方法论科学性的体现，也是其取得实效的根

本和关键，强调的是思想政治教育的科学性。“效”比较好理解，指的就是效果、

质量，强调的是思想政治教育的影响力。

从理论上说，时、度、效是一个有机的概念体系，三者相互协同、互为依托。

从实践上说，把握好“时”，就是要分析好学员思想政治教育工作的新形势；掌握

好“度”，就是要把握好学员思想政治教育工作的平衡点；凸显出“效”，就是要

坚守好学员思想政治教育工作的根本，以此提升政治理论课教学的科学化水平。

二、士官队伍政治理论课教学的目标

士官思想政治教育工作要紧贴士官学员思想和成才需求，把坚定理想信念作

为首要任务，把端正情感态度作为重要基石，把提高能力素质作为根本要求，狠抓

教育引导和实践锤炼，在学深悟透、真学真信、砥砺笃行中旗帜鲜明讲政治，增强

“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两个维护”，贯彻军委主席负责制，真

正立起新时代革命军人好样子，肩负起新时代强军兴军历史使命。

三、实现士官队伍政治理论课教学目标的“时度效”分析

（一）把握好“时”，增强政治理论课教学的敏捷性

善于把握时机，一直是我们党开展宣传思想政治工作的一条重要遵循。在思想

政治理论课讲授时更应该把握好“及时”“准时”“适时”原则，这对解决士官学

员思想困惑、面对现实问题答疑解惑尤为重要。“时效性”要求既要快速及时，又

要科学有效。如果对一些突发事件、危机处理没有快速反应、快速出击，就会贻误

时机、陷入被动，甚至酿成恶果。若仅仅让学员通过互联网去了解这一事件，很可

能会有失偏颇，在政治理论教学中要不回避社会热点、难点问题，及时让学员谈看

法、谈体会。通过课上答疑，在坦诚交流中润物无声地进行世界观、人生观和价值

观教育，真正做到“因势而谋、应势而动、顺势而为”。

（二）把握好“度”，提升政治理论教学的科学性

在具体的思想政治理论教育授课中，思想性强一些，还是生动性强一点？思想

引领多一些，还是成长服务多一些？是采取轰轰烈烈的教育方式，还是润物无声的影

响？是多体现共性，还是多照顾个性？要处理好这些关系，必须根据不同情况，掌握好

“度”。

一方面，要掌握好思想性与生动性的“平衡”。如果只考虑思想性，而不顾

形象性和生动性，学员就很难接受，反之，如果一味强调生动性，就会导致哗众取

宠、华而不实。这就要求教员既要坚持正确导向、站稳党的立场，又要在方法上注

重生动性、趣味性。教员既可以充分发挥课堂主渠道作用，又可以利用学员假期踏

入社会时机，组织学员实地调研、模拟授课、研讨交流，使学员在接触社会、亲近

群众中感悟中国特色社会主义制度的优势，实现思想性与生动性的统一。另一方

面，要把握好强度和频次的“火候”。思想政治工作是一个春风化雨的过程，需要

反复、持续地实施影响才能取得实效。但是如果作用时间过长、强度过大、频率太

高，则会出现“超限效应”，让学员产生厌倦的心理。为了避免这种情况，教员可

对“班小组”的活动进行精心设计，依照每名学员对所学内容的兴趣点，利用自习

课时间安排不同学员来谈认识，在组织方式上不拘泥形式，让学员自主选择表达的

方式，既可以是学员自己讲述，也可以是课堂辩论、表演情境话剧等，让学员在潜

移默化中接受理论熏陶。

（三）把握好“效”，提高政治理论课教学的实效性

政治理论教学是否取得成效的关键是要看学员能否真正将理论入心入脑，并将

其转化为观察、分析和处理问题的世界观、方法论，转化为履行使命、做好工作的

强大动力。把握好政治理论课的“效”，就必须从教学内容和教学方式入手，依托

教学主课堂、社会大课堂、网络新课堂、环境无声课堂，建立健全有利于促进知、

信、行有机统一的长效机制，以提高政治理论课教学的实效性。

第一，保证教学内容的“效”。关注学员思想实际，讲清世界局势，讲清中

国的国际地位，讲清时代主题，讲清军人的使命担当，并结合学员工作实际，加强

对推进备战打仗、激发奋斗精神等专题教育内容的讲解，确保当学员在训练、工作

中遇到实际问题时，能够用所学理论答疑解惑。第二，保证教学方式的“效”。创

活教学方式，充分发挥课堂教学主渠道作用，同时将实践教学作为课堂教学的延伸

补充，有机“链接”，以帮助学员进一步巩固和深化课堂理论的学习效果。例如，

每门课程可以根据教学内容不同，随堂开展多种形式的课堂实践教学活动；在课堂

之外以校园为平台，充分利用各种纪念、庆祝、演出等校园文化活动、专业操作技

能比武、军事体能考核等项目，挖掘其中的思政元素，作为课程实践教学的有益补

充；完善现地实践教学，让学员在实践印证中接受理论熏陶；利用好学员假期社会

调查、志愿服务等社会实践活动，让学员在接触社会、亲近群众中感悟党的创新理

论的巨大价值，激活学员献身国防、扎根军营、建功立业的动力引擎。
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“时度效”因子在士官学员政治理论课教学中的有效性分析
赵　娜

（火箭军士官学校　山东　潍坊　262500）
[摘　要]全国宣传思想工作会议中就宣传思想工作提出了“时、度、效”的工作要求，为提高士官院校政治理论课教学质量指明了方向，提供了重要理论依据。本文紧

贴士官学员思想和成才需求，从“时度效”三个维度探讨如何把握好士官学员思想政治教育工作的平衡点，以此提升士官院校思想政治教育的科学化水平。
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艺术趣味在这些五光十色的社会和异域风土人情的完美结合下得到了淋漓尽致的展

示和完美的融合，在很大程度上增添了小说的传奇性，将小说的浪漫主义特点完美

体现了出来。

三、人物塑造上的浪漫主义

《基督山伯爵》在人物形象的塑造方面也具有极其浪漫主义色彩。主人翁唐代

斯原本是一个单纯善良的青年，他已经打算与其未婚妻完婚，对自己的家人也具有

深厚的感情。但所有这一切都因为被他人的陷害而结束。在他想方设法从监狱当中

逃离后，开始对其仇人进行打击与报复。他大量的财富与和丰富的知识，为他在不

同的情况下伪装成不同的人物提供条件，并且他的财富不是遗赠的，而是在神父指

点下获得的，数目惊人，增加情节的传奇性。

在整个复仇计划过程当中所有事情的主宰似乎成了唐代斯他自己。似乎 他之前的

那些仇人都只能任由其摆布。读者都对于这种转变非常的感叹。同时这种转变也为读者

带来了强烈的心理上刺激。虽然整部小说基本都是在讲唐代斯的复仇之路，但是作者并

不是在塑造一个滥杀无辜的罪犯。唐代斯充分利用了仇人在性格方面的缺陷进行复仇，

作者还给唐代斯安排了一些报恩的情节，这给读者留下的印象是他只不过是在替天行

道，那些人的死亡都是罪有应得。通过这种对唐代斯的描述，让其彻底摆脱了一种黑暗

的形象，从而最终使得他形象瞬间就变得极为的高大，变成了正义的代表。

四、人性的浪漫主义

小说不仅用浪漫主义在对人物形象进行塑造，也将浪漫主义的人性特征赋予

给了人物。大仲马能从时代的变迁去刻画人物的变化。大仲马在对惩恶扬善的社会

哲理进行弘扬的过程中，通过让主人公唐代斯用报恩复仇的行动去实现，这让在唐

代斯完成了自己的复仇之旅之后，他内心的欲望可以得到了有效的满足，从而使其

内心当中早已存在的善就开始逐渐突显出来了。当唐代斯完成了自己的复仇大业之

后，在唐代斯的内心当中，他自己就是上帝派来的专门惩罚罪人的天使，他说道：

“现在我的工作完成了，我的使命终止了”。他表达了自己对于上帝的感激之情。

“巴黎，告别了! ”。

从唐代斯完成自己的复仇之后的心理变化当中可以明显的看出来，他发现幸福

的本质含义，人生在世无所谓痛苦，也无所谓快乐，真正的幸福快乐在于有希望的

等待。这也是极具浪漫主义的思想观点。

自古以来，惩恶扬善的观念在人类思想中就根深蒂固，它有力地体现着人道主

义精神。中世纪法国文学认为，善的本质在于笃信虔诚、安贫守命，恶的本质在于

亵渎神灵、犯上作乱。善的行为应当得到热烈的颂扬，而恶的行为则应该受到应有

的惩罚。在大仲马在作品《基督山伯爵》中，反动政治集团的那些人造成了主人公

基督山伯爵的悲惨命运，也在极大程度上造成了广大人民的悲惨命运，对他们进行

惩恶扬善的举动，是合乎情理的，是具有严肃的正义感的，也是可以被广大群众和

读者广泛认同的。总之，小说在对广大下层人们对统治者不满和愤懑情绪进行表述

的过程中，正是运用了主人公的惩恶扬善，这样一方面将广大下层人民对理想社会

的向往和追求有效体现了出来，另一方面也使小说具有了更为深刻的社会意义。

五、结语语

从上文的分析中我们可以发现，《基督山伯爵》整个小说当中都有浓烈的浪漫

主义色彩。大仲马用通俗的文学形式将超凡的浪漫主义气息展现在了世人面前。整

部小说构思精巧，想象力极为丰富，故事情节曲折离奇，充满了无限的浪漫主义色

彩。值得我们更加深入地研究和借鉴。
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