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腰椎间盘突出症患者实施康复护理价值分析
颛青楠

克什克腾旗人民医院

[摘　要]目的：腰椎间盘突出症患者实施康复护理价值分析。方法：本次调研时间为2019.1-2019.12月，纳入（52）例因

腰椎间盘突出症前来我院就诊病人进行调研，参与本次调研病人对症治疗与护理，按照护理方案进行分组，并将其命名为（研究

组）与（常规组）。在本次调研中，研究组按康复方案提供护理，常规组按常规护理方案提供护理。总结和调查两项护理计划的

实施效果。结果：常规组和研究组的腰椎功能评分有显著差异(P< 0.01)。说明具备统计意义。结论：在腰椎间盘突出患者的护理

中，康复护理方案的实施取得了良好的效果，该方案值得临床和广泛应用。
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腰椎间盘突出症在临床治疗中属于一种常见而频繁的疾

病。该病的特点是发病率高，作者的收集和统计数据不完整

证实了这一点。最近几年因腰椎间盘突出症前来我院就诊病

人有所增加[1]。腰椎间盘突出症疾病特殊，大多数病人是因

为腰椎间盘部分为主发生不同程度的退行性改变，在外界稍

微用力后而导致病人椎间盘纤维环发生破裂椎管内，从而压

迫病人脊椎神经，进而诱发与引起各种表现与症状。腰椎间

盘突出症疾病发生后，主要表现为腰疼、下肢麻木以及疼

痛等[2]。腰椎间盘突出症疾病特殊，一旦发生会给病人身体

健康、生活质量造成不同程度影响。此疾病在临床治疗中，

对症治疗占主导地位，护理干预辅以临床治疗，有助于治疗

效果的提高，为改善临床症状打下。我科室为了提高护理质

量，分别采用了常规护理与康复护理2种方案，具体如下[3]。

一、资料与方法

（一）一般资料

本次调研时间为2019.1-2019.12月，纳入（52）例因腰

椎间盘突出症前来我院就诊病人进行调研，参与本次调研病

人对症治疗与护理，按照护理方案进行分组，并将其命名为

（研究组）与（常规组）。常规组：（26）例腰椎间盘突出

症患者，男（13）例、女（13）例，年龄在（45）-（66）

岁之间，中位年龄为（55.62）岁。研究组：（26）例腰椎间

盘突出症患者，男（12）例、女（14）例，年龄在（46）-

（66）岁之间，中位年龄为（55.71）岁。研究组与常规组患

者的一般资料无差异，P > 0.05。

（二）方法

常规组将常规护理方案应用于患者，如下所示:首先护理

人员要仔细检查病人生命体征改变，并观察病人伤口敷料渗

血情况，准确记录病人运动情况、下肢皮肤感觉，如果病人

一旦发生异常情况，要立即告知医生进行处理，并对病人实

施健康教育，指导病人正确生活饮食以及科学锻炼。

研究组采用康复护理方案对病人实施护理，具体如下：

（1）健康教育：病人入院后的护理人员应对其实施实施健康

教育、健康指导，为病人普及腰椎间盘突出症发生因素、治

疗方式以及康复训练重要性，同时为病人、病人家属普及康

复要点以及康复计划，说明康复训练具体内容以及时间，使

病人、病人家属尽快了解与掌握相关事项，为康复训练做好

准备工作。另外，护理人员指导病人在生活中如何注意腰椎

损伤，根据桌椅的高度调整坐姿，对于长久坐着办公的病人

要告知其尽可能的降低坐卧时间，如果病人时常进行弯腰，

要按时、不定期进行伸腰与挺胸的动作。（2）心理干预：日

常护理中护理人员要主动与病人沟通与交流，使病人充分认

知到腰椎间盘突出症疾病属于一种慢性疾病，帮助病人树立

治疗的自信心。此外，对于心理状态不同病人，所采用的心

理干预也有所不同，对病人进行开导与关心，改善与缓解病

人烦躁、焦虑等不良情绪反应。（3）卧床休息干预：指导病

人选择硬床进行日常休息，自由体位卧床时间为（21）天左

右，在此过程中不按时、不定期的翻身，降低压疮以及深静

脉血栓发生率，待到病人症状好转后，方可起床活动，并佩

戴腰围保护，但不能做弯腰等动作。（4）体位干预：日常护

理中，护理人员告知病人要保持髋关节、膝关节屈曲，不要

后伸腰部，保持正确的睡眠姿势、站姿以及坐姿。（5）牵引

护理：日常护理中，待到病人腰椎间隙稍微增宽后，要使用

腰椎牵引，能够有效的降低与缓解神经根刺激与压迫，协助

病人选择仰卧位，此时病人膝、髋关节屈曲（60）度，使用

胸腹板患者胸部和骨盆来行对抗牵引，每天（1）次到（2）

次，每次（30）分钟。

（三）观察指标

分析护理结果。（1）护理满意评分结果：护理满意度评分

结果:使用评分进行评估。评分越高，病人对这种护理方案就越

满意。（2）腰腿功能评分：通过评分进行的，较高的总评分表

明患者的腰椎功能恢复较好。在护理前和护理后进行检查。

（四）统计学方法

使用SPSS软件(版本22.0)，计数数据(速率)和计量数据

的t检验，有显著差异(P< 0.05)。

二、结果

（一）护理满意评分结果对照

常规组的护理满意度评分较研究组低，差异有统计学意

义(P< 0.01)。见表1。

（二）腰腿功能评分对照

在统计学上，常规组治疗前的腰椎功能评分与对照组无

显著差异(P> 0.05);常规组治疗后腰椎功能评分显著改善，

与护理前相比有所差异，（P<0.01）说明具备统计意义；

护理后研究组腰腿功能评分明显提高，与护理前相比有所差

异，（P<0.01）说明具备统计意义。但护理后常规组和治疗

后研究组的腰椎功能评分较低，差异显著(P< 0.01)。说明具

备统计意义，由表2所述。

三、讨论

腰椎间盘突出在临床治疗中属于一种常见而频繁的疾病。

该病的特点是发病率高，我的数据收集和统计数据不完整证实

了这一点，而且最近几年因腰椎间盘突出症前来我院就诊病人

例数有所增加。腰椎间盘突出症在临床治疗中，主要治疗方式

为对症治疗。常见的治疗方案是手术[3]。手术治疗可改善临床

症状，但由于疾病存在特殊性，疾病治疗后应伴有护理干预。

一般来说，临床应用的护理方案是传统护理方案。中并未考虑

到病人腰椎恢复情况，使腰椎恢复效果并不完全理想。鉴于上

述情况，为了提高护理质量，我的服务采用康复护理干预计

划。在护理康复干预中，首先需要用简单易懂的语言对病人进

行健康教育，以提供关于疾病的一般知识，并提高他们对疾病

的理解和控制。此外，心理干预可以缓解负面情绪反应，帮助

患者建立对治疗的信心。此外，再进行术后康复锻炼，可帮助

病人缓解临床症状，促进疾病康复[4-5]。

本次调研结果证实：在统计学上，常规组治疗前的腰椎
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功能评分与对照组无显著差异(P> 0.05);常规组治疗后腰椎

功能评分显著改善，与护理前相比有所差异，（P<0.01）说

明具备统计意义；护理后研究组腰腿功能评分明显提高，与

护理前相比有所差异，（P<0.01）说明具备统计意义。但护

理后常规组和治疗后研究组的腰椎功能评分较低，差异显著

(P< 0.01)。说明研究组所采用护理方案的优异性。

综上所述，在腰椎间盘突出患者的护理中，康复护理方

案的实施取得了良好的效果，该方案值得临床和广泛应用。
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表1护理满意评分结果对照

组别 例数 护理满意评分

常规组 26 80.22±1.32

研究组 26 91.26±1.12

t 32.5182

P 0.0000

表2腰腿功能评分对照

组别 例数 护理前 护理后 t P

常规组 26 4.86±2.34 10.56±1.02 11.3859 0.0000

研究组 26 4.85±2.21 17.61±2.11 21.2937 0.0000

t 0.0158 15.3387

P 0.9874 0.0000

生之间互相答疑解惑，然后总结整个问题中包含的道德与法治

内容，最后总结。以自由提问、互动答疑的方式，调动课堂学

习的氛围，而且学生思考也更加多元化、灵活性，在教师的总

结支持下，形成对“网络”的正确认知，同时可以提高人际交

往素养，处理问题的能力 。

（四）以实践为载体促进素养完善

道德与法治教学密切关联于实践生活，所以教学期间，

可以密切地联系起理论知识、实践活动，让学生感受到学习这

门课程的意义，使得情感的建立、行为方式以及思想观念的转

变，不只是浮于表面。例如，在条件允许的情况下，进行设计

多样化的实践活动，让学生切实地运用所学、所得、所知、所

感。比如节假日的时候，组织学生到敬老院中慰问老人，或者

是到孤儿院看望儿童，深化尊重老人的道德素养，以及关怀社

会弱势群体、奉献爱心的人生观。在教学课堂中使用信息技术

有着良好的应用效果，教师可以在教学过程中积极地采用新型

的教学方法，积极探索并使用网络信息与教育资源，使用音

频、图片等内容来丰富自己在教学过程中所采用的教学方法，

为学生创造良好的学习环境，丰富学生的学习内容，抛弃过去

的教育方法，以此来帮助学生营造一个真实的环境，从而促进

学生理解所学知识点中的情感，以此来让学生真正理解道德与

法治课的真正内涵，发展小学生的个人能力，真正落实教书育

人的教学理念，促进小学生个人道德与法治素养的综合进步与

发展。例如小学道德与法治教师在讲解“从古到今话交通”内

容时，就可以给学生展示中国从古到今各种交通方式的图片或

视频，并让学生谈谈自己的看法。通过信息技术能够极大地拓

展教学课堂，丰富教学内容，提高学生的个人学习主动性。例

如教师在讲解《亲亲热热一家人》时，教师可以先让学生在课

下制作PPT给同学们介绍一下自己的家庭成员，可以邀请学生

观看一些模拟家庭的短片，让学生解决影片中的家庭小矛盾，

拉近学生对父母的感情距离。

（五）创建良好的课堂教学环境，激发学生的学习兴趣

对于认知能力和心智水平尚不成熟的小学生来说，兴趣

是促使其实现主动学习的关键，同样也是提高学生学习效率的

重要内驱力。因此，小学道德与法治教师若想切实提高课堂教

学效果，更加深入与全面地培养学生的学科核心素养，就必须

认识到激发学生学习兴趣的重要性。结合新时期的教育教学目

标，教师要及时转变与改革教学观念，合理、科学地创新教学

形式，使小学道德与法治课堂教学能够突破传统教学形式的局

限和束缚，从而为学生构建良好的课堂学习环境，营造民主、

自由的课堂学习氛围，进而让学生在环境和氛围的积极影响和

带动下自觉产生学习道德与法治知识的兴趣。这样不仅能够有

效发散小学生的思维，促进学生自主学习意识和能力的生成，

同样也能为学生学科核心素养的发展奠定良好的基础。

三、结束语

总而言之，对于小学阶段的学生来说，道德与法治是非常

重要的学科，教师要以核心素养理念作为指导，积极发现教学工

作中存在的问题，深入的思考和探索，找出更加有效的解决策

略，提高学生核心素养水平，为学生综合全面发展打好基础。
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