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让分层教学改变小学体育课堂
吴红梅  

江西省抚州市临川区笫七小学

[摘　要]新课改提出全体学生的先天智力、认知氛围、学习能力以及身体素质等存在个体差异性，而这些因素使所有学生的

学习能力产生不同差异。因此，教师可以在小学体育课堂根据学生身体素养问题，引入分层教学法，锻炼学生体育能力，促进班

级整体水平的提升。本文从教学目标，体育锻炼以及合理评价这三个方面，阐述了小学体育课堂引入分层教学的策略。
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教师从学生各个发展方向的差异性引入分层教学法，针

对性区分与划分学生认知层次，有差别指导学生，树立学生

学习自信的同时，调动学生自主锻炼身体素质的积极性。教

师在分层教学应该全面了解学生的身体素质、身心发展特征

以及认知态度等因素，科学判断与合理分析，有目的的为各

层次学生设计学习目标与学习任务，推动所有学生更好地发

展，增强学生身体素质能力。

一、合理设计分层目标

为了推动所有学生全面发展自身身体健康，教师就必须

优化教学模式与教育观念，采用科学教学模式开展体育课

堂。教师全面了解学生发展状况、个性爱好以及兴趣特征，

设计差异教学模式。

比如说，教师在体育实践，从学生认知能力出发合理划

分学生层次，根据所有学生的发展动态设计难度不同的教学

任务。如优等生的认知能力与思维发散能力较强，教师应该

以更严格的要求去监督学生发展，激励学生深度理解与进一

步认知，调动学生求知欲，使学生掌握更多体育锻炼技巧
【1】。如中等生有一定基础能力，但是学生的学习态度与认

知主动性还有待发展，教师应该设计各种教学手段调动学生

学习热情，使学生产生主动参加体育锻炼活动的能动性，有

针对性指导学生动作锻炼，纠正学生动作，提升学生体育成

绩，促进学生健康身心发展。如后进生长时间跟不上教师思

维速度，难以理解课堂知识，让学生的学习自信受到了强烈

打击，教师切记不能忽略后进生的心理发展与体育能力，帮

助学生激发学习体育知识的斗志，循序渐进地指导学生达到

教学目标，逐渐提高目标难度。所以教师在体育课堂通过分

层教学的方式，有利于树立后进生的体育自信，调动学生认

知兴趣，有效锻炼学生身体素质，掌握更多体育训练技巧，

从而推动学生身心健康发展。

二、增强教学分层锻炼

教师在小学体育教育实践应该了解由于先天性而产生的

体育差异现状。如男女生性别差异，男女生无论在力量还是

在身体强度方面都存在着明显的强弱区别，除此之外，一些

学生与其他的学生产生较大差异性的主要原因是先天性因

素，如学生天生身体素质不够强硬，即便后天加强训练力

度，也难以获得明显的训练效率【2】。一些学生的身体素质先

天性较好，偶尔的体育锻炼就能获得有效提升。

比如说，在“跳高”的体育课堂，教师详细地为学生讲

解跳高的技能要求、动作的注意事项以及跳高之前的必要热

身环节，指导学生进一步理解与掌握跳高的有关知识。接

着，教师组织体育比赛形式要求学生实际锻炼跳高能力。在

开展活动之前，教师必须充分考虑男女生之间的身体差异

性，为学生合理划分竞赛小组，激发学生的竞争观念和合作

意识，仔细观察学生在比赛过程出现的动作错误现象，比赛

结束之后，有针对性地指导与纠正学生动作，从学生的身体

状态与身体状况出发，合理调整教育教学与体育比赛形式，

保障学生接受的训练强度在学生承受范围之内。因此，教师

在体育课堂充分考虑学生之间的个性差异性，针对性设计不

同的训练模式与体育项目，基于学生身体状况，筛选各种各

样的教学模式，通过分层训练锻炼学生身体素质。

三、分层评价学生能力

素质教育要求教师对学生的评语不仅仅是评价教学结果

与学生的学习效率，应该多层次地评价学生体育表现状况，

评价学生之间的身体差异，以及学生完成教学任务整个过程

的表现等。这就要求教师明确学生最近发展区，通过合理评

价帮助学生形成正确体育观，树立学生积极参加体育锻炼的

自信。

比如说，在“立定跳远”的体育课堂，学生之间的先天

因素，认知氛围以及性别的不同，都导致学生在体育课堂出

现了不同的体育锻炼状态，教师从学生不同的体育表现出发

构建完善的评价体系，为体育能力较弱的学生合理降低跳远

距离，积极鼓励学生体育锻炼，为体育能力较强的学生合理

提高教学任务，激发学生体育发展潜能，从而发挥学生个性

化特征，尊重学生之间的个体差异性。所以，教师在体育课

堂根据学生的不同表现分层次评价学生，让所有学生都能感

受到来自教师的关注，坚持“不抛弃，不放弃”的教育原则

面对全体学生，增强所有学生身体素质，为学生学习理论科

目做好基础，提高学生体育锻炼技能，推动学生身体健康发

展。

简而言之，教师在小学体育课程正确看待学生之间的个

体差异性与个性化发展，利用分层教学模式为学生设计不同

的教学任务与课堂知识，有目的的帮助学生提高体育锻炼能

力，通过针对性评价学生体育表现状况，促进学生身心健康

发展，从而增强学生身体素养。
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