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小组讨论在初中数学教学中的实施和作用
殷国真

山东省冠县北馆陶镇中学

[摘　要]小组讨论是各学科教师在开展学科教学活动时，经常采用的教学方法之一。通过设置小组讨论这一个环节，教师

们不仅能够让学生对于学科知识产生更加深度的理解，同时更能够培养学生们的多方面能力，帮助学生们获得更加长远的进步

与提升。数学教师在开展学科教学活动时，同样应当关注小组讨论教学方法的选择，灵活采用多样化教学方式与策略，来推动

小组讨论这一教学环节充分发挥其作用。本文探究小组讨论对于初中数学教学所起到的积极作用，探讨初中数学教师可采用的

有效教学策略，以推动教学质量与效率的提升。

[关键词]小组讨论；初中数学；教学策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.02.277

前言

初中数学教师在开展学科教学活动时，可以通过多元化

教学方式、丰富的教学策略来展开授课，可以通过设计诸多

不同的课堂活动，来培养学生们的多方面能力，帮助学生们

获得丰富的学习体验，进而推动学生们的全面发展与提升。

其中，小组讨论这一学习环节就有助于培养学生们的口语表

达能力、团结协作能力以及其他多个方面的能力，对于学生

们的成长与发展具有不可忽视的积极作用。因此，初中数学

教师在开展教学活动时，应当对于小组讨论这一教学活动的

实施策略展开探究，探究先进有效的教学方法，确保小组讨

论教学环节能够充分发挥作用。

一、小组讨论在数学教学中的作用探究

初中数学教师若要确保小组讨论教学活动充分发挥其作

用，推动学生们对于数学知识的理解，促进学生们的成长发

展与提升，就可以通过探究学生们能够通过小组讨论获得那

些收获、获得哪些提升，来把握小组讨论对于数学教育的积

极影响作用，进而有针对性地选择教学策略，实现数学教学

质量的不断提升。

二、小组讨论在数学教学中的实施策略探究

结合以上分析，初中数学教师可以发现，小组讨论这

一活动对于学生们的成长与发展，对于数学教学的开展都具

有不可忽视的积极意义。因此，教师们在开展学科教学活动

时，就应当充分把握小组讨论活动的实施策略，选择恰当的

方式来开展这个教学活动，进而实现教学质量与效率的进一

步提升。

（一）提供讨论机会，设置讨论话题

在日常上课过程之中，初中数学教师就应当在课堂里，

为学生们提供充足的小组讨论机会，帮助学生们将小组讨论

这一活动养成习惯。如果学生们能够在课堂时间里进行充足

的讨论，以小组作为单位来共同解决一个问题，那么学生们

在日常生活中遇到数学问题，或者是其他方面的问题时，也

往往会产生团结协作的思想，并且通过小组讨论这一种形式

来加以解决。因此，初中数学教师应当重视课堂之中讨论环

节的重要性，为学生们提供充分的讨论机会，为学生们设置

丰富的讨论话题，推动学生的全面进步与提升。

例如，初中数学教师在开展日常活动时，就可以时刻关

注到讨论话题的选择，为学生们灵活选择讨论话题，确保学

生们能够获得充分的锻炼。比如，初中数学教师在带领学生

们学习“勾股定理”这一部分学科知识时，就可以为学生们

创设多个讨论环节，将课堂的主动权交给学生，让学生们通

过自由讨论、相互交流，对于这一部分学科知识产生了解与

认识，实现对于学科内容的把握。在开展实际教学活动时，

初中数学教师可以为学生们提出一个问题，让学生们通过小

组讨论的形式来共同解决这一个问题，实现对于学科知识的

初步认识：“同学们，老师在黑板上为大家画出了一个直角

三角形，这个直角三角形的三条边长度分别为3厘米，4厘米

和5厘米。在这一个三角形的旁边，老师还给大家画了一个更

大的三角形，这个三角形的三条边分别为5厘米，12厘米，13

厘米。这两个三角形看似并不相同，但这两个三角形的三条

边都符合同一个规律。接下来，大家就可以对直角三角形的

三边关系来展开探究，通过分析这两个三角形的边长，来寻

找一下直角三角形的规律。”通过设置以上引导，初中数学

教师就通过小组讨论的形式，来为学生们实现了教学导入，

为学生们提供了充分的小组讨论机会。

当学生们已经通过课程知识学习，掌握了“勾股定理”

这一部分学科知识之后，初中数学教师还可以为学生们提供

其他的小组讨论机会，为学生们设置更加丰富的小组讨论话

题，启发学生们进行深度思考、深度探究。比如，初中数学

教师可以为学生们创设一个现实情境，让学生们结合现实情

境来对学科知识展开讨论，实现数学知识的现实化应用：

“同学们，如果有一块形状为直角三角形的菜地，这块菜

地的两条直角边靠着墙，长度分别为3米和4米。我们想要为

这块菜地的另一个边来制作一个栅栏，那么我们需要怎样准

确得知另一条边的长度呢？接下来，大家就可以对这一个问

题展开思考，老师看一看哪个小组提出的方法更多。”通过

设置以上问题，学生们将不仅可以利用本节课所学的勾股定

理来进行解决，同时还会进行发散性思考，提出“可以实地

测量一下”等不同的想法，从而推动学生们思维的进步与提
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升，让小组讨论学习活动充分发挥作用。

（二）联系课本知识，深度思考问题

初中数学教师在给学生们开设小组讨论活动时，还可

以关注到学生们讨论的深度，不仅可以引领学生们对一些浅

显的问题来展开讨论与探究，还可以引领学生们进行深度的

思考与讨论，挖掘诸多知识与现象的本质。在开展这一教学

活动时，初中数学教师就可以密切联系课外知识，引领学生

们从熟悉的课本知识出发，来更加深入地探究知识、挖掘知

识，从而实现思维的锻炼，获得全面进步与提升。

例如，初中数学教师在带领学生们学习“三角函数”这

一部分学科知识时，就可以密切联系课本知识，来引领学生

们进行深度思考，启发学生们进行深度探究。比如，初中数

学教师在开展这一部分的知识教学时，往往只是带领学生们

了解特殊角的三角函数值，并让学生们通过记忆的形式来加

以把握。实质上，在这种课堂学习的模式之下，学生们对于

这一部分知识的理解就较为浅显，难以实现对于知识的深度

把握。在开展实际教学活动时，初中数学教师就可以灵活地

应用小组讨论这一活动，来带领学生们进行深度的思考与探

究，实现对于三角函数之间相互关系的探究。

比如，小学数学教师可以从特殊角的三角函数出发，来

对学生们进行启发：“同学们，老师在黑板上为大家画出了

一个表格，在这个表格之中分别含有30度、45度以及60度的

正弦值、余弦值以及正切值，大家观察一下这些数据，你会

发现哪些规律呢？比如，大家可以看看30度角与60度角的三

个值之间具有怎样的规律。”通过设置以上启发，初中数学

教师就能够引导学生们投入到对于这一部分知识的深度探究

之中，让学生们通过讨论这一种形式，实现深度学习、深度

思考。除了可以对教材之中所设计的正弦、余弦以及正切这

三个概念来展开讲解，初中数学教师还可以通过小组讨论的

形式，带领学生们实现延伸性学习，启发学生们探讨余切这

一数学概念。在开展实际教学活动时，初中数学教师就可以

针对这一延伸性学习内容，来为学生们设置小组讨论的话题

与任务，带领学生们投入到对于知识的探究之中。

（三）关注自主学习，引导自主讨论

最后，初中数学教师在开展学科教学活动时，还应当

认识到，学生们进行小组讨论是学生们自主思考、自主探究

知识的一个过程，在这个过程里，教师的过度干预会严重损

害学生们能力的培养，不利于学生长远发展与进步。因此，

初中数学教师还应当关注到对于学生们自主学习能力的培

养，通过设置小组讨论这一项活动，来培养学生们的多方面

能力。这就要求初中数学教师在开展实际教学活动时，既要

为学生们设置一定的小组讨论目标与话题，指引学生们的讨

论方向，带领学生们进行知识的探究，同时又要在某些特定

的时候，给予学生们充分的自主权，激发学生们的主观能动

性，让学生们自发地进行小组讨论，从而推动学生们自主学

习能力的培养。

例如，初中数学教师在带领学生们学习“反比例方程”

这一部分学科知识时，就可以关注到对于学生们自主讨论意

识的培养，激发学生们的学习自主性与主动性。比如，初中

数学教师在进行授课与教学时，就可以从“倒数”这一个数

学概念出发，引领学生们投入到对于知识的了解与探究之

中：“同学们，大家在以前的学习过程之中，就已经了解到

了倒数这一个数学概念。大家还记不记得，0这一个数有没有

倒数？1/0具有意义、可以计算吗？现在我们在学习反比例函

数的时候，发现这一函数的形式与倒数具有一定的相似性，

那么大家在脑海之中有没有产生一些疑问呢？”通过设置以

上引导，初中数学教师就对学生们的自主讨论意识带来了培

养，启发学生们进行小组讨论的活动。

在教师的引导之下，学生们往往会产生一些疑问，想

要通过以往所学的知识，以及预习过程之中所获得的知识来

解决问题。这个时候，小学数学教师就可以对学生们进行鼓

励，帮助学生们养成良好的习惯：“同学们，老师发现大多

数同学都已经在内心之中产生了疑问，想要对于这些问题进

行深度的探究。那么大家是不是可以集思广益，在小组之中

提出自己的问题，与其他的同学来共同探究，通过合作的形

式来解决这些问题呢？大家在其他科目的学习过程中、在生

活之中遇到困难时，是不是也可以通过小组讨论的形式，来

共同探讨问题、解决问题呢？”通过设置以上引导，小学数

学教师就对学生们形成了启发，帮助学生来获得自主学习能

力的培养，带领学生们主动投入到小组讨论活动中。除了可

以针对课内的知识来展开引导，初中数学教师还可以关注到

课外知识的延伸，帮助学生们养成良好的学习习惯、生活习

惯，从而推动学生的核心素养的培养，促进学生们的全面发

展与提升。

总结

初中数学教师在开展学科教学活动时，应当关注到对

于学生们多方面能力的培养，为学生们开设多样化的学习活

动、学习环节，带领学生们获得丰富的学习体验。通过这种

形式，学生们的多方面能力将能够得到锻炼，综合素质也将

会获得提升，从而实现全面发展与进步，为未来长远发展奠

定坚实基础。
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