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数学教学如何体现素质教育
郭亚欣
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[摘　要]转变数学教学观点，让学生自己发现问题，寻找解题的技巧和方法，老师做学生的良师益友，注重情感沟通,激发学

生的自信心和上进心。
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数学课就是让学生学习客观存在的事实数据,研究的是自

然界和人类社会的规律性的问题，把握事物内在联系的数字由

来;数学课堂是提高学生的思维能力,发展学生个性，培养学生

创新精神和实践能力，从而改变自然界，这就是数学属性和素

质属性的辩证统一。如何在数学课堂上体现素质教育，我认为

可以从创新教学设计和非智力因素指导两方面进行尝试：

一、创新教学设计中体现素质教育

（一）在教学思路上

教师要注重自身修养具备良好的教风,要求学生做到的教

师应率先垂范，身体力行，努力提高自身素质，并加强与其它

学科的联系。转变数学教学观点，让学生自己发现问题，寻找

解题的技巧和方法，老师做学生的良师益友，注重情感沟通,

激发学生的自信心和上进心。

（二）在教学观念上

将传统的应试教育转变为素质教育，传统的数学课堂只是

要求学生掌握课本知识，用考试成绩的优劣来定格评判；现代

数学教育课堂，教师不仅组织学习书本，获取知识，而且要塑

造和发展学生的品性，养成自己学习,努力创造，不断发展的

独立人格。

（三）在教学目标上

要按照教学大纲规定的任务要求，准确无误地传授知识给

学生，丰富学生的大脑，但不能简单地把自己看成是传递知识

的“工具”,学生是授受知识的“容器”，数学知识是自然界

的客观数据，俗话说“教育者、育人也”。

（四）在教学关系上

突出学生的主体地位，摆正教与学是统一体的关系。教

者的目的要学生学，课堂指导学生怎样学,让学生在课堂上感

到轻松愉快，做到动静结合，张弛交替。传统的教学课堂，

老师讲得多,学生练得少，问得少,作业错了就更正；现代数

学课堂,教师选例题，学生上黑板演示，引发大家思考，暴露

薄弱环节,减少模糊概念，一知半解为知之甚解，使学生自始

至终都处于兴奋学习状态中,发挥了主体精神，收到了明显学

习效果。

（五）在教育对象上

面向全体学生，对不同层次的学生采用不同的方法，使学

生无所拘束，把学生头脑中内在的数学思维活动与外部的数学

学习环境相交融,认真思维，有所进步，有所提高。鼓励优等

生，理解和帮助后进生,对接受能力差的学生，不能单纯看成

绩优劣，要注重学习态度、学习兴趣、爱好，发掘潜力，使他

们真正学会使用数学语言表达自己的数学思想，收集资料,统

计数据,绘图制表，测量物体等日常工作，不求全体学生成绩

都优秀，但求个个学生成绩都及格，品行都端正。

二、非智力因素指导中体现素质教育

（一）“今天我当家”活动，培养学生的非智力因素 

认真及时完成各科作业是良好的学习习惯，要想使全班

的同学都能及时、认真地完成作业，必须使每个小主人都有

我强的自觉性。但做教师的都知道，无论哪个班，总有一些

拖欠作业的不良现象出现，让班干部去督促这些后进生，时

间长了,会不太管用。我就尝试使用“今天我当家”这一活动

来督促那些后进生,充分调动他们的主观能动性。例如：我让

经常拖欠家庭作业的学生来当家,收齐家庭作业交到各任课教

师处，这样一来,就督促了后进生认真、及时完成各项课外作

业。再比如：让写作业动作较缓慢的同学来当家,那他要及时

收齐作业交给老师，自己首先必须较快地完成，才能理直气

壮地去催促同学快做作业，这样做会收到事半功倍的效果。

还有，让一些做作业粗心的同学当家,这样，收齐订正的本子

这一任务就落在他肩上,收到最后一本订正本才是他自己，会

使他自己感到脸上无光，这样,就会督促他谨慎地完成各科

作业。“今天我当家”这一活动，可激发学生强烈的学习动

机、顽强的意志，做事认真负责的精神。使学生在积极参与

活动中提高智力,发挥潜在的能力。从而培养和提高学生的非

智力因素。

（二）写字“星级卡”评定，训练学生的非智力因素

这学期,我校进行了一项创新活动-写字“星级卡”的评定

活动。为了搞好这次活动，在学期初我就把写字的执笔方法、

写字坐姿以及作业书写和写字习惯的评分标准告诉学生，在写

字课及其它学科的作业时都注意督促，使学生养成良好的书

写习惯。为了调动学生苦练、竞争、奋进的热情，鼓励学生利

用课余时间练字,实行练字积分奖励，凡练字累计积分达 500

分者奖勤学卡一张。在学期中我班还进行了钢笔书法大赛,初

评了班中的写字能手，对于未能达到要求的学生严格督促,让

其自觉练习。到了期末，经过写字教学工作小组的评审,我班

的 28 位同学获得了“★★★”卡,13 位同学获得了“★★”

卡,9位同学获得了“★”卡。认真写字对于培养人的道德素

质、身心素质、智能素质及良好的学习生活习惯，都有着极其

重要的作用。写字“星级卡”的评定，提高了学生的非智力因

素，为他们今后的学习、工作打下了良好的基础。

在此活动基础上，我班接续活动“给运动员的一封信”，

人人都向运动健儿们倾诉自己的远大理想，这种力量就是成功

的基础，只有有信心才会有所成就,只有播种才会收获，只有

勇于攀登才会取得成功。此活动有7人所写的“给运动员的一

封信”被学校选用，布置在学校橱窗内供大家学习。

对小学生来说，非智力因素的培养、提高,对他们的未来

奠定了一个好基础，不论任何人，非智力因素都会对他的一生

发展产生极其重要作用。因此,我们必须在丰富多彩的活动中

提高学生的非智力因素。
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