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如何激励学生走进经典古诗文
朱亚荣

吉林省长春汽车经济技术开发区第二实验学校

[摘　要]精典诗词是我国文学宝库中的瑰宝，也是我国民族文化的精髓，其形式多种多样，风格迥然各异，内容博大精

深，意蕴简炼绵长。具有很高的艺术感染力，而且短小精悍，词句优美，韵律和谐，特别适合小学生背诵。吟诵经典，启迪心

智，清静灵魂，感悟人生。特别是小学启蒙教育过程中经典诗文的阅读、诵读等训练，对于提高小学生的汉语言水平、思维能

力、识记能力和文化素养，以及对汉语言文字的理解都很有裨益。我结合自己教学管理与语文教学实践，从学生心理特点，经

典诗文阅读训练的方法阐述对经典诗文阅读训练的认识与实践。
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经典诗文是中华璀璨夺目的古代文化中一颗明珠，其

形式多种多样，风格迥然各异，内容博大精深，意蕴简炼绵

长。吟诵经典，启迪心智，清静灵魂，感悟人生。特别是小

学启蒙教育过程中经典诗文的阅读、诵读等训练，对于提高

小学生的汉语言水平、思维能力、识记能力和文化素养，以

及对汉语言文字的理解都很有裨益。儿童古诗文经典诵读是

抢救记忆的黄金年代，也是儿童学习语文的重要组成部分。

教师要从对下一代负责的高度出发，抓好学生对优秀诗文的

背诵积累，不要让学生错过了积累的黄金时段。我们的孩子

自小朗诵孟浩然的“春眠不觉晓，处处闻啼鸟。”朗诵王之

涣的“欲穷千里目，更上一层楼。”朗读李坤的“谁知盘中

餐，粒粒皆辛苦。”朗读李白的“桃花潭水深千尺，不及汪

伦送我情。”……不知不觉地体验到人对自然生命的关心，

体验到登高望远的心胸舒展，体验到要尊重劳动，体验到朋

友之间深厚的友情，一切美妙的修养和哲学会毫无痕迹地从

他们的口中渗入血液，渗入生命感受的深处，成为孩子生命

的一部分。

一、遵循心理特点，抢救记忆的黄金年代

有心理学家指出，人的记忆力在儿童时期发展极快，到

十三岁达到最高峰。此后，主要是理解力的增强。孩子们脱

口而出的各种广告语、影视台词、校园俚语等等，都是所谓

“无意识记忆”。所以我们要利用儿童期的记忆力，多背点

经典诗文，不求甚解，但求熟背，记下一些永恒的东西，做

一种终生可以去消化、理解、受益的文化准备。

二、依托教材，实现“法”的引导

小学语文教材中选编的诗文都是历代名篇佳作，不仅内

涵丰富，而且具有很高的审美价值和很强的艺术感染力。背

诵古诗离不开老师的指导，教给学生背诵方法，会起到事半

功倍的作用。首先读懂教材中的经典。以教材中的经典为载

体，教会学生学习经典的方法，并运用所学方法读懂经典，

运用经典。其次结合教材补充经典。小学语文教材按单元主

题来编排，每个单元分别渗透了爱心、惜时、诚信、勤奋等

内容。针对每一单元的内容，我将传统诗文中表现相关单元

主题的经典名篇等进行整理。布置预习课文时将相关网址提

供给学生，供他们查阅、搜集相关资料。我一般是按这样的

步骤教学生背古诗的：先领读三五遍，使学生读正确，读

通顺。读第一遍最重要，一定让学生看清楚读准确，不然一

旦读错了等到背熟了再改可就麻烦了。然后是帮助学生逐句

理解诗的大意，再让学生边读边在脑海中形成画面，最后熟

读成诵。有的诗适合加动作我就边领读边做动作帮助学生记

忆；对于比较难理解的诗，需要给学生讲解时代背景；简单

易懂的，就放手让学生自己背，激发了学生的背诗兴趣。教

学中我还适时、适量地为学生拓展经典内容让学生诵读、积

累，拓宽孩子们的视野，激发孩子们学习经典兴趣。如在学

完朱自清的散文《匆匆》后，学生感叹于时间如流，光阴易

逝，便让学生广泛收集珍惜时间的经典诗词，如：“黑发不

知勤学早，白首方悔读书迟。”、“少壮不努力，老大徒伤

悲。”并在课堂上进行交流，积累惜时经典名言。

三、引导巧背，实现“量”的积累

苏东坡云：“腹有诗书气自华。”从小学习、诵读一定

数量的古诗文，有利于陶冶情操、加强修养、丰富思想，有

利于培养对语言的感受、领悟能力和想象能力，也有利于提

高语言的表达能力和鉴赏、审美能力。小学生只有背诵大量

的经典诗文，实现“量”的积累，才能充分地汲取古诗文的

精华，得到经典文化的浸润，从而丰富自己的语言。在教学

中我主要以下几种方法引导学生巧背，实现“量”的积累：

1.表演背。表演在低年级里很普遍，也很实用。经典

诗文不是无情物，根据儿童的年龄特点，让他们在背诵时，

加上适当的语气和动作，边背诵边表演，增进对经典诗文的

理解，从而与作者的情感产生共鸣。此法多用于低中年级学

生。例如，《寻隐者不遇》、《古朗月行》这类诗歌，描绘

了一件有关诗人的身边事，非常适合我们的小学生进入其

境，在表演中慢慢地品味出诗人的丰富含义，领略到诗人的

绝妙的想象力和出色的艺术表达方法。《古朗月行》的一课

里，我就采用了这种形式。在反复的朗读后，学生已对诗歌

有所感悟了，我就把握时机，在黑板上画出一轮圆月，一座

凉亭，并涂上古朴的颜色。然后请几个学生上黑板表演。一

个有一个的特色，我鼓励他们，不作评议。表演完了，“小
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朋友们，当时的诗人是这么说，这么想的吗？”顿时，课堂

里闹哄哄的，纷纷急着想表达自己的意见。“只要大家读好

了这首诗，就一定表演得最出色。”话刚说完，课堂又书声

琅琅，大家都想表演好这首诗来。过了一会儿，我又适时让

学生互帮一下，“一个人的能力总是有限的，我们还要团结

起来，演好这首诗。”或同桌练习，或自己找同伴练习，或

四人小组练习。到最后，让学生总结自己表演的收获。根据

同学们的总结，我知道了，这一节课的教学目标，我已经达

到了。“李白小时候就仔细观察了，所以才会把月亮叫做白

玉盘的。”“我知道了李白很有想头，居然觉得月亮是神仙

们用的瑶台镜。”“李白也和我一样，认为月亮是一面镜

子，好端端地飞上天空中。”……合作学习融化在表演中，

发挥了学生的主动性，突破了以往的固定性，变被动为主

动，一切由学生的兴趣所主宰。学生不仅学有所得，而且提

高了读诗学诗的能力呢？

2.明意背。是根据诗的内容进行分类背诵的一种形式。

如将诗分为写景诗、叙事诗、抒情诗、言志诗等，每一大类

还可分成若干小类。如“观自然风光，游山水园林”类的写

景诗：《山亭夏日》《山行》等；“播种理想、放飞希望”

类的“言志”诗：《石灰咏》《竹石》等；“友情难忘、友

谊天长地久”类的“送别”诗：《送元二使安西》《赠汪

伦》等。引导学生据意背能促使他们分类清，背得多。

3.按时令背。是根据经典诗文所反映的时令进行分类背

诵的一种形式，它能促使学生从时间的角度把握古诗文的脉

搏，从而达到流畅记忆。让学生吟着经典春游芳草地，夏赏

绿荷池，秋饮黄花酒，冬吟白雪诗。顺着四季走来，一路朗

朗童音。从《早春》《春江花月夜》到《夏日》《小池》；

从《秋夜将晓出篱门迎凉有感》《秋思》到《冬景》《江

雪》，学生们背过了灿烂的春，缤纷的夏，金色的秋，绚丽

的冬。这种形式为学生引领了路子，为大量地背诵奠定了基

础。

4.按节日背：我们中国有着许多历史悠久的传统节日，

在某个节日或节气到来时，学习有关这个节日的古诗。如在

三八妇女节、父亲节、母亲节到来时，吟诵《弟子规》“入

则孝，出则悌”部分。如在春意盎然、杨柳依依的春天，介

绍学生诵读贺知章的《咏柳》和朱熹的《春日》；清明时

节，师生一起学习杜牧的《清明》；重阳节，让学生诵读王

维的《九月九日忆山东兄弟》；元旦前后，可学习王安石的

《元日》等，既了解了我国传统佳节的来历、风俗习惯，又

积累了经典文化。

5.创设情境背。学生背诵时，充分利用各种手段，创设

一种吟诵氛围，引导他们入情入境地背诵。譬如，背诵立意

欢快的诗文时，配上一曲轻松活泼的音乐；背诵反映离愁别

绪的诗文时，播放一段哀婉低沉的曲子；背诵描述风光无限

的诗文，配以优美的大自然画面等。创设情境背诵是学生喜

闻乐见的一种形式，它能创构诗境，造成特有的心理氛围，

从而促进背诵。

6.在游戏中。游戏是我们的低年级常用的手段，它很

好地维持住学生的注意力，使短暂的注意力变为持久。诗歌

教学，指导背诗是最重要的环节。但在低年级里，理论上的

指导是那么无可奈何，我们只好求救于生动的课件、形象的

挂图、有趣的表演。可这些办法只能面对的是大部分学生，

还有小部分的学生还会不明白你的苦心，或是想象有限，或

是观察不细，或是开了小差，而处于迷惘之中。这时候，在

游戏中，就可解决这个问题了。  在学完一首诗后，我会安

排一些游戏，如“击鼓传球”、“诗歌接龙”等。在这些游

戏中，学生们自觉地互帮，努力地记忆诗歌，形成了人人参

与，人人背诗的气氛。至于什么时候运用什么游戏，老师最

好让学生去想，放手让学生自己去编游戏规则，这样的帮在

游戏中，一定会事半功倍。

7.多种形式综合背。是融多种形式为一体的背诵方式。

为了调动学生背诵古诗的兴趣，我们常常采用此法，如两人

赛、小组赛、男女组赛、班级赛，又如限时背、师生背、快

背、慢背、轮换背、接龙背，亦有据意背、据时背、据画

背、抄写背、听记背、问答背等。多种形式综合背，灵活且

富有变化，极大地调动了学生背诵的积极性。

8.古诗新唱。培根说：“读诗使人灵秀。现在的孩子们

对音乐，尤其是流行音乐比较喜欢，可以把一些古诗配上流

行音乐的伴奏让孩子们唱出来，还可以配上优美的手势舞，

让孩子们尽情陶醉在优美的古诗词中。

苏东坡说：“腹有诗书气自华。”“雅言传承文明，经

典浸润人生”优秀古诗文，将会改善我们为人做事的质地，

不断加厚和刷新我们的人生底色，提高我们的文化品位，陶

冶我们的道德情操。让我们和学生一起，手把诗书，或高声

诵读，或低声微吟，在经典诗词的天地里心驰神游，在古代

诗词营造的精神家园中留连忘返吧！
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