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儿童用药需谨慎，切忌！儿童感冒，不宜服用这些药？
史红梅

吉林司法警官职业学院卫生所  130000

[摘　要]孩子们的免疫力很低，一到季节变化，温差大，就会感冒，尤其是在春天和冬天，感冒会反复发作，儿科病房里

更是座无虚席。面对着琳琅满目的药物、退烧药、感冒药，家长们往往会被这些药弄得头晕目眩。孩子的身体相对于成年人来

说，器官尚未发育，所以很容易患上感冒，而且药物在体内的新陈代谢会相对缓慢，人体的耐受性相对较差。所以，在给孩子

用药时要注意用药的类型和剂量。
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1 儿童用药的误区

误区一：感冒马上就吃药，感冒吃抗生素

根据临床研究，90%的小儿感冒是因为病毒感染所致，这

种感冒一般都是可以自行治愈的，只要孩子体质好，没有别

的疾病，就可以不用感冒药，不能随便用。当然，这并不意

味着所有的孩子都可以服用退热、止咳、祛痰等药物，比如

发烧、剧烈咳嗽等。另外，也有少数儿童会出现细菌感染，

此时要在专业医师的指导下进行抗生素治疗。所以，感冒吃

什么药、吃什么药都要看具体的病情，要在医生的指导下服

用，不要一有感冒就立即吃药，尤其是抗生素，长期下去，

会让宝宝的免疫力下降，抵抗力下降，得病的概率也会更

大。

误区二：滥用成人感冒药

儿童感冒后，很多父母觉得成年人的感冒药药力强，见

效快，或者在没有儿童感冒药物的时候，就会给他们开一些

成人的感冒药，因为他们觉得，感冒药都是一样的，只需要

减少剂量，就能让孩子吃。殊不知，成人感冒药与小儿感冒

药并非只有一种剂量加减的关系，一些成年人可以服用的药

品，由于孩子的各个器官发育不够成熟，很可能会导致药物

伤害。所以，小儿感冒一定要“选对药”，绝不能让孩子随

便给孩子吃感冒药，减剂量也不行。

误区三：滥用小儿退热药

大家都知道，发烧是感冒的一种常见症状，很多小孩感

冒后，都会有发烧的表现，有的父母一看孩子发烧，就会紧

张，然后马上用退热药或者各种退热药来降温，其实这样的

行为是不可取的。首先，发烧是孩子身体对病毒入侵的一种

保护性反应。同时，大部分儿童在38.5℃以下，可以通过多

喝温水、温水擦浴等物理降温措施来减轻患儿的身体不适。

其次，退热药也有一定的副作用，如果同时服用各种退热

药，可以暂时降低孩子的体温，但也有一定的副作用。所以

要根据孩子的具体情况来选择退热药物。

误区四：中药比西药好

很多父母都觉得中药的毒副作用比西医要轻，所以儿童

感冒时会选择服用各种中成药。其实，不管是中医，还是西

医，都会有一些副作用，中医更注重辨证，如果用错了，不

但没有效果，还会让孩子的病情恶化。所以，如果儿童患上

了感冒，父母要遵循在医生的指导下服药的原则。

误区五：多种药物混合吃

另外，一些父母以为孩子服用的药愈多，病情会愈快，

所以常常把各种药混在一起喂小孩，实际上这样做是不对

的。一方面，不管是中医，还是西医，各种药物都会给儿童

的器官造成负担，严重的会造成儿童的机能障碍。另外，不

同的感冒药含有相同的成份，如果混合在一起，会造成药物

过量，从而造成药物性损伤或中毒。

以上是关于小儿感冒五大误区的介绍，以期对父母有所

帮助。不同的孩子体质不同，对疾病的抵抗力也不同，所以

如果孩子患上了感冒，可以在医生的指导下服用，不要一概

而论，也不要随意乱用药物，否则会造成严重的后果。

2 儿童用药存在的问题

近几年，国内外对小儿感冒药物，特别是非处方感冒

药物的不良反应，有逐年增多的趋势。根据研究结果，小儿

感冒有可能出现过多的治疗，一般都是使用抗病毒、抗菌治

疗，并使用缓解症状的药物，从而出现不良反应。所以，过

敏药物的临床应用和抗生素一样，也会出现过量、误用、误

用和反复使用的情况。

2岁以下的孩子在开感冒药和镇咳药时要慎重，临床上

曾出现过多次儿童因使用感冒药和止咳药而致死的案例，根

据市面上出售的儿童感冒药、咳嗽药等，很多药都没有明显

的效果，甚至会造成孩子的死亡。其中含有拟麻黄碱、麻黄

素、去氧肾上腺素（新福林）、羟甲唑啉、塞洛唑啉等；苯

海拉明，氯苯那敏，异丙嗪，曲普利啶，抗敏安；右美沙

芬，福尔可定，止咳药，吐根剂等。麻黄素、伪麻黄素对小

儿鼻腔黏膜有明显的收缩作用，对小儿的心血管有损害；扑

尔敏对小儿的心血管系统和神经系统有一定的危害；右美沙

芬对小儿的心血管有严重的影响。对小儿而言，由于肝脏、

肾脏的发育还不够成熟，对药物的耐受性较差，如果使用不

当，会导致严重的副作用。结论：2岁以下的孩子应该尽量不

要服用感冒药物，6岁以下的孩子在服用感冒药物时要严格按

照医生的指示，在医生的指导下服用。

因为病毒的入侵，会引起感冒，一般的感冒药物，对病

毒没有任何作用，但是可以减轻感冒的症状，并不能缩短感

冒的时间。感冒药是由四种成分组成，分别是镇咳药、祛痰

药、鼻减充血剂、退热药，这些成分都是由不同的厂家、品

牌决定的。在使用感冒药时，要保证对症处理，了解处方的

成分和用量，尽可能地用同一药品，可以防止反复用药。

儿童感冒要做到合理用药，在选择药物的时候要做到对

症下药，首先要避免滥用抗生素，以免产生抗药性，不能根

治；第二，儿童感冒药的用药原则是：根据临床表现选用安

全、有效的药品；第三，中成药是治疗感冒的一种辅助性药

物，要区分风寒、风热再选择适合的中药制剂；第四，感冒

药物只能减轻病情，无法防止或缩短病情。
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家长在对儿童进行用药时，一点要清楚以下原则，我们

对用药原则越熟悉，孩子的健康就越有保障。

3.1科学应用药物。在儿童用药的说明书中，通常会有明

确的用药条件和用量，所以在给孩子服用之前，一定要仔细

阅读说明书，比如每次用药、用药条件、用药时间、用药频

率、用药次数等，如果不按照说明书来服用，很有可能会出

问题。

比如给药的剂量，如果超出了规定的范围，孩子的免疫

力会下降，会导致药物中毒，如果给的剂量太低，会导致孩

子的病情加重，导致孩子的病情加重，而孩子的肾脏排泄能

力和肝脏的解毒能力也会下降，所以要用最小的剂量。对年

龄较轻的孩子，最好是使用药液，要确保药量准确，年龄大

的孩子可以服用药丸、片剂，服用时要注意安全，防止咳嗽

进入呼吸道，如果孩子病情比较严重，最好是及时就医，采

取静脉给药，以利于孩子的病情迅速恢复；儿童对药物的反

应和耐受程度不同于成年人，所以不能给孩子使用止泻药和

镇咳药。

3.2确认药品安全。对儿童药物的生产日期、生产厂家、

国家检验标志等进行了细致的检查，现在的药品包装上都会

有二维码识别，家长应该多留意有关的信息，了解各种儿童

感冒用药的品质鉴别方法，防止产品不合格；如果你无法确

定它的安全，可以将它的主要信息拍下来，然后通过网络向

医生求救，这样孩子的安全就会得到最好的保护。

3.3避免混合用药。有的时候，有些父母为了方便，会选

择同一种感冒药，但是如果孩子的病情没有任何的好转，那

么就会选择另外一种药，但是他们却不知道，这样的治疗方

法，会让一些药品的药性发生变化，甚至会对孩子的身体造

成伤害，所以平时在服用感冒药的时候，要尽量不要和感冒

药混在一起，如果需要的话，最好是在医生的指导下服用。

另外，还有一件事，那就是，很多父母都会将药和牛奶混在

一起，或者和葡萄柚一起喝，这样做是不明智的，因为一旦

喝下去，药效就会下降，而葡萄柚汁就会加大药量。因此，

父母在用药时要慎重，尽量避免使用混用药物，以保证孩子

的健康发育。

3.4儿童专用药。父母可以在医院的官网上查询，也可以

去找医生咨询，了解哪些儿童用药比较好，哪些是符合儿童

口味的，哪些是不是禁忌成分，哪些是最合适的。

小孩感冒的时候会出现发烧的症状，很多父母在见到小

孩发烧的时候都会手忙脚乱，不知道要不要用退热药，其实

也没必要这么紧张，小孩发烧是因为他们的机体功能在起作

用，正在和病毒和细菌做抗争，所以在低热的时候不要用退

热药，如果孩子的体表温度在39℃以上，可以口服布洛芬和

乙酰氨基酸进行治疗，一般来说，儿童不需要服用阿司匹林

来预防瑞氏综合症。

小儿的鼻子比正常人要短，鼻子里的毛发比较稀疏，

血管比较多，所以很容易受到感染，感冒时会出现流涕、喷

嚏、鼻塞等症状，有可能引起鼻道阻塞，引起孩子呼吸困

难、睡眠不好、严重时会出现窒息症状，可以口服艾畅等药

物。

还可以选择适合于不同年龄的孩子使用的金振口服液，

根据孩子的新陈代谢和吸收特性，有很好的化痰、止咳、润

肺的功效，适用于小儿咳嗽等多种疾病。普通的中药，味道

都比较重，但金振口服液却是最好的，不仅去除了药味，还

带着一股淡淡的甜味，让人很容易就能吸收。

第五，进行更多的检测。在给小孩使用药物之前，可以

先进行一次确认，例如：父母的双手是否干净、药量是否符

合要求、是否在药品保质期内、药物种类是否存在差别、是

否有服药禁忌等。

3.5感冒药不良用药行为应杜绝或早发现早治疗

药物不良反应对儿童的身体和心理都有一定的损害，对

家庭的经济损害也比较大。据有关调查，因使用不当的感冒

药而入院的孩子，从一天到十三天不等；住院至少要500元，

最高的一次要花5500元。在使用不当感冒药物后，住院时间

最低为18小时，最高为33天，平均花费为4000元。如果孩子

服用了感冒药物有副作用，或者是药物没有起到作用，应该

立即去医院进行治疗，如果不合理的药物和药物的副作用会

造成更大的伤害，所以要从根源上进行治疗。

3.6加强家庭用药管理

滥用不科学的感冒药给孩子带来的身体和精神上的损

害，已成为整个社会普遍关注的问题，而父母对此的重视程

度相对较低。儿童本身的器官和消化系统还没有发育完全，

对药物的反应也会有一定的影响。另外，由于父母对这一

点的关注不够，没有仔细阅读说明书，为了让孩子们能喝

到药，就会选用味道比较淡的药物，这与孩子的身体状况不

符，造成不良后果，对孩子的身体和心理健康都会造成很大

的影响。所以，最好的办法就是加强对孩子的用药，让孩子

们学会正确的使用药物，让孩子们学会正确的使用药物，让

孩子们学会正确的使用药物。定期对药品的品质和有效期进

行定期的检验，将各种理化特性的药物分类存放，并严格按

照说明书的规定存放，并对孩子进行有效的监护，尽量降低

药物的副作用。

3.7科学的开展儿童药物临床试验

当前，药物的临床实验多集中于成年人，而大多数儿

童所用药物尚未进行相关的研究，因而其安全性比成年人要

高。因此，应尽快制定相应的政策，促进我国儿童药品的临

床研究，为我国儿童合理使用药品提供可靠的数据和基础。

结束语

儿童感冒药不合理使用有盲目用药、超推荐剂量、重

复使用、给儿童开成人抗感冒药、不重视感冒并发症等。因

此，要根据患者的年龄、体重、病情，制定个性化的用药方

案，以达到预防反复使用的目的。儿童的体质尚未完全成

熟，对一些药物的代谢和排毒作用比较弱，所以在使用非处

方药物时要慎用；2岁以下的孩子应避免服用非处方感冒药

物，6岁以下的孩子要在医生的指导下服用。儿童感冒可以

通过物理降温、冲洗鼻子、通风等物理治疗方式来缓解。另

外，父母要加强对孩子的用药和用药的认识，提高孩子们的

用药安全意识。
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