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规范儿童保健干预对婴幼儿早期发育的影响
谭芙蓉

湖北省恩施市妇幼保健院儿童保健科

[摘　要]目的 分析婴幼儿采取规范儿童保健干预的效果。方法  随机抽取本院就诊的62例婴幼儿研究，以双盲法均分为

对照组（31例，常规护理）和观察组（31例，常规护理+规范儿童保健干预），对比两组效果。结果 观察组发育指标、疾病发

生率、护理后患儿家属护理满意度评分优于对照组（P＜0.05）。结论   日常护理患病婴幼儿的过程中融入规范儿童保健干预

措施，能促使婴幼儿更好地发育，在一定程度上预防疾病，获得越来越多家属的认可，值得推广。
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对于人类来说，婴幼儿是生命发展的一个重要阶段，这

个阶段的生长发育情况直接影响成年后的身体健康状态，这

个阶段婴幼儿各项身体机能发展迅速，但是抵抗和免疫能力

不高，极易由于环境、营养情况不良而影响到生长发育，极

易出现感染等疾病，损伤到患儿的健康。因此，对于婴幼儿

来说，高效的、优质的护理干预具有重大的意义。通过护理

干预不仅能够保障婴幼儿摄入充足的营养，还能在一定程度

上预防疾病，从而为婴幼儿的健康生长发育奠定基础。本研

究分析了婴幼儿采取规范儿童保健干预的效果，阐述如下。

1 资料和方法

1.1  一般资料

随机抽取本院就诊的62例婴幼儿研究，以双盲法均分

为对照组（31例）和观察组（31例），对照组年龄2月－

2.5岁，均值（1.25±0.26）岁，体重2.41-4.85kg、均值

（3.12±1.48）kg，男女比例（20：11）；观察组3月－

2.6岁、均值（3.24±1.42）岁，体重2.43-4.91kg、均值

（3.25±1.42）kg，男女比例（19：12）。一般资料对比无

统计学意义（p＞0.05）。

纳入标准：（1）足月生产；（2）无窒息等不良妊娠结

局；（3）出生体质量＞2.5kg；（4）资料完整；（5）家属

自愿参与且签署知情文件。

排除标准：（1）合并先天性疾病患儿；（2）家属配合

度低患儿。

1.2	方法

1.2.1对照组

对照组采用叮嘱患儿家属要按时体检（基本是1、3、6、

8、12、18月）、给予家属关于生长发育知识的宣教等常规护

理。

1.2.2 观察组

观察组：常规护理+规范儿童保健干预。（1）指导家属

喂养婴幼儿：护理人员结合产妇的实际情况指导其正确的合

理地喂养婴幼儿，叮嘱产妇可以母乳喂养，在婴儿6月前最

好采用纯母乳喂养，以后结合婴幼儿的情况给其适量的增加

辅食，选择适宜的人工奶源，叮嘱产妇要重视为婴幼儿补充

微量元素（钙铁锌等），为婴幼儿身心健康发展提供保障。

（2）护理人员要为婴幼儿建立完整的健康档案，并在档案

详细记录评估婴幼儿智力、体质量等结果，结合评估结果、

《新生儿行为与0-3 岁潜能开发指南》为婴幼儿制定针对

性的保健方案。定期组织家属参与保健宣教讲座，向其发放

健康手册，叮嘱家属多看。（3）结合家属的认知能力，向

其讲解规范儿童保健干预的重要性，以及正确激发潜能的方

法；指导家属度婴幼儿正确地抚触、被动体操训练，提高家

长照顾婴幼儿的能力，同时还要结合婴幼儿的情况指导家属

对其语言、认知、思维力、想象力、记忆力、注意力等方面

进行正确的训练；在家属选择早教图像卡片、玩具、互动游

戏等的时候给予正确的指导，指导家长对婴幼儿的感知觉、

语言、手功能、社交能力等进行指导，从而对婴幼儿全面健

康发育奠定基础。（4）针对婴幼儿期常见的疾病向家长进

行宣教，如小儿腹泻、小儿肺炎、营养性贫血等疾病发病的

前兆、发病后的表现、预防的有效措施、治疗和护理过程中

的注意事项等，告知家长在日常照顾婴幼儿的需要关注的方

面，使家长能够在第一时间发现婴幼儿的异常，并及时进行

有效的处理。（5）叮嘱家属在日常照顾婴幼儿的时候重视对

其皮肤的清洁、结合外界环境的温度变化增添衣物，叮嘱家

属定期为婴幼儿接种疫苗。（6）定期对婴幼儿体格、心理、

智力发育情况进行随访和评估，纠正家长错误行为。

1.3	指标观察

对比指标：（1）发育指标：身长、体质量、智力发育

指数（MDI）和心理运动发育指数（PDI）。（2）疾病发生率

=发生例数/总例数×100%。指标：消化不良、贫血、腹泻。

（3）本院自制患儿家属护理满意度评分量表，每项0-100

分，分数和满意程度成正比，

1.4	统计学分析

SPSS20.0处理数据，（ x ±s）与（%）表示计量与计数

资料，分别用t值与x2检验，（P〈0.05）有统计学意义。

2 结果

2.1  对比发育指标

观察组发育指标优于对照组（P＜0.05），见表1：
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表1 对比发育指标（ x±s）

分组 例数 身长（cm） 体质量（kg） PDI MDI

观察组 31 68.62±7.15 9.95±2.51 112.64±5.32 125.64±3.48

对照组 31 79.87±4.47 8.45±1.04 105.76±5.94 106.52±2.84

t 7.428 3.073 4.803 23.700

P 0.000 0.003 0.000 0.000

2.2  比较疾病发生率

观察组疾病发生率低于对照组（P＜0.05），见表2。

表2 对比疾病发生率（n，%）

分组 例数 腹泻 贫血 消化不良 发生率

观察组 31 1（3.22） 0（0.00） 0（0.00） 1（3.22）

对照组 31 3（9.67） 1（3.22） 2（6.45） 6（19.35）

x2 4.026

P 0.044

2.3 对比患儿家属护理满意度评分

护理前两组患儿家属护理满意度评分对比（p>0.05），

护理后观察组高于对照组（P＜0.05），见表3：

表3 对比患儿家属护理满意度评分（ x±s，分）

指标 时间   观察组（n=31） 对照组（n=31） t值 P值

主动服务
护理前 78.62±3.26 78.51±3.21 0.133 0.894

护理后 91.52±3.15 83.86±2.87 10.008 0.000

健康宣教
护理前 78.13±4.21 78.94±4.38 0.742 0.460

护理后 92.03±3.26 83.14±2.65 11.781 0.000

交流能力
护理前 78.38±4.13 78.62±4.23 0.226 0.821

护理后 91.54±3.18 83.25±2.52 11.375 0.000

操作水平
护理前 77.94±3.67 77.21±3.42 0.810 0.421

护理后 92.84±3.41 84.21±2.45 11.443 0.000

住院环境
护理前 78.12±4.34 78.94±4.36 0.742 0.460

护理后 92.84±3.41 84.21±2.45 11.443 0.000

3 讨论

婴幼儿早期生长发育主要从身体和心理两个方面的生长

发育情况进行评价，婴幼儿是指从出生到3岁这个阶段，这

个时期对于婴幼儿的体格和智能发育具有重大的影响，这个

时期对于人类来说，是脑细胞增殖、形成神经元联系的一个

重要阶段，具有可塑性、不可替代性、关键性的特点。如果

在婴幼儿时期给予其科学、合理的刺激，能够促使机体大脑

形成更多的神经元突触；在确保婴幼儿摄入充足营养的基础

上，采用科学合理的启蒙、训练方法，能激发婴幼儿潜能，

提高其智力，促使其身体健康发育，同时对其未来社会适应

力的提升十分有利。大量临床研究数据显示，在早期给予婴

幼儿规范儿童保健干预，能提高婴幼儿智力水平、促使其身

体健康发展、帮助其形成良好的生活习惯、培养其良好的气

质、提高婴幼儿认知、语言、社会交往、社会适应能力等。

但是目前我国很多家长受到多种因素的影响，对早期健康教

育的定义片面理解，认为规范性的儿童保健干预就是从读

书、写字、算数等方面给予婴幼儿指导就行，没有真正理解

早期教育的本质。另外一些老年人在照顾婴幼儿的过程中，

依然采用老的方式如将婴幼儿肢体捆绑起来，导致婴幼儿肢

体不能自由活动；不管在何种状态下，都喜欢将婴幼儿抱在

怀里，导致婴幼儿不能正常开展翻身、坐爬等活动看，导致

其感觉综合能力没有得到充足的发展；很少为婴幼儿洗头、

洗澡，导致婴幼儿对水的接触感不足；为了避免婴幼儿手部

接触到赃物，会给婴幼儿戴上手套，导致婴幼儿用手探索世

界能力受限；由于多种因素的影响，只能由老人或保姆对婴

幼儿进行照顾，导致婴幼儿缺乏和父母的交流，这些因素都

会对婴幼儿生理、心理的正常发育造成不利影响。对我国国

情进行深入的分析，发现目前规范儿童保健干预丹丹靠家长

自觉参与是达不到理想效果的，因此临床相关人员要重视给

予家属科学、有效的保健指导、智力开发、运动训练等护理

指导。这也是我国妇幼保健工作人员研究的一个重点方向。

目前我国越来越多的家长重视规范儿童保健干预，年轻的父

母摒弃了传统照顾婴幼儿的错误思想和行为，创造更多陪伴

新生儿的机会，这些变化对婴幼儿的生长发育十分有利。

参与本次研究的观察组发育指标、疾病发生率、护理

后患儿家属护理满意度评分优于对照组（P＜0.05），充分

证实规范儿童保健干预用于婴幼儿的护理干预工作中的理想

效果。分析其原因是以往所使用的常规护理，简单的口头健

康宣教，并不能使家长充分了解儿童健康保健的重要性和本

质，不能有效纠正家长在思想方面的错误认知，这在一定程

度上限制了婴幼儿的生长发育。另外常规护理方式的应用并

没有提高父母亲自照顾婴幼儿数量，也就不能降低婴幼儿自

闭症发生率。而规范化儿童保健干预的全面实施，不仅保证

了婴幼儿正常的生长发育，还有效地纠正了家长的错误保健

观念，提高了父母亲自照顾婴幼儿的数量。从喂养婴幼儿角

度给予家长干预，结合婴幼儿的特点，为婴幼儿健康生长发

育奠定良好的基础；加强对家长普及常见病的宣教，使其在

日常照顾婴幼儿的过程中加强重视，大大降低了贫血、消化

不良等疾病发生率，降低了婴幼儿生长发育迟缓的概率；普

遍提升了家长对早期儿童保健教育的重视力度，指导家属正

确对婴幼儿刺激的方法，从而促使婴幼儿脑部更好的生长发

育，提升了新生儿的智力水平。

结束语

综上所述，日常护理患病婴幼儿的过程中融入规范儿童

保健干预措施，能促使婴幼儿更好地发育，在一定程度上预

防疾病，获得越来越多家属的认可，值得推广。
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