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高中英语高效学习方法
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[摘　要]高中阶段的英语教育是英语课堂教学开展过程中非常主要的一门教学科目，高中阶段的英语知识学习是学生们整个

英语知识学习生涯当中非常主要的一个阶段，所以有效的高中英语知识学习和掌握对于学生们的未来发展来说有着非常重要的意

义。高中阶段的英语知识学习过程中，为了带来更加优秀的英语教学效果，教师一定要注重更加高质量的英语知识学习方法掌握

和应用，缓解学生们的英语知识学习压力，让学生们更加轻松地掌握各种英语知识，给学生们的英语水平以及英语能力带来更加

显著地提高。本文就从学生们的知识学习经验以及知识学习方法出发，探究如何构建一个更加高质量的高中英语教学课堂，帮助

学生们掌握更加高效的英语知识学习方法。
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进入到高中阶段的英语知识学习之后，学生们的英语知

识学习压力也变得愈发明显，需要学生们进行学习的英语知识

也变得愈发的丰富，所以学生们在实际的英语知识学习过程中

也需要掌握一些更加主要的英语知识学习方法。高中阶段的英

语知识实际学习过程中，为了让学生们更加轻松、高效地进行

英语知识学习，教师除了要在课堂教学开展过程中让学生们认

真地听课之外，也应该让学生们掌握更加丰富的教师所传授的

知识内容以及方法，让学生们进行更加积极自主的英语知识探

究，找到更加高效的英语知识学习方法，给学生们的英语学习

水平以及英语学习能力带来更加明显的提高，将学生培养为更

加优秀的英语人才。

一、影响高中阶段学生英语知识学习效果的原因

首先很多高中阶段的学生们都没有主动的英语知识学习

兴趣支撑，在日常的知识学习过程中，学生们的知识学习效果

也非常的不理想，出现这种情况的主要原因就是学生们对于英

语知识学习没有足够的兴趣支撑，也没有足够的英语知识学习

积极性以及主动性作为自己的英语知识学习动力，无法开展更

加积极的英语知识研究和探索，让学生们根本无法取得优秀的

英语知识学习效果[1]。实际的英语知识学习过程中，很多学生

都觉得英语课堂教学过于枯燥无聊，没有足够的趣味性支撑，

在学习的过程中也没有足够的英语学习激情，甚至出现厌恶英

语知识学习的情况，但是随着时间的不断推移，学生们也开始

渐渐地丧失自己的英语知识学习兴趣。同时很多学生的英语基

础知识都非常的差，在学习的过程中经常会遇到非常明显的困

难，也没有掌握一些优秀的知识学习方法，所以他们在英语知

识学习的过程中面临的阻碍愈发的明显，最后只能放弃英语知

识内容的学习。其次很多学生都没有一个科学合理的英语知识

学习方法制成，在高中阶段的英语知识学习过程中，学习方法

是一个非常主要的影响因素，教师一定要在保证英语知识学习

方法科学合理的基础之上，才能够给英语知识学习效果提供更

加充分的保障，带来更加理想的英语知识学习效果。但是实际

的英语知识学习过程中，很多学生的英语知识学习方法都不够

科学，依然喜欢各种传统的死记硬背式的学习方式，这就导致

学生们的知识学习效率非常的低下，并且也面临着比较严重的

学习压力，学生们的知识学习积极性受到非常明显的打击，最

后很难获得理想的英语知识学习效果。再次，很多学生因为没

有实践训练的支撑，高中阶段的英语知识学习实践性根本无法

充分地展示出来，需要教师不断地进行输出训练和应用才能够

让学生们熟练地掌握，但是在实际的英语知识学习过程中，教

师经常会忽略实践训练的重要性，仅仅关注教材当中的词汇以

及语法等基础知识内容的学习，英语的交际功能以及输出应用

被严重的淡化，这就导致很多学生的英语知识实践应用能力都

非常的一般，很难有效提高学生们的英语综合素养以及分析问

题、解决问题的能力，这对于学生们的英语知识水平以及实践

应用能力提高来说都会造成非常不利的影响[2]。

二、高中英语教学开展过程中的高效英语学习方法

（一）激发学生们的英语知识学习兴趣

高中阶段的英语知识学习过程中，为了带来更加实用、

高效的英语知识学习方法，最为主要的一个任务就是让学生获

得英语知识学习兴趣的激发，作为高中阶段的英语教师，教师

应该充分地意识到英语知识所拥有的重要性以及英语语言所拥

有的趣味性，在这样的基础之上带领学生们开展更加积极主动

的英语知识学习，从而给学生们的英语水平提高打下一个更加

坚固的基础[3]。为了实现这样的课堂教学目标，教师在日常的

学习以及生活当中应该让学生们更加广泛的涉猎，吸收各种不

同方面的知识内容。例如可以听各种不同的英语歌曲，看更加

优秀的英语电影，读一些没有经过翻译的英语报刊和杂志，去

感受到英语这门语言所拥有的特殊魅力，也可以让学生们在潜

移默化当中了解、爱上英语这门语言，产生更加浓厚的学习兴

趣，萌生出我想要进行高质量学习的愿望，给学生未来的知识

学习和成绩提高打下一个更加坚固的基础。

（二）选择并科学合理地进行学习方法的应用

高中阶段的英语知识学习过程中，为了给学生们带来更加

理想的知识学习效果，一个非常主要的方面就是要进行更加科

学合理的知识学习方法选择，实际的英语知识学习过程中，教

师应该更加充分地认识到传统的知识学习模式当中存在的各种

漏洞，改变过去死记硬背的知识学习方法，通过更加积极的和

自己的实际情况相符的高效学习方法探究来开展更加高质量的

英语知识学习。为了充分的利用合理的英语知识学习方法，教

师可以将基础的知识应用到平时的课堂教学训练以及日常生活

当中和英语有关的各种社会实践活动里面，通过趣味性更强的

方式进行英语知识内容的应用和输出，在这样的基础之上带来

一个更加高效的英语教学课堂，保证学生们可以收获更加理想

的英语知识学习效果[4]。同时学生们在进行英语知识学习的过

程中，也应该更加积极地去请教自己周围的优秀同学，或者是

和教师进行交流，学习他们的各种优秀知识学习方法，将这些

学习方法转变为属于自己的知识学习方法，并在实际的英语知

识学习过程中进行更加高质量的应用，这对于学生们的英语知

识学习效果提高来说有着非常明显的帮助。

（三）强化英语实践训练

高中阶段的英语知识学习过程中，为了给学生们的英语综

合能力以及英语水平带来更加显著地提高，教师也应该注重英
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语实践训练的强化，在实际的英语知识学习过程中，教师除了

要让学生们对于英语教材当中的基础知识获得强化记忆以及学

习之外，也应该注重让学生们获得语言能力实践应用的强化。

例如教师应该对于英语口语训练给予更加充分的关注，在日常

的学习以及生活当中不断提高学生们的英语口语能力，给学生

未来进入到社会当中打下一个更加坚固的实践基础。同时教师

也应该注重让学生们经常性的使用英语进行沟通交流，避免一

直使用母语的情况发生，给学生们带来更加明显的英语口语实

践能力培养[5]。教师可以尝试使用现代化的社交软件让学生们

拥有一些和外国人沟通交流的机会，这样一来就可以让学生们

在沟通交流的过程中掌握更加地道的英语语音以及语法应用规

律，从而尽快提高学生们的英语水平以及英语能力。此外教师

也应该让学生们更加积极主动地参与学校所举办的各种英语活

动里面，让学生们在实践活动中更加积极主动的应用自己所学

习的各种英语知识，给学生们的英语实践能力以及英语水平带

来更加迅速地提升。

（四）注重词汇积累，帮助学生养成优秀的习惯

词汇积累是一个随着英语知识学习而变得愈发重要的教

学环节，很多高中阶段的学生们在学习以及考试的过程中，

都会因为词汇量的匮乏而无法进行高效英语知识学习的情

况，例如一篇文章当中的很多生词会影响到学生对于英语知

识内容的理解，一个生词的出现也会影响到学生们对于英语

题目的推敲，所以高中阶段的学生们一定要对于词汇积累

给予更加充分的关注，养成更加优秀的学习习惯[6]。例如教

师可以从预习环节出发深化学生们对于单词的记忆，在预习

的过程中，学生们可以自主的添加一些熟悉的新单词任务，

将每一个单元和每一课当中的新单词都自己尝试进行理解，

并从读认写记的原则出发，结合音标将正确的读法标出来，

认单词的过程中也需要注重认单词的含义、词性以及用法，

在这个过程中结合工具书，在工具书的帮助下准确地进行

新单词的学习，之后就是写单词的环节，可以让学生们自

己在纸上面将新单词写出来，写出这些单词的词性，比如

动词complain的过去式和过去分词是complained，名词是

complaint，形容词则是complaining等。在这样的基础上

让学生们进行单词的默写，就可以让学生们过渡到记单词的

环节之中，开展整体性的单词记忆。预习环节中各种英语词

汇的掌握可以给课堂教学节省出更多的时间和精力，同时也

可以提高课堂教学的教学效果，之后学生们每学完一课或者

是一个单元之后，学生们也需要进行各种词汇的回顾，在学

生们的文章学习基础之上，利用词汇回顾知识点，带领学生

们进入到一个更加优秀的复习课堂教学之中[7]。教师也应该

注重帮助学生们养成积累课外词汇的习惯，在平时的试题，

尤其是各种阅读理解题目当中，让学生们将自己遇到的陌生

单词画出来，之后等到完成题目之后利用工具书去查找他

的含义以及使用方法，并记录在自己的英语笔记本上面。

包括appliance、breed、chronic、dissolve、enhance、

fragment、inevitable等单词，这些单词都不是高中阶段

必须要学习的单词，但是确实高中阶段的阅读教学开展过程

中出现频率比较高的单词，这就需要学生们及时的记录这些

英语词汇，即便不是考纲当中有的单词，也应该让学生们会

读、会认，这样一来就可以给学生们带来更加优秀的单词学

习效果，提高学生们的英语学习水平[8]。

（五）通过透彻的文章分析，探究阅读技巧

阅读是高中英语教学开展过程中不可或缺的一部分内容，

通过对于英语试题的观察我们可以发现，阅读部分是英语教学

开展过程中非常主要的一个部分，所以阅读能力的提高也是英

语知识学习过程中非常主要的一个因素，高中阶段的学生们一

定要透彻的进行文章分析，并开展更加深入的技巧探究，才能

够让学生们看到英语知识学习的必要途径，满足学生们的英语

知识学习需求。分析文章能力的发展是高中阶段的学生们在进

行英语知识学习过程中必须要拥有的一种能力，学生们可以去

模仿汉语文章的分析方式来进行英语文章的分析手段探究。首

先学生们可以从文章的层次划分出发，比如先进行整个文章的

通读，进行文章主旨的归纳和提炼，之后尝试将文章划分成不

同的层次，让整个文章更加的清晰，同时拥有更加明确的条理

性，这也是阅读教学开展过程中最为基础的一个步骤，更是文

章掌握的主要前提以及基础[9]。其次学生们可以带着问题去进

行阅读，在通读全文之后去尝试理解材料当中给出的各种问

题，明确每一个问题当中的内容是什么，之后带着疑问返回到

文章当中开始第二步阅读，这次阅读的目标除了在文章当中查

找问题以外，还应该让学生们结合文章进行更加全面的分析，

包括提炼文章的写作线索等，从这些工作出发深入的理解文

章，之后将文章当中发现的可以当成是问题答案的内容简单的

标记出来，不要急于进行问题的回答。

结束语： 

综上所述，高中阶段的英语知识学习过程中，高中阶段的

学生一个非常主要的任务就是让学生们更加努力地进行英语知

识内容的学习，提高学生们的英语学习水平，为了实现这样的

课堂教学目标，教师也应该让学生们掌握更加高效的英语学习

方法，日常的英语知识学习过程中，为了让学生们收获更加理

想的英语知识学习效果，教师应该让学生们更加清晰的理解学

习过程中一些比较常见的问题，提出一些针对性更强的解决策

略，让学生们的英语学习成绩获得更加迅速、高效的提升，给

学生带来更加优秀的英语知识学习体验。
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