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理论研究

急危重症患者急诊呼吸阶梯性治疗的临床疗效评估
王婷   

（山西省太原市第四人民医院　山西　太原　030053）

[摘　要]目的 对急诊急危重症病患采用呼吸阶梯型治疗的实际效果进行深入探析。方法 从2018年3月～2019年3月本院急诊

科进行治疗的急危重症病患中确定150例展开研究,以均分方式分别编入到对照组、研究组中,前者采用的是常规呼吸支持,后者则

要将呼吸阶梯性干预予以有效落实,进而对治疗情况予以比较。结果 从呼吸复苏率来看,对照组相较于研究组是较低的,差异有统

计学意义(P<0.05);从复苏体位次方法的实际使用率来看,研究组是明显较高的,差异有统计学意义(P<0.05);而从气管切开方法的

使用率来看,对照组则是较高的,差异有统计学意义(P<0.05)。其它方法的使用率并不存在明显差异,差异无统计学意义(P>0.05)。

对照组呼吸稳定时间,相较于研究组是较长的,差异有统计学意义(P<0.05)。在接受治疗后,病患的APACHEⅡ评分相较于治疗前是较

低的,差异有统计学意义(P<0.05)。研究组的病患在完成治疗后,APACHEⅡ评分是明显低于对照组的,差异有统计学意义(P<0.05)。

结论 在对危急重症病患进行干预时,呼吸阶梯性治疗的效果更为理想,安全性较高,在临床上具有推广价值。
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危急重症患者在急诊科是较为常见的,主要引起的因素有

外伤和多种内科疾病的综合影响,急危重症是患者的疾病比较

紧急或濒危,要及时处理,如果没有及时进行处理治疗,可能

会对患者的身体造成严重伤害,甚至导致死亡。危急重症大部

分由各种内科疾病或者严重创伤引起,并且多数易伴有呼吸障

碍或低氧血症,严重威胁着患者的生命安全。因此在抢救过程

中,患者因为呼吸障碍面临生命危险,所以在抢救时及时的呼

吸管理显得尤为重要。在患者入院后治疗需要及时给患者进

行呼吸管理,快速改善患者的呼吸障碍,改善患者的低氧血症,

使患者恢复呼吸正常。

1资料与方法

1.1	一般资料。

呼吸内科常见疾病之一为急危重症,如患者错失了最佳治

疗时机会危害其自身的生命安全。患者入院时通常胡出现低

氧血症和呼吸困难,为此需要依据疾病类型选择有效治疗方

法。本次研究主要分析急危重症患者急诊呼吸阶梯性治疗的

临床疗效,现将研究内容进行以下叙述。

1.2治疗方法。

两组患者采取不同的治疗方法,其中传统呼吸治疗组患者

采取传统的呼吸治疗的方法进行治疗,而阶梯性治疗组患者则

采取急诊呼吸阶梯性治疗,随后观察两组患者的呼吸复苏稳定

率及呼吸稳定时间等情况。具体的呼吸治疗方法如下:

1.2.1传统呼吸治疗组:

传统呼吸治疗组患者采取传统的呼吸治疗的方法进行治疗,

急诊科的医师要根据患者的病情选取最佳的呼吸治疗方法。

1.2.2阶梯性治疗组:

阶梯性治疗组患者则采取急诊呼吸阶梯性治疗[2],阶梯性

呼吸治疗一般分为三个阶段,具体的治疗方法如下:

第一阶段:医师指导患者采取仰卧位,要尽量将患者的

头、颈以及躯干保持在同一个平面之内,如果患者所患疾病为

呼吸系统疾病以及心血管系统疾病,则需要指导患者采取半卧

位,其他的情况指导患者采取侧卧复苏体位,体位指导完毕,需

要开放患者的气道,医务人员要讲患者口腔内的异物以及呕吐

物清理完毕,如果患者的假牙出现松动的情况,则需要及时取

下假牙,以防止治疗过程中脱落从而阻塞了气道,随后便可以

进行胸背按压,这样有利于患者的气体交换,同时有利于患者

的主动呼吸;

第二阶段:如果患者已经出现了通气不足、弥散功能障

碍等情况,则需要给予患者鼻导管吸氧治疗,该种方法具有方

便、快捷以及无创等多种优点;面罩吸氧,这种治疗方法可以

减少患者的氧气耗损,同时还可以给予患者充足的氧气;

第三阶段:如果患者出现了呼吸不规则、呼吸困难以及意

识障碍的情况,则需要给予患者呼吸机吸氧治疗,而常见的呼

吸机分为无创呼吸机以及有创呼吸机,具体使用哪一类型的呼

吸机进行治疗,需要医师根据患者的病情来进行选择。

2讨论

危急重症在临床上比较常见,发病时大多数患者伴随呼吸

障碍或低氧血症,在治疗过程中及时给氧,可以有效缓解患者

的病情。危急重症患者大多数是因为内科疾病或者严重创伤

引起的,内科疾病选择以疾病为主的呼吸方式,外伤患者以创

伤部位选择呼吸方式。在危急重症患者发病的早期给予合理

的呼吸治疗,有助于给治疗赢得足够的时间。传统呼吸治疗方

式是医生按照自己的临床经验根据患者病情进行判断选择的

呼吸方式,虽然传统呼吸方式可以起到减轻患者痛苦的作用,

降低了患者的死亡率,但是传统呼吸方式太过于依赖医生的个

人经验,如果缺乏系统、全面的知识,在急危重症患者抢救过

程中因为时间紧迫,还是难免存在不足之处。采用呼吸阶梯性

治疗是根据患者不同病情采取相应的治疗方案,病情从轻到重

直接给予患者器械治疗,有效减轻了患者的痛苦,对于病情较

轻的患者采用无创呼吸支持治疗。呼吸阶梯性治疗根据病情

的发展对患者分段实施呼吸治疗方案,医生根据患者的状况选

择更合适的呼吸方式治疗,有效促使了患者呼吸稳定,缩短了

抢救时间,提高了患者的复苏成功率。在帮助患者减轻症状、

缓解痛苦的同时,也准备疾病加重时的急救,全面确保了患者

的生命安全。在临床上,呼吸阶梯性治疗是急危重症患者改善

呼吸功能的最好方式,这种治疗方法主要是把呼吸复苏治疗分

成多个小环节,再通过各小环节对患者进行呼吸复苏。

本研究结果显示,急危重患者采用用急诊呼吸阶梯性治疗

后复苏成功率达到94.2%,经过(41.8±5.3)min,患者呼吸保持

稳定,这一研究结果与李娜学者的研究结果保持一致。

综上所述,在急危重症患者治疗中,急诊呼吸阶梯性治疗

的临床治疗效果更好,不仅可以缩短患者呼吸稳定时间,还有

效提高了患者的复苏成功率,具有较高的临床使用价值,值得

进一步广泛应用。
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