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国土空间生态修复布局研究进展
侯运蒙

山东郓城县自然资源和规划局

[摘　要]在我国经济快速发展的今天，生态环境受到了极大的损害，因此，国家在大力实施节约能源和环境保护的同时，大

力开展了生态修复工作。国土空间的生态保护与修复规划，在某种程度上影响着国土生态保护与修复的成效，甚至直接影响到社

会资源的配置，为生态环境的科学修复提供了有力的保证。文章结合实际的生态修复工作，对我国国土空间的生态修复规划进行

了论述，以期为广大人民群众提供有益的借鉴。
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十九大提出“建设生态文明，是中国实现可持续发展的

千年大计，统一实施国土空间用途管制和保护修复，统筹山水

林田湖草系统治理”的国家战略，使得国土空间用途管制和生

态保护修复密不可分，而山水林田湖草的统一治理必然要在生

态修复的基础上建立起国土生态空间的概念，从更大空间尺度

上统筹自然资源管理，做到“整体保护、系统修复、综合治

理”。

所谓生态修复，指的是帮助被破坏的生态系统修复正常的

功能。现在，由于经济的快速发展，地球上的生态环境都受到

了一定的影响，如果不尽快修复，那么就会对地球的生态造成

巨大的影响，甚至是威胁到人类的生命。20世纪后期和21世纪

初，我国政府更加注重生态环境保护，积极投入人力、物力、

财力来修复脆弱的生态环境。

一、生态修复的概况

（一）生态修复概念内涵

所谓的生态修复，从狭义上讲，是指对已退化、受损或已

彻底毁坏的生态系统进行特殊的修复；从广义上讲，生态修复

是指整体的生态功能的提高和对整个生态系统的保护。

国土空间的生态修复应该不同于传统的关注微观层面的

生态环境治理，需要把它提升到国家生态安全战略的高度。目

前，国内外关于生态修复的理论、技术和工程实践的研究大都

集中在具体的生态问题上，缺乏从景观、区域乃至国家层面进

行的综合考虑，进而就不利于可持续化发展。国土要素是土地

利用的载体，其保护、治理和修复都需要从地理空间的角度来

进行，它的规模从数平方公里到数千平方公里不等，都属于

“生态区域”，也就是由生态媒介构成的、具有较完整的生态

结构、生态过程和生态功能的区域综合体。国土空间的生态恢

复逻辑涉及多尺度、多层次的恢复，而侧重于从区域空间结构

的优化、修整和恢复，而不仅仅是单纯的恢复技术和方法，它

还涉及区域空间的空间结构优化。

国土资源的生态修复与人们的日常生活息息相关，乃至

整个人类的生存与发展息息相关。从总体上看，我国国土生态

资源的修复应采取以下四个方面：一是保育、二是自然修复、

三是辅助、四是生态重建。其中，保育是指对未彻底退化的生

态系统进行有效的保护，以最小限度地减少人为的损害，遵循

循环的自然规律，并根据不同的情况，合理地进行生态保护。

所谓自然修复，就是为了让自然生态系统能够得到保护，而不

是人为的破坏，而是通过自然的变化，让生态系统重新焕发生

机。所谓的“辅助性修复”，就是通过对人类生产和生活所造

成的生态环境进行人工干预，其方法与“自然修复”有所不

同，其重点在于以人的自觉为主导的保护进程。所谓的生态重

建，就是对已经被彻底摧毁的生态系统进行修复，包括地貌、

生物结构等。将以上四种生态修复方法有机地结合起来，使各

地区的生态资源得到相应的修复。

（二）布局研究的意义

布局研究主要是在遵循地域差别原则的前提下进行的，

包括空间布局和时间安排，在具体实施的时候，要充分考虑

到当地的社会、经济、自然资源等资源的分布。从空间的角

度来看，可以分为三个阶段：一是在哪些地方需要维护，哪

些地方需要维护；第二，短期内，如何进行干预，优先安

排；第三，在生态环境的协调与修复中，如何更好地进行自

然资源的修复。在实践中，必须对国土空间生态修复的理念

进行归纳，并在此基础上，积极开展国土空间生态修复项

目。土地生态修复是人类与自然的协调统一，是人类社会与

生态环境的必然要求。在国土空间的生态修复规划中，既要

充分发挥区域的强度，又要有约束，又要受人们的生产和生

活的影响。因此，国土空间的生态修复既要与人们的生产、

生活密切相关，又要考虑其自身的特点，即生态系统的修复

和功能。随着国家对生态环境的日益重视，在国土空间的生

态修复中，人们开始将景观生态学的理念运用到国土空间的

生态修复之中。在规划设计中，以人为主导，系统地规划园

林布局，坚持可持续发展思想，力求使自然资源、社会、经

济发展有机协调，使生态系统的功能得以修复，达到人与自

然和谐发展的目的。

二、生态修复布局研究进展

在我国，国土空间生态的修复和保护方面，已有了长足

的进步。从自然生态角度来看，现在的森林覆盖率比几年前要

高，而且在防治土壤侵蚀方面也有了长足的进展。以往，为了

获得短期的收益，我们的经济发展主要是以牺牲自然资源为代

价，但是，自然生态的承受力是有限的，一旦超出了这个限

度，以前的发展就会被加倍的回报。随着我国经济的快速转

型，我们更加注重生态的可持续发展，逐步实行退耕还林，修

复生态环境，积极采取各种措施，保护未被破坏的自然资源，

促进可持续化发展。

（一）景观格局与过程耦合

景观形态是指景观要素的类型、数量以及空间分布的方

式；在景观格局方面，主要是从大尺度的景观模式和过程的耦

合入手，在分析中，以系统仿真的方式来进行。在国土空间的

生态修复中，其主要功能在于规划景观的空间与结构，从而对

整个生态系统产生影响。以往的国土空间生态修复常常仅仅是

对一个生态系统进行模拟，而没有将各个景观要素的相互作用

进行综合考虑，从而使其评价不全面。例如，在研究生态环境

中土壤对植物的作用时，首先要对土壤、植被进行取样，通过

对土壤与植被的相互关系的研究，从而得出其与环境变化的关
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系；因此，在生态修复中，采取了模拟景观格局的方法，实现

了生态修复的双向功能。

（二）景观多功能

就景观的作用来说，它主要是指人们从景观中得到的利

益，它的利益可以看作是在保护生态环境的过程中得到的利

益，或者仅仅是从景观中得到的经济利益。而多功能是指景观

中各种功能相互影响的特征。然而，在现实的国土空间生态修

复中，往往缺乏对区域整体空间的全面、系统的考量，只重视

相对较少的景观作用，而没有全面的统筹规划，往往会导致各

区域的功能不平衡，从而导致各区域的功能不平衡。因此，必

须充分考虑园林的多样性，从而为空间生态的保护与修复提供

更好的服务，从而使生态系统的效率得到有效的修复。在目前

的情况下，对景观的功能进行精确的分析，并将其运用到多个

方面，例如，将生态系统与当地的文化和土壤环境相结合，在

干旱的地方，利用水资源的消耗分析和生态系统的服务，从而

为生态系统的修复提供科学的依据。

（三）景观修复力

从景观生态学的观点来看，景观修复力既是对生态系统

区域外部环境的影响，也是对生态环境稳定的一个重要指标。

景观修复能力包括：生态系统类型、物质组成、生物多样性分

析、景观边界、影响等。在空间生态资源的修复中，主要是利

用人为因素，使景观的稳定性得到改善，使其具有一定的弹

性。比如，如果一个地方的生态系统是非常不稳定的，那么，

我们就可以用人工的方法来解决。

持此之外，在生物多样性不明显的情况下，可以利用人工

因素，丰富景区内的生物多样性特征。这样既可以增强景区的

稳定性，又可以有效地提升景区的生态功能。同时，利用人工

的方法，对城市的空间和布局进行优化，以达到不同的效果。

景观复原能力，不仅要使其具有生物复原的作用，而且还包括

其生态功能的复原，但在一定程度上，人的介入也要考虑到适

度的原则，否则过分劳累，会导致自然体系丧失其作用，得不

偿失。

三、国土空间生态修复布局研究趋向

（一）支撑可持续发展的生态保护修复目标构建

在生态资源修复的过程中，不同的区域，不同的界限，都

会有不同的目标，从不同的角度，不同的领域，不同的途径来

制定不同的生态修复目标，包括土地资源、植物、土壤污染、

资源开采、空气污染等等。就我国来说，修复国土空间生态资

源的作用，是重建生态文明、促进人与自然和谐共存的关键。

然而，不管是从全球的角度，还是从各个国家的视角来看，都

有一个大致相同的目标，因此，各国在进行空间资源的生态修

复时，必须加强合作，总结出一套行之有效的生态修复方案，

并制订相应的标准，从而有针对性地进行空间生态修复。目

前，空间生态修复是联合国大力发展的重要项目之一。我们的

首要任务是，通过有效的措施来控制气候的变化，使人类可以

呼吸到新鲜的空气，饮用干净的水源，从而使海洋和陆地的环

境得以有效的发展。

（二）国土空间生态修复中时空需求权衡

我国国土空间的生态修复需要全面、系统的分析和思考，

并在具体的实施中充分结合当地的具体国情，例如，在《联合

国生态修复计划》中，提出要让当地居民积极参与，并明确指

出当地青年、妇女和老年人在修复生态环境中的作用。然而，

在实践中，却难以避免利益的介入，因此，必须要有一套行之

有效的方法来平衡这些关系。另一方面，就是要认识到各个利

益相关者的需求，从而制定相应的保护和修复措施。

无论采用何种方法进行生态修复，首先要进行的是对所修

复的生态环境进行详细的调查，并在一定程度上针对不同的国

土生态环境进行合理的调整，从而为有效的生态修复战略提供

理论依据。这个计划虽然复杂，但也不能忽视，在生态修复和

生态保护方面，它经常会影响到我们的行动。首先，我们在调

查和收集当地的生态状况时，不能只凭文字上的信息，而应该

深入到实地，亲身到要进行生态修复的地方去，观察当地的地

理、气候，还要了解当地的经济发展状况，以及当地人民的主

要收入来源，一些地方现在仍然依赖于自然资源，对生态环境

造成严重的损害，而人类的损害往往是造成生态修复不了的重

要因素。如果我们只考虑修复，而忽略了现实，即使短期内修

复了当地的生态系统，也会面临二次灾害。所以，在进行生态

修复的具体计划时，必须要到实地考察，了解造成生态损害的

根源和实际情况。有了足够的“情报”支持，我们才能更好地

制定出相应的对策。

（三）健全生态修复体制责任制度

政出多门历来是政府工作中的禁忌，所以我们要建立一个

生态修复责任体系，把责任划分到哪个部门、哪个负责人，这

样才能让生态修复得更好。其次，在这个生态修复系统中，我

们必须制定出一套奖励和惩罚机制，让更多的人投入到生态修

复的工作中来。和谐共存，达到发展的目的。

（四）调动个人参与到环境保护中来的积极性

只有大家都自觉保护环境，才能使生态修复工作得以持

续，并取得较好的成效。我们可以从多个角度来解决这个问

题。比如，要做好群众的思想工作。观念是人们的外在行为的

内在驱动力，人们必须把保护生态意识建立起来，才能使生态

修复工作得以顺利进行。

所以，必须通过学校的教学，让学生从小就认识到生态环

境的修复与保护，了解生态环境的重要性，并在中学、大学里

组织各种形式的实践性教学，以促进学生的积极参与，向社会

各界宣讲生态环境的重要性。只有通过思想上的努力，人们才

会自觉地进行生态环境的保护，我们的生态修复工作就会顺利

地进行。

结束语：

综上所述，在实施生态保护与修复工作时，必须进行科

学的工作，运用科学的、理性的判断，正确地确定内部的需

要，并根据不同的目的，使利益主体间的利益关系得到有效的

平衡。但由于各区域地质地貌的差异，又呈现出多姿多彩的特

征，因此，在生态修复中仍有许多缺陷，应加强研究，并因地

制宜、有针对性地开展研究。
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