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浅析中职美术设计专业色彩课抽象能力的培养
钱雪楠
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[摘　要]在中等职业院校的美术设计专业中，色彩课程是非常重要的课程之一，对于学生在后期学习美术设计专业知识时

有着非常大的帮助。色彩课程主要是培养学生的抽象能力，以及将平面性的东西立体化、具象化，所以，教师在色彩课教学中

培养学生的抽象能力，能够有效地帮助学生还原绘画的本质，提升学生的美术意识、以及综合能力。
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在中等职业院校的美术设计专业色彩课教学中，教师若

是想有效地提升学生的美术学习能力，那么就应当将学生各

个方面的能力以及接受程度进行综合考虑，循序渐进地培养

学生在美术设计方面的知识与抽象能力，并且将美术设计专

业的知识进行划分，按照不同的层次、轻重缓急，先培养学

生一方面的能力，再借助另外一方面，来强化学生这一方面

的能力，最后在巩固学生的知识，加深学生的记忆。

一、中等职业院校美术设计专业色彩课综合能力

中等职业院校美术设计专业色彩课综合能力主要指的是

就读于该专业的学生对不同能力的综合应用。例如，在美术

设计专业中，就有非常多不同的特性，例如绘画的平面性、

以及各种各样的形状与图案的趣味性。对于绘画方面的平面

性而言，其本身还是比较好理解一种。简单来说，学生进行

绘画的时候都是在一张美术纸上进行的，而这张美术纸本身

便是一张平面，因此，学生在学习和掌握平面性的时候，难

度会降低很多。由此也可以看出，在绘画的平面性中，真正

的难点并不在于平面性本身，而在于让学生把具有平面性

特点的绘画转化为立体性的绘画[1]。这种立体化的意识并不

是说真正意义上的绘画立体，而是学生将平面的绘画借助自

己的思维模式，在自己的大脑中，转化为立体的图形。这一

教学目标，就对学生的抽象能力提出了比较高的要求。在中

等职业院校的美术设计专业中，学生绘画的形状与图案，和

原本学习的几何概念中的图形是有一定区别的，绘画的图形

有一定的形状与轮廓，例如在美术宣纸中的墨水、绘画的线

条、以及墨汁的色块，这些内容都是美术绘画中，最基础的

一些元素，不仅如此，学生还可以按照绘画图形的大致轮

廓，将图形分成不同的种类。教师在正式的中等职业院校美

术设计专业教学的时候，可以依据相关的课程，计划与制定

相关的主题和题目，对学生进行训练，让学生在训练当中，

感受到美术设计专业的魅力和闪光点。

二、中等职业院校设计专业色彩课抽象能力

在中等职业院校的美术设计专业就读的学生，大部分的

抽象能力并不强，对于抽象能力的理解与掌握也不够透彻。

简单来说，抽象能力主要是指中职学生对于一些比较抽象的

事物，转化为形象的、具体事物的能力。相当于把没有的东

西，变换为有的东西，但是这种有的东西，并不是真的存在

于真实的生活当中，而是学生借助自身的抽象能力，将本来

只存在于思维中的事物，呈现出来。学生在学校中等职业院

校美术设计专业色彩课的时候，可以借助抽象的能力，将学

习的事物更加深刻、更加透彻的掌握，并且借助抽象能力，

将正确的客观事物完整地反映出来[2]。在美术绘画当中，抽

象这一词语对指的便是具象，这两个词语在绘画中也常常以

形容词的方式出现，不仅如此，这两个词语分别和绘画这一

词语的结合，就会形成两个不同的美术概念，也就是具象绘

画以及抽象绘画。抽象绘画主要指的是创作画的人，在画面

上描绘的图案与形状，和真实世界当中的形象没有明确的联

系的绘画。而具象绘画则是指比较明确的自然景观、静态物

体、以及人物等等有明确的心态的绘画。

三、感受图形的趣味性

如果说美术纸、或者是承载绘画的媒介是舞台，那么图

形就是绘画的演员，也是在舞台上留下浓重墨彩的主人公、

在美术绘画当中，图形并不是几何图形以及相关概念上的抽

象图形，而是有明确的外部轮廓的形状。例如，美术纸上的

一滴墨水、一个区域的色块、一些简单的线条，这些都是完

成一幅绘画的最基本的要素。在绘画当中，基本元素既是绘

画的基石，也是异常浓墨舞台剧的不同角色。这些要素从外

部轮廓的特征来看，可以大概分为以下几种类型。分别是点

状轮廓、面状的轮廓特征、以及线状的轮廓特征。从外部轮

廓的清晰程度上看，可以分为边线比较实的外部轮廓特征、

以及边线比较虚的外部轮廓等症。而从场的关系上分类的

话，则可以分为正形、以及负形[3]。但是不管怎么分，所有

的图形都是比较具体的，也有这独属于自己的特点，其形状

大小、比例分配、所占空间、所处位置、线条走向、明部暗

部、颜色深浅、以及质地等等特征都有比较明显的特征。基

于此，教师在进行中等职业院校美术设计专业色彩课的教学

活动时，可以设计相关的课题，让学生对于绘画的图形、基

本元素等等方面进行整理与合并，借此进一步提升学生对图

形的掌握，感受图形的趣味性。例如，教师可以给学生提供
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一副比较著名的名画，让学生对这幅著作进行解读，或者是

给学生提供一组自然的物体、或是图形，让学生对这些内容

进行研究，这些方式都能够帮助学生更好地掌握绘画中的基

本要素、理解图形。但是，教师需要注意一点，在这种训练

当中，务必要引导学生忽视物象在日常生活中的基本意义，

而去发现物象形状中的趣味性，思考形状的意义与乐趣，只

有这样，才能够帮助学生，抛开物象的表面与用处，来对物

象形状进一步地品味，感受其中的美感[4]。不过，这种方式

虽然能够让学生进一步的品味形状的趣味性，但是教师使用

这种方式进行教学的话，使用的教学时间会很长，因为这种

方式本质上是将学生常用的观摩理解方式重塑，并且在这个

过程中，逐渐的引导学生对图形进行感受，所以，教师在对

学生进行图形感受力训练的时候，应当保持自己有足够的耐

心，根据学生的接受程度与进度，逐步的加强学习强度与深

度。与此同时，教师应当学生对多“看”加强重视，明确

“看”的多重性，也就是说，教师应当让学生清楚，基本形

状并不是一成不变的。若是美术绘画中将基本形状的归纳与

在明面中对图形区域进行分割画等号，那么当学生以各种各

样的视角与维度，对其进行观察，并且以不同的特性，对画

面进行分割时就会发现，绘画平面上会生成各种不尽相同的

基本形状。例如，教师给学生进行演示，即便是同样的一幅

绘画，教师依照暖色调划分的色块与冷色调划分的色块并不

相同，这种现象与其说是一种困扰，不如说这便是美术作品

的奥妙之处，因为观看方式的多样，给同一幅美术作品，带

来了更多的可能性，而学生在这个过程中，也会绘画的语

言，有了新的发现。

四、寻找画面的构成性

每一个基本型本身，都有独属于自己的尺寸比例、形

状轮廓、方位、能量、以及材质等等。如果一个对象是由两

个或者两个以上的基本形状构成的时候，这些基本形状就会

排列成为一个特有的组合，也就是绘画画面的结构。可以这

么说，一副完整的美术作品是由形态不同的基本形状进行组

合，然后才能完成的，这些基本形状是无法进行分割的，

其浑然一体、有效结合，才能构成一副完整的美术作品。当

学生在观赏一幅作品的时候，从作品中感受到的所有东西，

都是由组合后的基本形状传达的综合性信息，一幅画作里，

不会有任何一个区域、任何一个基本形状是独立存在的，而

是相互互补，共同相处在一种关系内。基于此，教师在中等

职业院校美术设计专业的教学活动中，务必要引导学生从整

体的角度，去欣赏解读绘画作品，同时还要让学生理解与掌

握，从整体解读绘画作品的意义，只有这样，才能有效地提

升学生对于绘画作品所表达的意识掌握，以及从整体解读作

品的能力。实际上，教师可以引导学生将一副优良的绘画作

品看作一个完整的生命体系，其本身有属于自己的一套生命

系统，画画的人需要明白绘画作品的结构是什么，而自己应

当怎么去创建和构造这个结构。大结构中必然也会存在小的

结构，就像小秩序要无条件服从大秩序一样，教师不仅要引

导学生对整体把控绘画作品有一定的了解，还要让学生学会

怎么构建争议，怎么处理绘画作品中呈现的不同区域、不同

图形的融合，以及不违和画面融洽的层次感，当然，在一副

优良的绘画作品当中，层次的大小也是具有相对性的，它会

进行相应的流变，这也是为什么绘画作品的画面整体，以及

其呈现出的效果，具有开放性、多样化、以及丰富的特点。

随着教师带领学生欣赏和研究的位置不同，观察的物象细节

也会进行省略、结合、在省略、再结合，直到教师和学生将

绘画作品中的内容进行高度提炼。除此之外，教师还可以带

领学生对绘画作品的细节进行不断的区分，然后重复这项工

作，直到相关的内容变得丰富起来。不过，选择哪一种方式

对绘画作品进行解读和提炼，都要依据绘画作品节奏感的以

思想表达以及其平衡的需求。

结束语

总而言之，在中等职业院校的美术设计专业中，教师在

进行色彩课的教学活动时，务必要对学生的抽象能力培养加

强重视，只要教师能够有效地加强学生的抽象能力，就能够

对学生进行美术设计专业学习的时候，提供非常大的助力。

教师在培养学生的抽象能力时，应当加强自身的总结能力以

及归纳能力，尽可能地尝试多样化的教学方式，从中找到最

适合学生的学习能力，以及能够有效强化学生的抽象能力的

教学方法，借此为学生学习美术设计专业其他课程奠定优良

的基础。
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