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浅谈低年级学生课堂常规的培养及策略
郝红军

济南市天桥区杏元小学  山东  济南  250031

[摘　要]低年级学生课堂行为规范的培养策略需要结合纪律要求、上课仪态等课堂常规，对学生进行课堂行为规范教育。

比如结合集体荣誉游戏、角色任务游戏，促使学生养成良好的课堂行为规范，结合树榜样、讲故事等班级活动，对学生进行课

堂行为规范教育；结合学生实际，进行有针对性的教育。近十几年来，本人一直从事小学低年级教学，《低年级学生课堂常

规》是本人对学生进行培养和指导的主要内容。
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1 低年级学生良好的行为习惯如何培养

例如书包：要保持整洁，课本、本子、文具盒要按规定

整齐地放在书包里，每天回家写完作业就要把6支铅笔削好，

把书包整理好，挂在固定的地方。

上课：铃声一响，停止说话和活动，快步走进教室，安

静地坐好，等老师来上课。

听课：人坐正，看老师，专心听，细思考，不懂的地方

老师讲完举手问。听课时，不做与上课无关的事，不想与上

课无关的事，要专心致志。

发言：课堂发言先举手，得到允许后人站直，站稳后再

说。声音要响亮，要说完整的话，口齿要清楚，说错了不要

怕，再说一遍。不能嘲笑  在课堂上讲错的同学，要虚心听

取别人的意见。老师讲课，同学发言不能打断别人的说话，

有意见等别人说完了再举手发言。

朗读：朗读时人要坐直，要拿起书，眼睛离书一尺，声

音要响亮，读出感情来。

书写：要听清楚作业的要求和格式，做作业书写要工

整，一笔一划不马虎，尽量不用橡皮檫。做数学作业，一定

要先认真仔细的审题，做完作业马上检查，发现有错马上改

正。写字姿势做到眼睛离本子一尺，手离笔尖一寸，胸离桌

子一拳。

下课：放好这一节课的学习用品，做好下一节课的准备

工作，再走出教室。走出教室不要拥挤，同学之间要互让。

下课后先上厕所，再休息或活动。

文明礼貌：上学要跟家长说“再见”，看到老师要问

好，课间活动要文明友爱，不在走廊奔跑高叫，追逐打闹，

不妨碍别人活动或休息。要别人帮助用“请”，得到别人帮

助后要“谢谢”，不小心碰撞别人要说：“对不起”，别人

碰着你，向你表示歉意时要说：“没关系”。同学之间要互

相关心，互相帮助，遇事要讲道理。对人要热情大方，客人

来校参观，要主动上前问好。

放学：迅速理好书包，按路队排队回家，路上不讲话，

不打闹，离开老师、同学要说“再见”。回家后，先向家长

问好，然后做作业，做完作业削好铅笔，整理好书包，得到

家长允许再出去玩。

升旗：面向国旗立正，行注目礼，眼睛看着国旗，耳朵

听着国歌，随着国旗慢慢上升眼睛注视国旗。

上述要求是本人对学生常规培养的内容，它很全面也很

具体，本人把每一项活动都编成了儿歌，让娃娃们一边唱一

边做。实践证明也是很可行、很有效的办法。

2 低年级学生良好的学习习惯如何培养

对学生进行学习习惯的培养，本人们不仅要关注培养的

目标和内容，更应该重视培养的过程和方式。作为教师必须

了解低年级学生的行为特征，研究低年级学生的学习过程和

方法，要因材施教，善于引导启发，通过反复训练，才能帮

助学生养成良好的学习习惯。尤其应该抓住新生刚入学的黄

金时期，用两三个月的时间，对学生进行全面、系统、持之

以恒的基本训练，训练的方法应本着“易做省时”“简便易

行”、“生动有趣”的原则结合课堂教学和日常的教育活动

进行，千万不要急于求成把孩子搞得像是在受罪。本人在教

学中主要是按照 “认知指导”、“榜样示范”、“行为演

练”、“适时激励”的步骤进行课堂常规的训练。

2.1 认知指导，培养学生良好习惯从点滴做起

低年级学生模仿性强，可塑性大，辨别是非能力差。因

此，这就需要教师要瞄准时机对学生进行适时适度的期望表

达，教会学生应该怎样做，并使他们明白简单的道理，从而

调动他们积极主动地、自觉地按照老师提出的要求去做，逐

步形成良好的学习习惯。不要等学生出现了不良习惯时再费

九牛二虎之力去纠正，因为对习惯来说，培养正确习惯总比

纠正不良习惯容易得多。

在教学中，本人经常根据低年级学生的心理特点，采

用他们喜闻乐见的歌谣形式表达老师对他们的期望，对他们

进行认知指导，使他们自觉愉快地朝着本人期望的方向去努

力。

例如：本人把《低年级学生课堂常规》以儿歌的形式做

成PPT，教学生背诵，并逐字逐句地给学生讲解示范，指导学

生练习，使学生在浓厚的兴趣中，轻松愉快地记住了常规的

要求。

如：上课铃声响，立即进课堂，双唇紧紧闭，双脚平平

放。身体直直坐，眼睛向前望。回答问题先站好，声音甜又

亮。手不动脚不晃，比一比谁最棒。走，教室里，轻轻走，

走廊上，慢慢走，转弯口，减速走，上下台阶，靠右走。

看，眼睛眼睛很重要，学习本领少不了。老师讲课看老师，

同学发言看同学，看图看书要仔细，边看边想动脑筋。听，

老师讲课认真听，同学回答仔细听。边听边想动脑筋，认认

真真学本领。举手，眼睛是架照相机，耳朵是台录音机。小
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手就是遥控器，发言之前举起你。发言，嘴巴是个小喇叭，

开口大声说着话。

在讲课过程中，如果有几个孩子忘了常规的要求，手上

玩东西，两脚乱晃，本人只要打着手势，有节奏地说一句，

“双脚平平放”，全班学生就会有节奏地附和：“两眼向前

望”。并立即坐好。或者说：“一二三，快坐好。”避免了

点名批评对学生造成的伤害，也节约了宝贵的教学时间。

《常规儿歌》的使用，一定要适时、适度。还要注意有节

奏，最后一个字必须上扬，如果平平淡淡，无精打采地背诵

就没意义了。

对学生的认知指导，也不能全用儿歌，“讲故事说道

理”的方法也不错。小学生本来就喜欢听故事，在教学过程

中本人便会把一些有教育意义的小故事讲给学生听，效果也

很不错。

（1）、讲解格言警句，名人名言也是对孩子进行认知指

导的好方法。本人经常对孩子说的名人名言有：“学习如逆

水行舟，不进则退”；“学好三年，学坏三天”；“语言是

心灵的镜子，什么样的人说什么样的话”。

（2）、榜样示范，让学生潜移默化接受好习惯。培养学

生良好习惯的最佳方式就是为学生提供榜样，让学生模仿。

低年级学生最肯以他所尊敬、佩服的人的一言一行为模仿榜

样，因而榜样对学生具有很强的说服力和感染力。在日常工

作中，本人一方面要规范自己的一言一行、一举一动，必须

事事处处以身作则，作学生的表率。以自己的行动潜移默化

地影响学生，如要求学生做作业要严肃认真，一丝不拘，本

人自己的板书就应该工工整整，否则学生就不听你的。

2.2 要大量发现学生中的佼佼者，树立榜样

可以用设立“声音洪亮小标兵”、“作业迅速小标

兵”、“书写规范小标兵”，给他们戴上小红花，上光荣榜

等措施，发现学生的优点，具体细致地指出他们的长处，促

使这些同学更加努力，保持自己的优势，并使其他同学察觉

到自己和榜样的相似性与差距，从而更用心地观察学习。目

前，本人用的最多的就是是小红旗、小红花。不管使用什么

方法作为奖励，激励性的语言都要跟上，奖励要有针对性，

特别要注意到教学中的盲区。如：对于经常违纪的学生，可

以说：“你改正缺点特别快，老师奖你一朵小红花”；对于

坐在教室后面，老师不容易照顾的学生，可以说：“后面的

同学，离老师最远，但听讲一点也不差，老师奖你们每人一

朵小红花”；对很少发言，但偶尔表现特别好的学生，可以

说：“你不但问题回答的好，而且声音洪亮，口齿清楚，老

师奖你一个声音洪亮小红旗”等。还可以经常向学生介绍一

些科学家、艺术家、伟人和古人是怎样学习的，以及他们有

什么良好的学习习惯等，促使学生从小做起，树立心中的人

生航标。

2.3 创造机会，让学生持之以恒练好习惯

习惯是练出来的，不是说出来的，一种好的习惯不是一

朝一夕就能养成的。根据科学家的研究，一个好习惯的养成

需要21天，当然这只是一个平均数。养成的习惯不一样，每

个人的认真程度不一样，所用的时间也不一样。因此，本人

们要培养一个习惯就要长期坚持，决不能三天打鱼，两天晒

网，想起来就抓，想不起来就不抓。培养习惯坚持是非常重

要的，正如著名教育家恩曼所说：“习惯仿佛像一根缆绳，

本人们每天给她缠上一股新索，要不了多久，她就会变得牢

不可破。”

培养学生良好的学习习惯是一项艰巨、细致的工作，

不仅要有长期计划，短期目标，持之以恒的精神，更要有

“随风潜入夜，润物细无声”的培养行为。例如培养小学生

认真阅读课本的习惯，刚入学时，为了培养和集中学生的注

意力，可以采取先讲后看书的办法。当学生初步适应了课堂

常规，有了一定的自制能力时，可采取讲讲看看与引导学生

自己看书的办法相结合。这些办法都要坚持由浅入深、循序

渐进，并持之以恒。这样，不仅让学生养成了良好的阅读习

惯，而且培养了学生独立思考的能力。可见，“严格要求，

耐心疏导，反复训练”是养成良好习惯的关键。

2.4 适时激励，让学生在教师的鼓励中不断进步

学生刚入学，好奇、好动、贪玩、自尊心强，不习惯学

校生活，特别是独生子女，更是任性、散慢。针对学生的这

些特点，可采用多表扬少批评的办法，来鼓励他们一点一滴

的进步，激发他们去重复曾经受到表扬的行为，巩固发扬这

些优点。

在日常工作中，本人经常用“肯定”激励学生的自尊、

自信，用“赞赏”激发学生的自律、自强，从而培养学生成

功的习惯。如：“你站的像小树一样直”、“你的声音像播

音员一样甜”、“你的字写得多好呀，如果不涂不改的话，

就能得三朵小红花了”。对一些差生，教师只能关怀、鼓

励，教育他们，不能疏远、打击、冷淡他们。低年级段学生

的成绩差异，并不主要取决于他们智力水平的高低，而往往

取决于他们的学习习惯的差异。因此，低年级教师要注意从

小事中发现学生的细微变化和刚冒出来的不良习惯。一旦发

现就竭尽全力将其消灭在萌芽状态中，不给学生重复不良习

惯的机会。

3 结论

以上是本人在培养低年级学生良好学习习惯中的几点不

成熟的做法，经过两年的坚持，效果是明显的，学生们不管

是在学校还是在家庭都养成了良好的学习习惯，更可贵的是

同学们把这些好的习惯坚持了下来，这让本人感到很欣慰。

但是，学生良好习惯的养成不是一蹴而就的，而是一个复杂

的、渐进的过程。只要老师心中有规范，定期检查与随时抽

查相结合，“严”有尺度，“教”有方法，要求一致，就可

使学生从小养成良好的学习行为习惯。“冰冻三尺，非一日

之寒”，让学生受益终身的“良好学习习惯”的培养是一项

长期的、细致的工作，只要坚持不懈，循循善诱，必将水到

渠成。
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