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德育教育

浅谈幼儿教育中幼儿自信心的培养策略
董爱华

（河北省保定白沟新城中心幼儿园  河北  保定  074004）

[摘　要]由于学前教育的特殊性，因此，教师要找到合适的工作突破口，并对其进行良好的个性培养。儿童早期教育注重儿

童身心健康、语言表达能力和艺术素养；科学态度和社会意识的综合发展。在这些因素当中，幼儿教师应注重培养幼儿的自信，

为幼儿的学业和发展打下良好的基础。为此，作者从自己的工作经验出发，对儿童早期自信心的有效培育对策进行了探讨。
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引言

《3-6岁幼儿发展指导纲要》中明确指出，要注意幼儿的

身心发展，既要注意学习和发展的各个方面的相互渗透和融

合，又要提高其科学性和适切性，使其更好地适应幼儿的发展

和学习。因此，在日常教学中，要注意培养幼儿的自信，培养

其良好的个性。

一、儿童自信培养的必要性简析

儿童是千家万户的希望，也是我们的未来。什么样的早

期教育，关系到什么样的孩子，孩子的未来将如何，对社会的

贡献。3-6岁儿童脱离了熟悉的家庭环境，进入到社会中，这

是一段适应时期。儿童长期处于恐惧、孤独、抗拒的状态，部

分儿童性格内向、自卑、怯懦，不愿与他人交流，不喜欢参加

团体活动。大多数儿童刚入幼儿园都会有一个过渡期，这是比

较常见的现象，需要幼师对其进行有效的引导，让其感到安全

感，感受到在幼儿园里受到了尊重和爱护。

同时，培养儿童的自信，不但可以帮助他们形成积极乐观

的个性，而且可以增强他们的抵抗挫折的能力；在面对生活、

学习上的问题时，他们会变得更冷静，更理智，更积极地面对

问题，解决问题。所以，在儿童早期进行自我自信的培养，不

但可以帮助他们的将来发展，也可以帮助他们形成正确的认识

和行为习惯；同时也能培养孩子乐观的性格，阳光和健康的心

态。

二、关于提高儿童自信的有效对策

（一）细心照料儿童

在幼儿早期阶段，老师不仅要教授幼儿知识，还要以爱

心、耐心、责任心呵护幼儿的成长与学习，以增进幼儿身心的

健康发展。与之相比，早期儿童的工作内容更为繁琐复杂，需

要在儿童身上花费大量的时间和精力，并在一定程度上进行正

确的指导与关怀。

这就要求年轻老师对自己的教育工作充满了热情，对自己

的教育工作产生了浓厚的兴趣，这样才能让他们感觉到自己被

人所需，被人所疼爱。如此，儿童的幼稚心智就会受到持续的

启发，从而在不知不觉中形成强大的自信。举例来说：在幼儿

园，老师若发现小孩不慎摔倒，应立即将其抱起来，并立即查

看其伤势并给予适当的治疗；老师也可以用言语来安慰他，安

慰他的勇气，表扬他的勇气，在他的指导下培养他的性格和信

心。

（二）全面了解儿童

每一个孩子都是有自己思想的、有个性的人。作为一名幼

教教师，应充分重视和发挥儿童学习的主体性，给予儿童自主

学习与探究的空间，以推动儿童的认识发展。一些幼师会对幼

童进行正面的否认或持续的批判，这会削弱幼童的自主权，阻

碍他们的认知和实践能力的发展；而过分的责备，则会导致儿

童对老师的恐惧。所以，对孩子的鼓励，对于提高他们的自信

是非常必要的。

比如：在托儿所，可以让学生在教师的带领下，依次分发

餐盘、整理玩具，如果发现有不雅的地方，可以用“教师觉得

你表现不错，速度很快，希望你下次轻拿轻放，会更好。”等

方式来进行恰当的批评。“谢谢你来帮我，多亏了你，我们才

能按时吃饭，你可以把汤匙也分给孩子吗？”在培养儿童的认

知和行为上，给予他们鼓励，是培养他们的自信的关键因素。

（三）让儿童勇敢面对困难

要加强孩子的自信，不但要及时、自觉地给予他们关爱、

尊重、肯定、辅助。同时，还应加强其抵抗挫折的意识。在遇

到各种困难时，他们会本能地思考如何应对和克服困难，而不

是畏畏缩缩、躲避，从而养成坚强的性格。让小孩认识到：在

困难面前哭泣并不能化解问题，要正面地去对待。让孩子在学

习和生活中遇到困难和挑战时，不要一味的悲观，要勇于去克

服，相信只要坚持，方法肯定多。通过鼓励的心理辅导，科学

的辅导，培养学生的自我抗挫折能力和抗压能力，并建立起强

大的自信。

比如：在教学儿童画图时，如果他们中有些人一直使用同

一颜色，那么老师可以指导他们多看一些图画，让孩子认识到

花园里的五颜六色、色彩斑斓。老师也可以亲自教导，然后在

下课之后，让学生多花时间和精力去画画，注意和认可他们的

每一次成长，让他们喜欢上画画，提高他们的自信。

（四）建立一个优质的家庭共享空间

在儿童自信的发展中，仅凭老师的指导还不足以使其产生

自信，必须建立起家庭互助制度，以促使父母主动地参加。归

根结底，一个人的家庭会对他的个性产生更深刻的影响。现代

的家庭有4+2+1的模式，孩子们在家里被宠坏了，这对孩子的

自信心和独立性都有很大的影响。因此，我们应该加强家人之

间的亲密关系，分享科学的养育体验，让儿童成为一个重要的

家庭成员而不是一个软弱的人。父母要尊重自己的儿子，也要

信任自己的孩子，在自己的能力范围内，自己去做。

举例来说：在帮着母亲采完蔬菜后，要表扬他，让他积极

参加家务，让他感到被重视。而且要毫不吝啬地夸奖孩子，即

使孩子表现得不够好，可能需要父母“返工”，也不要阻止、

嘲笑孩子。

三、结语

因此，提高儿童早期教育的效果，塑造儿童的自信心和

人格品质，绝非一朝一夕的事情。作为一名幼师，应该认识到

自己肩负的重任，不仅要运用爱心、耐心和责任心呵护孩子的

健康发展，还要注重家庭共育工作的开展，肯定孩子的微小进

步，并对孩子施以欣赏、鼓励教育，使幼儿具有良好的耐受

性。通过对儿童适度渐进发展的促进，提高他们的自信。
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