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自主学习意识在小学语文课堂的培养
杨湘娇  

江西省抚州市东临新区湖南乡中心小学  

[摘　要]小学语文是小学教育的一个基础性学科，所以在小学教育当中，小学语文教育的地位是非常重要的。教师在课堂教

学过程中，可以加强培养小学生的自主学习意识，让学生从被动学习转为主动学习，这样不仅可以提高学生的学习效率，也能提

高学生的综合素质。
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时代在变化，教师的教学方式也应该根据实际情况进行

调整。以前的灌溉式教学已经不能满足现在的学生了，教师

要鼓励学生主动去学习，同时要对自身的教学思想也要进行

相应的改变。师帮助学生培养出好的自主学习习惯可以说是

一个双赢的选择。一方面，学生能够自主学习，不仅能够减

轻教师教学的压力；另一方面，对于学生来说，好的自主学

习习惯也是终身受用的。本文就如何帮助学生养成自主学习

的习惯展开探讨。

一、构建生活课堂，引导自主学习

小学生年龄偏小，才刚刚从家庭进入到校园生活，还是比

较活泼好动，教师可以抓住学生这一个特点，创造适合学生的

生活化课堂，引导学生进行自主学习【1】。

在对《雪地里的画家》进行教学的时候，教师可以对同

学们提出问题：“同学们，大家见过下雪吗？”“大家都是什

么时候见到下雪的呢？下雪的时候同学们都会干什么呢？”让

同学们进行探讨，让同学们知道只有冬天才会下雪。下雪的时

候会很冷，等雪下了一段时间之后，整个世界都会变成白色的

了。那个时候地面上会有积雪，同学们就可以在雪地里画画

了，还可以堆雪人。这篇课文讲的就是下雪后在雪地里画画的

故事。同学们下雪后也可以在雪地里画画，但现在没有雪，同

学们可以把想画的东西画在自己的本子上，同学们可以发挥自

己的想象力，想在雪地里画什么就把它画在本子上。这种教学

方式比较有趣味性，也比较接近学生在生活中的情景，在玩的

同时把课文的内容也学习了，这样的活动同学们也很愿意参

与，这对学生的自主学习能力也是一种培养。

二、构建自学情境，提高自学效果

教师在培养学生自主学习的能力时还要注意提升学生自学

的效果。良好的自主学习能力可以让学生从被动学习变为主动

学习，也能够让学生的综合能力提升。教师可以构建合适的自

学情境，提升学生的自主学习能力和学习效果【2】。

在学习《小蝌蚪找妈妈》这一堂课的时候，教师可以利用

多媒体设备进行教学，教师可以在备课的时候准备好一些小蝌

蚪和青蛙的图片，再找一段小蝌蚪是如何进化成青蛙的视频。

教师在上课的时候可以先把小蝌蚪和青蛙的照片分别展示给

同学们看，并向同学们提出问题，为什么小蝌蚪的妈妈是青蛙

呢？小蝌蚪和青蛙长得一点都不像呀？询问有同学知道这是为

什么吗？从而激起学生的好奇心，引发学生的思考：是啊，这

是为什么呢？然后告诉同学们答案就在课文里面，让同学们在

课文里寻找答案。在好奇心的驱使下，学生就会非常主动地去

学习这一篇课文。等同学们学习完课文之后，让学生们回答在

课堂开始时教师提出的问题，说出他们寻找到的答案。从课文

里面找到答案之后，教师就可以把课前准备好的视频资料播放

给同学们看，让同学们在课本上看到的文字变成视频展现在同

学们眼前，这样也可以有效加强同学们的记忆。这样的教学方

式不仅能激发同学们自主学习的意识，还能够保障自主学习的

效果，教师的课堂教学也相对轻松了许多，学生自主学习的欲

望也被激发出来了。

三、设计自由课堂，培养自学思想

教师在课堂上可以引导学生自主学习，但是这种引导教师

依然占据主导位置，学生并没有完全实现自主学习。所以教师

在引导学生自主学习的同时应该培养学生的自学思想，让学生

在课堂中掌握主动权，教师起辅助作用，让学生在没有老师引

导的情况下也能够自主学习。

在对《我变成了一棵树》这篇课文进行学习的时候，教师

可以抛出一个问题：同学们在变成了一棵树之后想干什么呢？

然后就让同学们自由讨论，把主动权交到学生手上，让同学们

在讨论的过程中对课文的主旨有一个大概的理解。然后老师让

学生带着自己的想法去学习这篇课文，看看自己的想法和作者

的有什么不一样，为什么会不一样呢？作者又是怎样想的呢？

让同学们带着这样的问题去学习这篇课文，在学习的同时找

到问题的答案，然后再让同学们自主讨论，看看自己的想法和

作者是一样的呢还是有什么区别呢？让学生踊跃发表自己的观

点。最后再由教师对课文进行讲解，让学生们更深入地了解课

文内容和作者的想法。这样的教学方式主动权在学生的手上，

教师是辅助的作用，这样可以帮助学生们培养良好的自主学习

习惯，提高学生的综合素质。

综上所述，小学语文教学要想培养学生的自主学习意识，

教师首先应当调整自己的教学理念，要引导学生进行自主学

习，将课堂教学的主动权让给学生，在学生遇到困难需要帮助

的时候进行辅助。当然，学生自主学习的同时教师也要想办法

保证学生的自学效果。保证在减轻教师教学压力的同时提高学

生的综合素质。
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