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基于小学中年级学生身心特点的音乐教学有效策略研究
李韦韦

平度市李园街道李园小学  山东  平度  266700

[摘　要]音乐教学在小学中年级课程中具有重要作用，可以有效激发学生的学习乐趣，提高学习的积极性，而小学中年

级的学生情感较为丰富，性格逐步独立，在音乐教学中要结合学生的年龄特征进行合理授课，有针对性地设计教学环节，从而

整体上促进学生的进步与发展。教师在音乐教学中可以设置为不同的音乐环节，比如演唱类活动，欣赏活动，视唱练习活动等

等，最后进行成果展示，鼓励每一位同学都能够参与其中，亲身体验音乐课堂的魅力，从而提高小学音乐课堂教学效果。

[关键词]小学中年级；小学音乐；教学策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2020.02.422

随着素质教育的发展，我国越来越重视小学教育阶段学

生的综合素养，尤其是音乐素养越来越受到社会重视，小学

中年级音乐课堂教学策略水平越来越受到关注。小学中年级

学生性格活泼好动，对世界充满好奇心，教师要充分利用学

生的性格特点进行教学，在音乐理论知识学习中可以加入游

戏设计，在音乐表演和欣赏知识学习中可以融入学生生活情

境，从而提高学生的感性认知，提升学生整体的音乐素养。

一、音乐鉴赏，提高审美能力

（一）强化音乐节奏感，提高升音乐素养

小学中年级学生群体比较好动，活泼爱玩，教师在音乐

教学中可以有意识强化音乐节奏感，培养学生的审美能力。

在实际教学中，教师可以采取律动教学，在课堂中鼓励学生

用自己的身体作为乐器，跟随着音乐的节奏，律动起来，在

不同风格的音乐背景下，进行不同节奏，不同快慢，不同幅

度的律动，亲身体验节奏的强弱，用身体表达对音乐的情绪

感受，这也可以称为即兴表演。教师在课堂上鼓励学生用身

体动作表达音乐感受，这能促使学生充分的感知音乐，从而

提升音乐素养，陶冶情操。

比如在教学《花儿与少年》时，就可以结合律动感让学

生感受音乐节奏，学生跟随音乐摆动身体，利用身体感知音

乐，发挥好律动教学的优势，提高课堂教学效率，这种教学

方式也是符合学生的年龄特点，有利于教师把握课堂节奏，

教师还可以对有些动作进行固定组合，在条件反射下，学生

就会不自觉的跟随音乐变化改变动作，体会旋律的不同，从

而更好地实现教学目标，提高课堂教学效率。

（二）感知音乐元素，丰富思想情感

小学阶段学生并没有接受系统的知识学习，因此学生

对于音乐知识很难充分的理解透彻，教师在教学中要有这个

前提认识，在设计教学环节时可以侧重引导学生感知音乐元

素，感悟体会音乐中的情感变化，从而丰富学生自我的思想

情感。教师在课堂上讲授音乐理论知识的同时要给予学生身

心锻炼的机会，帮助学生用心体会歌曲中蕴含的情感变化，

将现实和乐曲进行密切的联系，用心体会其中的思想情感，

在内心产生共鸣，这在一定程度上也有以利于培养学生的音

乐素养。

每一首音乐作品都表达不同的情感，比如《游子吟》

这首歌时，教师要合理设定一定的情境，让学生充分融入进

去，在情境中感受歌曲中表达的母亲对在外游子的思念之

情，让学生深刻体会其中的情绪，思想，母爱，获得相应的

感染，熏陶，从而获得良好的体验，有利于更好的演唱这

首歌；再比如《我的家在日喀则》这首民歌，歌曲分为不同

的几个部分，每一部分表达的情感不同，教师在讲授时，要

有意识的引导学生区分不同部分的主题情感，并体会其中的

变化，整首歌展现了藏族人民的热情，着盛装跳舞的热烈画

面，从欢快到欣喜，学生们在演唱时，脑海中自动产生愉悦

的画面，藏民们的丰收喜悦之情都被同学们感知到了。

（三）不同音乐对比，提高思维能力

小学阶段学得音乐大多数情感外放，情绪变化较大，因

而教师可以采用不同音乐对别分析，在课堂上对比鉴赏不同

的音乐作品，从而提高学生的思维能力。不同音乐的节奏，

音色，强弱等不同，所表达的情感也不同，教师可以专门找

一些不同情感，不同曲调的音乐作品，在课堂上对比鉴赏，

只有比较分析的学习方式，才能加深对歌曲的理解，才能深

刻体会作者的情感，在不同的情感中体会音乐的魅力，提高

思维能力。

比如教师在讲授《牧童短笛》和《听一阵阵歌声》时，

这两首歌曲都是牧童放牧有关的作品，但其中的情感，曲调

却有很大不同，就可以采用对比分析方法理解音乐。首先，

让学生仔细感受这两首歌的旋律，说一说自己的感悟，其中

的相同点与不同点，然后教师引导学生从音乐情绪，曲调，

速度等方面体会不同，《听一阵阵歌声》曲调缓慢，舒缓悠

扬，边听边闭上眼，仿佛能看到辽阔的草原，还有草原上放

声歌唱的牧童，《牧童短笛》则是较为欢快，速度先平稳后

快速再平稳的变化，节奏感较强，仿佛有牧童在嬉戏打闹一

般，通过对比分析，找到两首歌的异同点，从而深刻理解音

乐作品中的情感因素，提高学生的学习效率。

二、个人清唱，调整演唱状态

（一）声音模仿，调整发声方式



·848·

文体艺术

教师只是让学生听音乐，还不足以提高水平，还要让学

生亲自演唱，要让学生个人清唱，调整自己的演唱状态，尤

其是小学中年级学生情感较为丰富，模仿能力较强，善于模

仿各种动物声音等，教师要结合学生的是实际情况进行有效

教学。在课堂中教师可以设定合理的场景，让学生进行情境

中，将演唱和模仿相结合，充分感受发声的方式，也可以借

助手感受发声的位置，教师要给予适时的辅助，从而帮助学

生掌握正确的音准。

比如教师在讲授《白鸽》这首作品时，就可以提前录

制好白鸽的声音，其他鸟类的声音，在课堂中营造森林的意

境，让同学们在各种鸟类的声音中体会发生的不同，并能正

确找到白鸽的声音。然后教师引导学生模仿白鸽的声音，并

运用到音节演唱中，让学生感受音高和发生的声音之间没有

直接的关系，“咕咕”的声音，也可以有不同音高的变化，

可以让学生演唱不同的咕咕声，从而感受不同的鸽子不同的

发声方式，达到控制音高的目的。这种教学方式符合学生活

泼好动的性格特点，相信在课堂上可以受到同学们的喜爱，

并帮助学生对声音的认识从感性到理性的阶段。

（二）创设情境，感受发声的变化

在小学中年级中，情境教学是最常用的一种教学形式，

这也是符合学生的年龄特点，因此，教师可以合理创设情

境，在情境中引导学生趣味练习发声，感受发声的变化。音

乐理论知识学习很多较为抽象，很容易降低学生的学习乐

趣，教师要根据学生的实际情况和音乐作品的表达需求，

在课堂上进行情境教学，利用故事，图品，背景，音乐，模

拟等元素，使课堂变成学生喜欢的环境，再继续清唱练习，

感受不同场景下，不同声音的起伏变化，提高学生的能力水

平。

比如在学习《爷爷过生日》这首歌时，爷爷是小学生最

熟悉的人，过生日是学生最熟悉的场景，因此，教师可以把

这个场景搬到课堂上，让学生扮演不同角色，对生活中爷爷

如何关心照顾孙子的场景进行演绎，让孩子们通过生动的表

演进行形象的教学情境中，再结合多媒体进行播放音乐，在

音乐背景中感受情感的变化，最后让学生个人轻声歌唱，跟

随律动有节奏的发声，相信可以深化学生的音乐感受，培养

学生的音乐素养；再比如《在农场里》这首歌曲，也可以进

行场景设置，将课堂营造成动物园一般的环境，鼓励学生模

拟动物声音发声练习，教师在对其中声音的高低，强弱，长

短等进行调节，帮助学生迅速掌握声音的发生方式，还可以

提高学习音乐的兴趣，提升课堂教学效率。

三、成果展示，享受音乐魅力

（一）小组展示，个性化设定任务

每一个学生对音乐的体会不同，接受能力不同，因而

教师在布置任务时，要结合学生的个人特点，设计多种任务

方案，并让学生分成不同的小组进行展示，从而满足学生的

个性化需求。每节课任务的难度不同，不同小组任务特点不

同，最大化让每一个学生都能有满足感，获得感，从而更加

有信心学习音乐。

比如在教学《木瓜恰恰恰》这首歌曲后，教师可以利用

歌曲的特点，设定个性化的任务。本节课围绕这个主题，为

不同层次的学生设置不同的任务，并要求下节课进行展示，

从而提高学生兴趣。针对能力强的学生可以鼓励其对歌曲进

行创作，结合身边某种食品的制作过程，制作特点等进行自

主创作，而能力较弱的同学就可以将同种类型的歌曲进行改

编，改成售卖糖人，纸老虎等食品，这种任务不同难度的划

分可以有效提高学生的学习积极性，争取让每一位学生都能

取得进步，提高获得感，成就感。

（二）鼓励学生进行编曲创作，提升学习乐趣

编曲创作是具有获得感和享受感的一件事，虽然小学

中年级学生对于创作不太理解，但是教师可以鼓励学生进行

编曲创作，表演创作，二次创作等，不同形式的创新学习可

以有效激发学生的学习兴趣，提高积极性，充分感受到音乐

魅力。传统的歌曲演唱很难给学生自主发挥的机会，学生的

自我需求难以满足，而鼓励学生进行创作可以有效提高学生

的表演热情，自主表演的机会也会让学生更加珍惜展示的舞

台，还能提高学生的创作力，当然，教师要进行适当引导，

使学生能够做到感知音乐，喜爱音乐，享受音乐。

比如教师讲授《包子剪子锤》这节课时，就要结合听、

唱、说等形式帮助学生感知音乐，还可以结合钢琴感受歌曲

中的情绪变化，然后让学生进行适当的创作，伴随着音乐进

行有节奏的身体律动，还能够培养学生的表演能力，教师引

导学生根据音乐进行充分的想象，利用自身的身体找到节奏

感，在这样的学习基础上再进行二次创作，从而在实践中提

升音乐的创造能力，提高学生的音乐素养。

综上所述，小学音乐教学要结合学生的年龄特点进行合

理设计，让中年级学生既能感受到音乐的魅力，又能提高学

习音乐的乐趣，在实际教学中，要采用多种教学方式，从清

唱，鉴赏，感受，模仿，创作，表演等不同形式，促使学生

对音乐的理解逐渐从感知水平到理性水平，从单纯的演唱到

能进行合理创作，从而不断提高学生的音乐鉴赏能力，演唱

能力，创作能力，在学习音乐的过程中不断增强学习乐趣，

培养学生的创造力，提高音乐素养，从而提高教学效率。
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