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教育研究

让民间传统体育游戏回归小学体育课堂
付华峰 

江西省抚州市临川区第一小学

[摘　要]基于新课程改革的背景之下，教师可以尝试将民间游戏运用到小学体育的教学中，促使学生能够在轻松愉悦的氛围

当中对更多的体育技能进行掌握，确保课堂教学效率顺利得以提高。本文从“小学民间游戏内容收集与整理；小学民间游戏改编

与创新；小学民间游戏运用与实施”三个方面入手，阐述了教师如何以往的小学体育课堂教学进行改善，从而将民间游戏引入到

课堂中，提升学生的身体素质。
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对于小学阶段的学生来说，教师为学生创设多样性的体育

教学，这能够很好地使得学生的参与积极性顺利得以激发，教

师对游戏规则进行制定，促使学生能够对体育任务进行完成，

这样能够很好地使得学生的团结协作以及遵守规则的精神顺利

得以培养。

一、小学民间游戏内容收集与整理

教师可以通过网络、家园合作、民间走访的形式对民间

游戏内容进行收集，同时，教师还应该引导学生积极主动地参

与到这一环节当中，以便于使得学生的课堂参与度能够顺利得

以提高。体育对于学生来说是一项没有趣味性可言的项目，长

此以往，便会使得学生对于体育的参与兴趣受到严重影响。此

时，教师便可以将体育与民间传统游戏进行结合，促使学生能

够对更多的体育技能进行掌握，进一步的使得学生对于体育课

堂的娱乐性有效得以增加，促使学生的身体素质能够逐步得到

提高【1】。

例如，教师在对小学体育展开教学时，教师就可以将提

高学生的反应能力来作为主要教学内容，随后，教师将“丢

沙包”的体育游戏引入到课堂当中，以便于学生的注意力能

够充分得以吸引，首先，教师让学生进行分队，随后，一队

成员需在中间进行躲避，另一队成员需站在两边将沙包向处

于中间的学生丢，中间学生需要通过跳、跑等动作来躲避沙

包，这对于学生的反应能力进行了很好的测试，若中间学生

未能躲避成功，则视为体育失败。同时，这一游戏还需要成

员之间相互展开合作，促使学生的团结协作精神能够顺利得

以提高。因此，教师在小学体育的课堂当中运用传统游戏，

还能够使得学生的想象力变得更加的丰富，促使学生的思维

能力充分得以锻炼，进一步的使得学生的身体素质有效得以

提升。

二、小学民间游戏改编与创新

教师在对小学体育展开教学时，准备环节能够很好地使

得学生的求知欲充分得以激发，基于此，教师将民间游戏引入

到准备活动当中，这样能够很好地使得学生的参与积极性充分

得以调动，在此过程当中，教师要注重对体育教学任务展开设

计，促使学生能够在轻松愉悦的氛围当中对教学内容展开更好

的学习。诸如，教师可以将大脚板步调体育引入到小学体育的

准备活动当中，此时学生的注意力能够充分得到集中，促使学

生能够对协调感以及平衡感进行更为熟练地掌握，从而为后续

体育活动内容的学习奠定更为坚实的基础【2】。

例如，教师可以在学生的热身活动当中引入滚铁环的游

戏，学生需要手持竹竿，并推动铁环在地上进行滚动，为了

保持铁环能够不倒，此时，学生也需要根据铁环的行进方向进

行跑去，如此一来，学生既能够轻轻松松地松松地完成热身活

动，又能够使得学生将更多的兴趣投身到体育活动当中，以便

于学生的课堂学习效率顺利得以提升。同时，学校也要对教师

的专业素养的培养引起更加地重视，并定期进行教师间的研讨

会，教师还要大胆地创新民间游戏，确保教师的民间游戏专业

知识培训力度顺利得以加大，从而将一个较为良好的成长环境

提供给学生。

三、小学民间游戏运用与实施

教师对大量的集体体育展开应用，从而将队伍间的合作

机会提供给学生，促使学生的活动参与度能够逐步得到提高，

进一步的使得学生的团队意识有效得以增强。同时，教师对民

间游戏展开应用，这样还能够使得学生的想象力达到更加的丰

富，促使学生能够全身心地投入到体育活动当中。

例如，教师可以将踩高跷的游戏引入到课堂当中，首先教

师将学生分为了若干小组，并将高跷发放给每个小组，随后，

各组成员之间便可以展开巨人行走的体育活动，学生可以发挥

自身充分的想象力，来对巨人行走时的样子展开想象，学生在

多次尝试过后，便会对此游戏产生更为浓烈的兴趣。教师还可

以对学生进行询问：“在一开始时，大多学生站不稳的原因是

什么呢？用什么方法能够帮助学生站稳？”随后，教师再让学

生两两为一组展开合作，教师则在一旁给予学生引导，促使学

生能够对踩高跷的方法进行更好地掌握。在活动结束过后，教

师还可以组织学生对滚铁环的游戏进行组织，促使学生的肌肉

能够达到放松状态，以便于学生通过轻松愉悦的心态来完成各

项体育内容的学习。

总而言之，教师应该注重将民间游戏与小学体育课程进行

结合，促使教学内容能够变得更具趣味性，以便于学生能够积

极主动地参与到体育内容的学习当中，进一步的使得学生的身

体素养能够顺利得以提高。
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