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阐述小学体育教学中合作训练的应用探索
杨坤
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[摘　要]随着教育事业的不断进步，小学体育在小学阶段的教育中也占据着重要地位。但是小学体育教师一直关注的焦点

是采用什么样的训练方法，才能够让他们的身心健康全方面的发展。其中合作训练的方法只要能够科学合理的运用，就可以让

学生培养良好的合作精神，对学生身心的健康发展也有很大的影响。
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引言

在小学体育课堂训练中，采用合作训练的教学方式，

不仅能够激发学生们对体育训练的兴趣，增强他们的身体素

质，还能够调动体育课堂的活跃度，提高课堂效率。让小学

生在合作中感受体育的魅力，在合作中互帮互助，互相磨

炼，通过体育锻炼提升自己的身体素质，增强学生之间的友

谊。

一、科学合理的分布小组成员

在三四年级的小学体育课堂训练中，之前的体育训练都

是体育教师让学生们自己结合成训练小组，并不会对小组提

出比较严谨的训练要求，而合作训练和这些传统的训练方式

是不一样的，它们是存在着一些比较明显的差别的，传统训

练分组教师对学生太过于放任，而合作训练不一样，合作训

练对学生的小组分配以及训练要求是有一定的要求的。

在小学体育的训练中，教师可以把每个小组分成五到

六个人这样比较合适一点，而且在为小学生分配合作小组训

练的时候，一定不要把运动能力比较好的都分在一个小组，

要科学合理的分配，让学生之间取长补短，最好是每个小组

里边有二到三个运动能力好的。这样他们也可以帮助运动能

力比较弱的学生们，让他们通过教师科学合理分布的小组，

在体育训练的时候进行合作训练，能够在合作交流中增强自

己的身体素质，通过合作学习达到扬长避短的效果。此外教

师还可以根据学生们平时在体育课堂的训练成绩进行分组，

每进行一次训练考核，教师都要进行认真的研究，帮学生

们重新分配合作学习的小组。还有在进行体育训练考核的时

候，教师可以采用合作训练的教学方式，告诉学生们体育考

试分为两部分，一部分是学生们个人的体育训练成绩，另一

部分是小组合作训练的一部分，其中学生自己的训练成绩占

30％，小组合作训练的成绩占70％。

例如，在进行仰卧起坐的训练考核的时候，教师就可以

让学生先进行个人的训练考核，在进行小组合作的考核，在

大家心中都知道小组合作的成绩比较高，就会自然而然的在

进行团队训练考核的时候，付出自己的努力，在合作训练训

练的过程中慢慢培养他们的合作意识和团队的精神。

二、小组合作抓住重点进行训练

正处于三四年级的小学生们，他们的心理发育的还不

是很成熟，而且目前很多的小学生都是家里的独生子，在家

庭也都是处于“小霸王”的状态。等他们来到小学之后，要

是想让他们在短时间内接受体育课堂中的合作训练，恐怕不

是那么简单的一件事。那么这个时候，体育教师就可以现在

进行体育课堂训练的时候，先把合作是什么样的理念传输给

小学生们，告诉他们在进行体育训练的时候，通过学生之间

的互动，能够带来什么好处，让他们先从自己的内心接受合

作。然后教师在进行体育锻炼的时候可以先分步骤的训练，

不要太心急，不然小学生的接受能力也不高，往往达不到

教师想要的训练成果。而且小学生没有很好的自我控制力，

很容易在团队合作的时候，因为意见的不统一，或者顽皮打

闹，而产生的一些小状况，那么教师就要积极地引导他们，

告诉他们怎么样才能够去解决，让他们学会自我控制，学会

互相的理解，只有这样才能够有效的在体育课堂中开展小组

合作训练的方式。

此外，体育教师也要学会抓住训练的重点，因为每一

项技能训练起来都是比较繁琐的，而小学生不可能一下子就

全部掌握住，所以教师要根据小学生的训练特点和实际的教

材，来抓住训练的重点进行体育重点训练。例如，在进行跳

高训练的时候，因为这项技能在小学阶段的体育中占据着很

重要的地位，所以教师在进行训练的时候，可以先帮助学生

进行科学合理的小组分配，教师在进行亲身的示范，让学生

观察教师的每一个动作，再让学生在小组中进行互动交流，

教师也加入学生们的交流，对学生提出的问题进行解答，最

后在让学生按照教师分好的合作小组进行训练。在训练的

过程中教师指引学生们跳高的重点在哪里，然后再让学生着

重的讨论怎样可以完美的做出动作。如果教师只进行了简单

的示范就让学生自己训练，这样的训练结果是不理想的，教

师一定要告诉学生们训练的重点在哪里，在进行小组合作训

练，一起努力的完成训练要求。

三、为学生营造良好的合作环境

在小学体育的训练课堂上，教师想要有效的采用合作训

练的方式进行教学，那么就要先为学生们打在一个能够让他

们进行友好合作的训练环境，这样才能够有效的激发学生们

对于体育训练的兴趣，才能够更好的让学生之间学会互帮互

助，通过合作训练来提高自己的训练成果。体育教师在进行

合作训练的时候，一定要结合教材内容和教学的要求，根据

学生的身体素质和运动能力来科学合理的为小学生们分配合

作训练小组。教师要对学生们进行公平对待，在进行训练的

时候要学会一视同仁，但是在训练方法上，教师可以适当的
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区别训练，对于运动能力强的学生可以为他们提出较高的训

练方式，而运动能力比较弱的学生可以对他们进行关怀，告

诉他们不要担心，通过小组合作教师会让运动能力好的学生

帮助你们的，让运动能力比较差的学生通过小组合作来提升

自己的身体素质。

例如，在进行合作训练的时候，教师可以根据每个学生

的特点为他们进行角色扮演，分配任务，让他们在自己的小

组中发挥自己的作用。在进行合作学习的时候，教师可以让

学生听取小组中训练能力比较好的学生的意见，同时鼓励每

个学生都积极的发表自己的建议，让每一位学生进都能够积

极的加入到小组合作训练中去，通过合作的训练学会别人的

训练方法。所以教师要多多的让学生在进行训练的时候，采

用小组合作的方式，为他们打造一个良好的训练合作环境，

培养他们的合作精神，提升自己的教学效率。

四、教师精心设计合作训练内容

想要在小学体育训练中，使合作训练取得良好的教学

成果，那么就需要教师去认真研究，精心设计学生们小组合

作的训练内容，在为他们进行科学和的分配体育合作训练小

组。那么采用合作训练的方式就需要教师改变传统的训练方

式，采用民主平等化的教学理念，在上每一节体育课之前，

都要精心的研究出训练内容，和如何科学合理的为小学生们

进行合作小组的分配。在上课之前教师结合教材内容和体育

教学标准，为学生制定科学合理的训练计划和小组分配，使

学生在进行小组合作的时候能够更有效的进行互动和学习，

使他们在通过小组合作的训练中全面地发展自己，使教学效

率也获得很大的提升。

在进行小组合作训练的时候，教师要先让学生们通过自

己精心设计的训练内容，明白合作的意义和带来的好处，再

去重点培养学生在训练中的技巧，提高学生在进行合作训练

的时候积极性。在培养学生训练技巧的时候，教师可能不会

顾及到每一个学生，那么学生就可以向自己小组中训练能力

比较好的学生进行讨教，借鉴他们的训练方法，这样一来不

仅能够使学生提升自己的训练能力，还通过训练技巧的交流

建立了良好的友谊，慢慢的通过小组合作训练提高自己的体

育成绩。

五、进行体育小组比赛增强合作精神

在小学体育中培养学生的合作精神是需要慢慢来的，要

有一个循序渐进的过程，并不是一两节课的合作训练就可以

达到想要的教学成果的。所以想要更好的培养和增强学生们

的小组合作精神，教师可以组织开展一些小组比赛，有了这

样有趣的训练方式，学生就可以深入其中，感受合作带来的

欢乐和成就感。有了比赛就可以激发学生们的拼搏精神和合

作精神，在比赛的过程中增强合作精神，使小学体育课堂获

得更好的教学成果。例如，教师在让学生学会如何打篮球，

和相关的运球技巧之后，就可以组织学生进行有趣的花样篮

球接力比赛活动。教师可以让学生把手中的篮球当做接力棒

那样传送，然后在运球的过程中动作一定要规范，不可以敷

敷衍衍的，用正确的运球方式传送给在指定位置的下一棒的

小组成员，由下一棒的成员继续按照正确的运球方式传送给

下一位成员，直到传送给最后一名学生，哪个小组用时最短

就算获胜。教师一定要制定合理的比赛规则，防止学生为了

比赛进行作弊，若是发现作弊教师可以给予扣分惩罚，告诉

他们扣了分数就会影响拿冠军的分数，这样学生们就不会作

弊了。然后教师在进行比赛之前要给学生进行训练的时间，

这样他们为了自己小组的荣誉也会努力的配合小组合作训

练，使合作训练获得会更好的教学成果。

六、在合作中提升每个学生的训练能力

在小学体育课堂进行合作训练的时候，教师要学会处

理好合作和个人训练的关系，不要直接的就让学生进行小组

合作，而是要使每个学生都有独立思考的机会和空间，使他

们的个人训练也能够提升。在进行小组合作训练的时候，教

师要先观察每个学生的训练能力，重点关注体育锻炼基础比

较差的学生们，在进行小组合作的时候，让他们多多发表建

议，学会和训练能力强的学生进行交流。对于三四年级的小

学生来说，合作训练是比他们自己单独的训练更有效果的，

还可以通过合作小组的训练提升课堂参与度。那么教师就要

积极的引导每一个学生加入到小组合作的训练中来，让他们

在体育小组的合作中互相锻炼，互相学习。

例如，教师可以组织一项活动，如“跳长绳”这个活

动教师可以让学生以小组的方式进行，比如，第一个小组先

上去一位同学，第二位同学在紧跟上去依次叠加，因为学生

们都玩过跳绳，所以对这个运动并不陌生，但是随着小组成

员的增加，他们每个人在跳绳的时候就会步伐不一致，机会

为学生们带来哦一些困扰，但是教师要积极的指引他们克服

这种困难，在克服困难的时候，学生也就能慢慢的感悟到合

作的意义了。并且通过小组的合作，大家齐心协力的面对困

难。

结束语

总而言之，在小学体育课堂训练上，采用合作训练的方

式对提升学生们的体育锻炼能力是有一定的作用的，不仅激

发了学生们对体育训练的兴趣，还很好的培养了他们的合作

精神。
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