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“治未病”理念下的中医药教学改革研究
谭吴琳

湖南医药职业中等专业学校

[摘　要]社会的发展使得公众提高了对医疗服务的需求，已经开始从“治疗”逐步发展为“防病”，人们更加注重疾病的有

效预防。此背景下，中医院校必须跟随形势变化，调整教学方向。但从当前我国临床实践看，依然存在重治疗、轻预防的情况，

未能适应当前的医疗形势变化。因此，中医院校应当从教学理念、课程设置等方面入手，积极推动现有教学模式改革。为此，本

文基于“治未病”教学理念下，明确中医院校培养“治未病”能力教学现状后，提出了“治未病”理念下的中医药教学改革对

策，致力于加强“治未病”思想渗透，切实提高学生“防病”能力，有利于形成“以健康为中心”的医学模式，这对提高我国医

疗水平及传承、创新具有重要作用。
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引言：从当前我国临床医疗改革情况看，存在重治疗、

轻预防的问题，导致医防分离，这与人们现下的医疗服务需

求存在诸多不符。因此，中医院校在实际教学中应当积极渗

透“治未病”理念，从课程设置、教学等方面入手，不断渗

透“预防医学”理念，提高医学生“防病”核心能力。这就

需要立足当前中医院校现状，完善现有医学课程体系，加强

以预防为主的医疗观念渗透，促使医学生能够将“治未病”

理念落实到实践中，提高疾病预防能力。本文在分析探讨

中，尝试着从中医药养生、保健、防病等课程入手，注重构

建出以中医药“防病”能力为导向的课程体系，与此同时，

也必须强化现代预防医学知识与技能训练力度，进而更好的

满足现代医疗环境下人们的新需求。

一、中医“治未病”理念

中医药作为我国医疗卫生体系的一部分，其临床疗效显

著，是维护人们健康的一项重要医疗服务资源。从中医学

特点看，具有非常明显的养生保健作用，非常注重“治未

病”，在中医学中，认为“防病”对人们生命健康具有重要

影响。

    历史记载的“治未病”与现代社会“以健康为中

心”理念极为相近，二者都强调了“防重于治”思想 [1]。

其中的“治未病”思想在传播过程中，也受到了其他学科

的影响，比如《孙子兵法》中“用兵之法……恃吾有以待

也……”，该思想体现了一种“有备无患”战略思想，这和

“治未病”极为相似。此后，在张仲景、孙思邈等多位医家

传承发扬下，经历了不断实践、发展，促使其成为了中医学

理论体系重要内容。

二、“治未病”理念渗透的内涵

所谓的“治未病”，主要指的就是疾病还未出现明显临

床症状前，进行的干预手段，防止其出现变化和进一步发

展。首先，在该理念下，需要做到未病先防，就是在还没有

患病前，做好养生保健工作，通过有效预防，尽量减少疾病

发生机率，这符合我国当前人们对医疗服务的要求，也是医

学最高目标，凸显出了“以健康为中心”的教育理念。而

“先防”涵盖了未病防因、未病除因，其中的未病防因，主

要指的就是及时预防不同致病因素对机体的侵袭[2]。而“防

病”措施则突出了养生，达到增强正气的目的，比如体魄锻

炼，养性调神，护肾保精，也可以通过针灸、推拿、药物调

养等方式，有效避免病邪侵害。而未病除因，主要指的就是

病邪已经侵入机体，但由于处在潜伏状态，所以还没有达到

致病的程度，对此，需要及时去除体内潜在病因，通过有效

措施祛除病邪，避免机体失衡。其次，已经发生疾病，需要

尽早治疗，避免疾病发生转变、发展。这一过程中，需要先

考虑到人体还没有被病邪侵袭的脏腑等各个部位，在保证这

些部位不受损的前提下，做好预防，阻截病传途径。最后，

愈后防复，简单说，就是防止疾病再次复发，比如劳复、食

复等。

通过上文分析“治未病”内涵，不难发现，其核心在于

“防病”，注重对机体健康的维护，并非侧重治疗措施，由

此可见，这种思想和我国当前以健康为中心的卫生规划相符

合。因此，在中医院校教学中，融入“治未病”思想，有利

于进一步提高中医药人才的培养质量，提高中医院校教育工

作水平，是提高医学生“治未病”能力的重要举措，从而更

好的服务于人们医疗卫生服务新需求，助力我国医疗体系进

一步完善[3]。

三、医学院培养“治未病”能力教学现状

作为一名临床中医师，面对现代社会的发展与临床疗效

需求，必须做到“中西兼通”，除了要掌握传统中医理论知

识、临床技能之外，还应当具备非常扎实的现代临床医学、

预防医学知识，此外，也必须高度重视多学科知识的学习和

掌握，包括医学心理学、计算机、外语等。在日常工作中，

要做到灵活应对各种危急重症，掌握呼吸内科、外科、心血

管等众多科室的抢救技术。从当前我国现代临床工作整体情

况来看，越来越多的先进诊疗设备在医疗卫生领域中得到广

泛应用，因此，临床中医师也要合理运用除颤仪、呼吸机、

心电监护仪等各类仪器。

此背景下，我国中医院校在教学科目设置上，更为注重

现代医学科目、中医临床科目的设计，虽然此种教学科目设

置能够培养出大量优秀的临床人才[4]，但“治未病”思想并

未突出，仅仅以概念方式出现在《中医基础理论》课程中的

“防治原则”章节中，而一些临床各科教材中，并未出现

“治未病”相关内容。此外，中医学教师在实际教学中，也

只是将“治已病”相关内容教授给学生，并未将“治未病”

理念渗透其中。此种模式下，学校培养出来的中医人才，并

没有充分发挥出“治未病”优势，导致中医学模式所需求人
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才不充足。为此，在中医教学中，怎样才能加强中医“治未

病”理念和临床之间的融合，是中医院校相关教育工作者必

须重视的重要课题。因此，在具体实践中，应当高度重视理

论和实践之间的充分融合，不断改革中医药课程体系，促使

中医药课程内容有效整合、优化，确保中医药养生、保健、

防病临床课程可以高质量开展，最终实现提升中医药“治未

病”能力的目标，构建出较为完善的课程体系。

四、“治未病”理念下的中医药教学改革对策

明确“治未病”理念后，在中医药教学改革过程中，必

须注重“治未病”教学理念的渗透，确保教师层面可以正确

认识到“治未病”理念对中医人才培养的重要性，进而逐步

落实到实处。在此基础上，中医院校相关教育工作者，要注

重课程优化，确保将“治未病”思想融入到各个临床科目

中，在潜移默化中促使学生意识到“治未病”思想重要性。

此外，也必须加强渗透预防医学理念，以创新教学手段传承

给学生，为学生“防病”能力提升打好基础。

（一）强化教师“治未病”教学理念

医学生作为我国医疗事业建设、发展重要力量，不断加强

“治未病”思想深入，有助于树立正确的医疗观、事业观，这

就需要中医院校教师在日常教学过程中注重这一问题。而实现

这一目标，要求临床医学教师可以将“治未病”理念融入到教

学中，树立正确的“治未病”教学理念，并将其作为带教理念

重要指导思想落实到实处，最终构建出一种以预防内容为主的

中医药课程体系，全面实施“治未病”临床实施模式，真正意

义上培养学生“治未病”意识，强化“防大于治”理念的渗透

效果[5]。除此之外，中医学教师在明确“治未病”教学理念基

础上，应当不断提高治未病能力，这就需要教师有目标、有计

划的学习，切实增强自身“治未病”应用能力，并且在实际教

学过程中，应当始终坚持落实教师职责，做好教学准备工作，

保证教学内容可以按计划实施。另外，为获得真实的教学反

馈，教师应当及时地调查好教学效果，找出当中存在的问题，

并采取有效措施帮助学生掌握真正的教学内容，切实体现出

“治未病”教学理念作用。

（二）优化课程设置 

在中医院校教育目标中，强化学生社会责任感、使命感

至关重要。而对于中医药教育而言，应当结合当前我国医疗

事业发展需求，积极迎合新形势，帮助学生树立正确的医疗

观、健康观，促使学生树立全新的医学认知，更好的迎接新

医疗挑战。现如今，以往“以治病为中心”的医学模式，正

在逐步发展为“以健康为中心”，致力于进一步降低人群发

病率，这是作为现代医务工作者必须思考并解决的重要问

题。中医院校应当在此过程中发挥专业性，优化课程设置，

只有融合良好的“治未病”思想，才能有效提升疾病预防能

力，对此，中医院校教学工作人员，从各个方面入手，不断

向学生渗透“治未病”思想，可以将此思想编写进中医学教

材中，结合各个章节内容融入进“治未病”思想。

比如在《中医外科学》教学中，可以将不同的病种分别

融入“治未病”章节，从概念到内涵再到“治未病”意义，

需要合理融入具体的体质性内容，帮助学生结合体质有效识

别，进而促使学生实现“未病先防”目标[6]。再比如，讲解

到内分泌科见习课相关内容时，教师可以根据诊法部分相关

内容，渗透“治未病”思想，如通过中医的望诊，观察舌红

少苔，并给学生一些提示，帮助学生进一布判断，如果患者

全身没有出现明显病变，如多饮、烦热等，则舌红少苔可视

为患者的正常生理现象，使得学生能够客观观察病症。同

时，也要结合体质具体情况进一步判断，若是这类人群存在

阴虚情况，并且出现消渴症状，应当提醒其少吃一些辛辣刺

激、烟熏油炸等食物，因此这类食物容易耗津伤阴，通过这

种体质诊断的方式，切实帮助学生认识到“治未病”思想，

并在实践中不断提升学生“治未病”能力。

（三）注重预防医学理念渗透

预防医学最为关键的就是预防思想，是一门注重预防疾

病发生、促进健康的学科。深入分析可知，此学科中的观点

与中医学中“治未病”理念存在非常多的相似之处，都非常注

重对疾病防治策略的研究，致力于延长人类寿命。相互对比发

现，预防医学和“治未病”也存在诸多不同之处。其中预防医

学，更加注重观察致病因素对人的作用特点，也总结了当中的

规律，用来指导人如何规避这些因素，最终实现保持健康的目

的；对比中医学“治未病”理念，不难发现，其更加注重疾病

预防的“整体观念”，讲究的是人和自然、社会环境之间的和

谐相处。教师在实际教学过程中，可以带领学生学习现代预防

医学科技方法，比如社会科学的研究方法、统计学、调查研

究、实验研究、分析还原方法等，结合具体的教学内容，引入

先进的科技方法，逐步提升学生“防病”能力。

结束语：

总而言之，中医学“治未病”理念的积极渗透，有助于

提高医药人才“治未病”能力，进一步强化疾病预防、诊治

意识，充分体现了这种“以健康为中心”的医疗观，符合培

养21世纪新时代中医药人才现代医学模式要求，有助于全面

实现健康中国的宏伟目标。
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