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如何开展好小学心理健康教育工作
段铁霞

吉林省松原市前郭尔罗斯蒙古族自治县红星学校

[摘　要]在当今的小学学校中，教师除了关注学生的知识学习之外，也越来越重视学生的全方面发展和心理健康。尤其是现

在的家长对自己孩子的学习越来越关注，希望他们越来越优秀，这些在无形中就给了学生一些压力,还有学生在学校中和同学的交

往、和教师的交流等等,这些都影响着学生的心理健康,我们要想让学生健康快乐的在校园中学习成长,首先就要强化对学生的心理

健康教育。
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引言：

不可否认的是小学阶段学生身心发展的关键时期,小学教

师需要充分发挥自己的作用和价值,有意识地让学生养成良好

的生活习惯,不断地促进学生形成一个健全的人格。小学教师

在开展班级管理工作的时候,不仅仅需要维持正常的班级秩序

促进班集体的正常发展,而且还需要促进学生思想情感的全面

发展,在实际开展教学工作的时候,要从思想上高度的重视心理

健康教育的质量,只有这样才能够有效的影响学生,促进学生成

为这个社会需要的高素质人才。

一、加强学生心理健康教育对开展小学德育工作的重要性

（一）有利于小学德育工作取得更好的效果

在小学德育工作中融入心理健康教育的原因在于现阶段的

小学生普遍不具备良好的心理素质水平,关注小学生心理素质

的提升,为其他德育工作的开展提供了扎实的基础,能够保证德

育工作的成效,因此作为小学教师就需要深刻意识到针对小学

生进行心理健康教育的必要性,并积极掌握有效的心理健康教

育模式,才能够促进心理健康教育和德育工作的不断融合,共同

为学生的综合素质提升服务。

（二）有利于小学生心智健康发展

鉴于现阶段的小学生普遍表现出较多的心理健康问题,因

此必须重视心理健康教育工作的落实,用于解决小学生的心理

问题,为小学生的健康成长助力。

二、加强学生心理健康教育的有效方法

（一）完善心理健康教育基础设施

在学校强化小学心理健康教育的工作中,最重要的一步就

是为学生的心理健康教育提供完善且专业的基础设施,包括心

理健康课的教师。在过去,大部分小学都对学生的心理健康重

视不足,不仅校园内没有专门的心理健康室,可能连心理健康课

的教师都是其他学科的教师在工作之余兼顾进行的,这种不重

视学生心理健康的行为是不正确的,教师总是怀着小学生年纪

小能有什么压力的想法也是需要改正的。在当今社会,不仅成

人的压力大,容易出现心理健康问题,小学生也是如此。不少家

长和教师对学生的成绩抓得很紧,从小学就开始想让孩子赢在

起跑线上,于是小学生有着繁重的课业压力。而且现在的小学

生不同以前,他们在懵懂时候就能够通过互联网接触到外面的

世界,包括他们所处的时代环境也与之前不同了,在这个高速发

展且包容性强的时代下,小学生的眼界和思维都大大提高了,

他们不是什么都不懂,相反他们的感知力和敏锐程度是成人所

无法想象的。在我们目之所及的地方,就经常出现着小学生因

为压力大或者因为教师的训斥而选择轻生这样的令人心痛的事

件。因此,在这种基础之上,也为了防止这类事件再次发生,小

学生的心理健康应该被学校重视起来了[1]。

首先学校要高度关注和重视学校心理健康教育的基础设施

建设起来,学校要有专业的心理健康辅导室,并要有各种专业的

基础设施。为了让学生有更加专业的心理辅导,学校还要配备

更加专业的心理健康教师,这些教师在有专业的心理学技能和

知识的同时,也要修有相应的教育学知识,这样才能和小学生更

好地进行沟通。

（二）将心理健康教育贯彻各学科

同时在学校进行心理健康教育时也不能仅仅依靠心理教师

来帮助学生,心理教师和学生接触的时间比较少,对学生的情况

和性格等也不能在短时间之内完全了解清楚,因此在学校中,如

果学生出现心理健康类的问题,还是需要心理教师和其他学科

的教师包括学生的教师和家长等,多方进行合力解决学生的问

题。而各学科教师也不能仅仅在学生出现心理问题之后才给予

关注,而是要将心理健康教育贯彻进日常的授课和同学生的交

流沟通之中。每个学生的性格都是不同的,他们在学习和生活

中也呈现出不同的状态,而作为学生的授课教师,在学校中他们

与学生的接触是最多的,也是最有机会向学生传递心理健康的

知识并且发现学生异常的人。心理健康的教育并不完全是那种

浮于纸上的专业性的知识,更多的是要传递和教给学生面对事

件的正确态度和做法,并且科普给学生心理和生理方面的基本

常识。后一方面是心理健康课的教师在课堂上专门给学生科普

的内容,而前一部分是大多数授课教师和教师在日常与学生的

交流中可以潜移默化的教授给他们的内容[2]。

比如,在课堂上如果两个学生突然因为某事发生了争执,

作为授课教师,应该首先安抚住学生的情绪,让学生冷静下来,

保证课程能够顺利进行。然后在课下可以将学生叫出来了解

情况,首先向学生说明在课堂上打闹的行为是不正确的,不管

有什么问题都可以课下去向老师寻求帮助解决。其次,问清楚

学生之间起矛盾的原因,帮助学生之间和解,以免留下隔阂影

响学生的学习和日常生活。如果遇见这类事情,再去找心理教
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师明显是不切实际的,因此学校要加强对任课教师的教育心理

学知识和技能的培养,让每个教师都拥有解决突发问题的教育

机制。

（三）加强师生之间的交流

大部分的小学生在心里或多或少会害怕自己的教师,所以

很多时候如果发生一些事情都不愿意和教师进行沟通和交流,

这对于教师开展心理健康教育会带来一定的阻碍。为了有效推

动心理健康教育的顺利发展,首先老师在对学生进行心理健康

教育与辅导的时候,先多倾听学生心中的想法,再了解学生系统

心理状态之后再对学生进行有针对性的引导,这样会让学生觉

得自己受到了老师的尊重和理解。这样的教学方式也能够起到

更好的心理健康教育效果。除此之外,当班上的学生再用特殊

的方式对老师倾诉,或者班上的学生在对老师讲话的时候会哭

泣,这个时候老师需要耐心理解并且尊重不要打断学生的宣泄

方式,等学生情绪稳定之后再对学生进行心理健康引导。在和

学生交流的时候,要尽可能与朋友的口吻和学生进行平等的对

话,这样能够缓解学生的紧张情绪,并且也能够真正走进学生的

内心,了解学生的真实想法。

（四）多举办一些心理健康教育活动

在学习的整个过程当中,老师也可以举办一些心理健康教

育活动,这样能够给学生更多放松的机会,缓解他们的心理压

力,让学生更好地释放负面的情绪。心理健康教育活动也能够

让学生了解更多的心理健康小方法,让学生养成一个健全的人

格。教师需要高度的重视心理健康教育的进展,并且要宣传心

理健康教育,让学生也意识到心理健康的重要意义。学生在参

加这些心理健康教育活动的时候,也会从中获取一些知识,不断

增强自己的心理素质[3]。

（五）加强班级文化建设,构建集体良好的心理环境

身为教师一定要注意全面的了解班上的每一个学生,在对

学生进行评价的时候,要以全面客观的态度进行,一般不能只用

分数来衡量学生,每一个学生都是非常独特的存在,不能只看学

生的考试成绩。教师需要注意学生的个性发展,要根据学生的

兴趣爱好,定位每一个学生的具体情况,让每一个学生都意识到

自己的闪光点,增强学生的自信心。开展心理健康教育的时候,

老师要对所有的学生都一视同仁,并且如果学生的综合能力不

是很强,那么这个时候老师就可以多和学生进行谈话,主动关心

学生,多鼓励和肯定学生。

（六）开设心理健康宣传讲堂,引起重视

为了可以对小学生的心理健康状态进行更为高效的维护,

对小学生的价值观以及责任心进行培育,小学教师在实际开展

教育教学工作的过程当中可以将心理健康教育渗透到各个方

面,建构共赢、互助、友爱以及和谐的班级文化风尚。定期组

织开展心理健康知识讲座,为小学生提供心理健康方面的意见

以及指导,还可以组织开展社区公益、校园爱心拍卖、心理健

康画报制作以及黑板报评比等等课外活动。小学生通过参与丰

富多彩的活动,使得小学生能够进一步意识到心理健康教育的

重要性,与此同时使得小学生能够学会一定程度的心理调试技

能以及心理知识。

比方说,小学教师老师可以定期或者不定期组织开展心理

健康宣传讲堂,对一些具有正能量的社会新闻进行分享,通过

电视节目以及电视访谈来充分感受这些人身上的宝贵品质,为

小学生树立更为优异的榜样。对《心灵奇旅行》《悲伤存在

的意义》以及《同理心的力量》等等动画短片进行观看,使得

小学生在对故事进行观赏的同时收获感动以及知识,懂得去对

当下的生活进行珍惜,使得小学生能够充分了解到心理健康问

题是极为可怕且严峻的,需要对自己的家人以及自己的人生充

分负责,遇见问题的时候需要主动寻求教师老师以及父母的帮

助。

（七）小学教师老师与学生家长的互相配合

作为一名合格的小学教师老师需要充分意识到,仅仅依

靠学校的心理健康教育活动是远远不够的,需要争取到学生

家长的配合以及支持。而小学教师老师除了需要将班级管控

工作进一步做好之外,还需要可以充分利用工作之余与学生

家长进行紧密的联系,为学生家长提供专业的引导,进而共

同为小学生的心理健康发展而努力。当然,小学教师老师还

可以充分利用班会等等集体活动来对学生家长进行教育与引

导,使得学生家长能够进一步认识到小学生心理健康的重要

性,并使得学生家长学习会怎样与小学生进行相处,为小学生

的健康发展与成长奠定极为坚实的基础。当前社会是极为杂

乱的,以至于小学生的生活环境也愈来愈杂乱,而小学教师老

师可以做的就是尽自身最大的努力,协助并且引导小学生建

构更为优异的心理[4]。

结语：

教师不仅是班级管理工作与思想教育工作的实施者,也是

心理健康教育的设计者与践行者,更是小学生快乐认知、合作

探究、互助成长的陪伴者与促进者。因此,教师以人文理念和

素质教育为指导思想,积极探究班级教育工作和心理健康教育

的科学实施对策,以此为小学生的快乐认知、友好交流和健康

成长创设出人性化、科学化和实效化的班级环境和心理环境,

切实促进小学生的知识积累、能力培养、增长才干和素质提

升,直接助力小学生早日成才。
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