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LBL+PBL+CBL三模式融合在中职妇产科

护理教学中的应用探讨
赵仲琴

广东省江门市台山市敬修职业技术学校

[摘　要]探讨LBL+PBL+CBL三模式融合在中职妇产科护理教学中的应用。方法：将我校护理专业 2002班学生采用LBL模式

教学为对照组；2007班的学生采用LBL+ PBL+CBL模式教学为试验组。结果理论考核成绩显示试验组（67.43±12.47）高于对照

组（55.15682±12.54781），（t=4.72283，P＜0.01）差异具有统计学意义。问卷调查结果显示，试验组中，学习兴趣提高率

73.5%高于对照组40.9%；自我学习能力提高率75.5%高于对照组36.4%；分析和解决问题能力提高率83.7%高于对照组29.5%。从

学生自我感觉情况分析，数据统计具有统计学意义（P＜ 0.05）。结论：LBL+PBL+CBL三模式融合在妇产科教学中，能提高学

生学习兴趣、自学能力、分析和解决问题的能力，提高教学效果。
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在中职护理课程中，妇产科护理是一门重要的专业必修

课，与内科护理学、外科护理学、儿科护理学及护理学基础

几门课程地位同等。其难度大，需充分利用临床思维、批判

性思维，理论联系临床案例以加强课程知识点的理解。中职

护理学生虽有理论基础差、学习动机不明确、意志力薄弱、

学习能力弱等这些缺点，但同时也有着适应能力强，操作能

力强，沟通能力强等优点，在此基础上加以引导，让学生更

好适应课程学习。LBL教学模式也称为“传统教学模式”，其

特点是以教师为主，学生为辅的填鸭式的学习。PBL教学模式

是“以问题为基础的学习模式”。CBL教学模式是以临床当中

案例为基础，根据课程内容设计与之相关的情景及问题，引

导并启发学生围绕情景及问题开展学习的教学法。PBL和CBL

其核心都是通过以“学生为中心”的理念去优化传统教育中

的被动学习模式，激发出学生的创造力和潜能，让学生从被

动学习者转变为主动学习。

1 资料与方法

1.1   教学对象   选择台山敬修职业技术学校护理专业 

2002、2007班的学生为教学对象，将学生以班级为单位分成

实验组和对照组：2002班学生采用LBL模式教学，为对照组；

2007班学生采用LBL+ PBL+CBL模式教学为试验组。

1.2   教学方法   针对中职护理专业《妇产科护理》开

设教学，由同一名教师任教。对照组采用传统讲授方法按章

节系统讲授；实验组在授课教师课前根据授课内容给予典型

病例、设计情景与相应问题、通过微课、教材、让学生从中

整理出知识点最后解决问题。

1.3   效果评价

1.3.1   理论课程考核   《妇产科护理》为中职护理专

业必修课，对教学效果采用闭卷考试形式进行评价，试卷统

一由教导处安排，统一阅卷，成绩采用百分制形式，对2组学

生考核成绩进行统计学分析和比较。

1.4   统计学方法   数据采用统计学进行分析。两组课

程考核成绩计量资料用（ x±s）表示，采用t检验；计数资料

比较采用χ2检验，P＜0.05具有统计学意义。

1.3.2  问卷调查   对两组学生学习兴趣、自我学习能

力、提高分析和解决问题能力三方面进行问卷调查，了解各

组学生的自我感觉情况并进行比较。

2 结果

2.1  两组学生考核成绩比较

理论知识期末考核成绩结果显示试验组成绩高于对照

组，差异具有统计学意义（见表 1）。

表1 两组学生考试成绩比较（ x±s，分）

组别 理论考试平均成绩

试验组 67.43±12.47

对照组 55.15682±12.54781

t 4.72283

P ＜0.01

2.2 两组学生问卷调查结果

从表2问卷调查结果可看出，试验组中，学习兴趣提高

率73.5%高于对照组40.9%；自我学习能力提高率75.5%高于

对照组36.4%；分析和解决问题能力提高率83.7%高于对照组

29.5%。从学生自我感觉情况分析，数据统计具有统计学意义

（P＜ 0.05）。

3 讨论

基于中职护理专业在校学习周期短，课程较多，所有课

程都需在2年时间内学习完成。同时中职护理生起点低，自学

能力及理解能力较差，学习过程中一直依赖老师课堂当中讲

授，填鸭式学习。为变被动学习为主动学习，应运而生了很

多现代的教学模式，如翻转课堂，PBL及CBL等。在中职课堂

上，如果单纯使用PBL、CBL教学模式，亦或两者联合使用，
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学生更强调主动学习是积极的方面，但学生学习效率底下，

有些基本知识点都难以掌握，只会加重学生的学习负担甚至

让其产生的厌学情绪。因此，传统教学LBL就能起到一个很好

的引领作用。

如在《妇产科护理》异常妊娠病人的护理章节授课时，

先设计好案例。案例一情景1：病人，女，30岁，已婚，停

经52天，下腹部隐痛2天伴阴道少量流血2小时，来院就诊，

查体：阴道少量流血，宫口未开，子宫软，子宫如孕50天大

小。辅助检查：妊娠试验（+）。问题（1）患者最可能的诊

断是什么？（2）患者是哪一种流产类型？（3）各流产类型

的定义及特点有哪些？（4）先兆流产治疗要点及护理措施

有哪些？情景（2）如经过保守治疗，患者出血量加大，疼

痛程度加重，宫口开大2cm，患者现在发生了什么？该流产

类型的治疗要点及护理措施有哪些？如病情继续发展可发展

成那种流产类型？该流产类型有哪些临床特点，及须做哪些

紧急处理？情景（3）患者流产术后，经询问患者此前有3次

流产均在孕12周，请问患者现在的诊断是什么？如再怀孕有

哪些注意事项？案例2：患者，女，32岁，已婚，G2P1，诉2

周前下腹部隐痛，少量阴道流血，未就诊，现孕32周来院产

检。查体：子宫底高度于脐上1横指，未见胎动。问题（1）

患者最可能发生了什么情况？问题（2）为进一步确诊首选的

辅助检查是什么？问题（3）患者下一步的治疗及护理措施是

什么？在上述流产的章节内容中，授课以流产为主线设计案

例，并随病情的发展设计出不同情景，学生一方面认识流产

的发展过程：先兆流产→难免流产→不全流产→完全流产→

稽留流产，另一方面在课前，通过自学初步认识不同流产类

型的基本知识，如概念、症状体征、治疗要点、护理措施。

学生对知识有了初步认识后，老师再在课堂上对基础知识点

进行点拨，难度较大的进行深层次讲解，如：随着流产进程

的发展，患者腹痛情况、出血量、宫口扩张情况如何进一步

发展，辅助检查表现有哪些不同、根据不同流产类型，采取

的治疗措施的侧重点在哪里？护理程序如何进行。

在《妇产科护理》教学过程中，三种模式融合使用，先

根据课程内容设计案例、随病情发展设计不同情景及问题，

提前发放资料、微视频等给学生进行课前预习。在预习过程

中，学生可根据案例情景及所带的问题进行自学探究，初步

掌握课程知识点，同时辨识难点，把问题带入课堂，在教师

讲解中寻找答案，更容易理解老师说课的思维角度。利用案

例情景教学，可极大促进学生的学习热情，让理论更好的与

临床相结合，服务于临床工作。

但是中职学生的自学能力、自我约束能力，学习毅力方

面较弱。为确保学生课前案例及问题引导的预习工作顺利进

行，针对上述原因，我们采取了自习课上科任与班主任轮流

到班房管理，便于学生在预习时遇到的问题及时给予帮助解

决，减少学习障碍的形成，从而增强其学习上的成就感，促

成预习兴趣的培养。同时预习期间手机上统一交管理，严禁

做与学习无关的事情，减少外因的诱惑。在毅力方面也进行

培养，通过日常的体育锻炼，大扫除活动，文艺活动增强其

处理事情的毅力。还通过作业批改对不同等次的同学给予表

扬肯定、鼓励或批评，加强其积极动机，弱化消极动机，确

保学生课前预习得到有效落实。

总之，传统的教学方式虽已经不能适应现代教学发展的

需要，学生更强调学习的自主性，多种新的教学模式应运而

生。但没有LBL协助的PBL、CBL学生又难以更好系统地掌握知

识点。本文论述这三种教学模式各取所长，既发挥了学生学

习的自主性及对问题深究的研讨性，同时通过老师讲解更好

的发挥以学生为主体，教师为主导的教学理念。通过案例情

景及问题索引，既提高学习兴趣，提高教学效果，也让课程

当中的临床疾病、症状体征、治疗要点、护理程序更好与临

床工作融合，为往后临床实习打下坚实基础。LBL+PBL+CBL三

融合的教学模式值得推广。
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表2 两组学生自我感觉情况分析及试验结果有效率[n（%）]

组别
n      学习兴趣         自我学习能力        分析和解决问题能力

A   B             A     B                A      B（83.7）

试验组 49     13  36（73.5）  12   37（75.5）     8     41（73.5）

对照组 44     26  18（40.9）  28   16（36.4）     31    13（29.5）

χ2         8.80078         12.94076             25.71577

P P＜ 0.05        P＜ 0.05             P＜ 0.05

注：A代表代表无明显变化或略有下降  B 代表有提高  P ＜ 0.05 为差异具有统计学意义


